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Введение
10–11 ноября 2010 года состоялась ежегодная Поволжская научно-практическая конференция «Образование и психологическое здоровье», которая была организована Государственным образовательным учреждением дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов – центр повышения квалификации «Региональный социопсихологический центр» при поддержке Министерства образования и науки Самарской области. 

Цель конференции ( продолжить профессиональное обсуждение актуальных проблем в области обеспечения психологического сопровождения образования, привлечь внимание научного и образовательного сообщества к психологической составляющей проблемы здоровья всех участников образовательного процесса, способствовать повышению уровня профессиональной педагогической деятельности специалистов, работающих в области образования.

Участниками конференции стали руководители, педагоги-психологи, социальные педагоги общеобразовательных школ, гимназий, общеобразовательных и профессиональных лицеев, колледжей и других средних общеобразовательных, начальных и средних профессиональных учебных заведений, дошкольных учреждений, преподаватели и научные сотрудники вузов, руководители органов управления образованием. 

В настоящий сборник включены научные статьи и доклады, отражающие практический опыт работы психологических и социально-педагогических служб в системе образования. Многие из материалов являются описанием инновационных программ, которые были апробированы и в настоящее время успешно реализуются в образовательных учреждениях Самарской области. Сборник адресован педагогам, психологам, студентам профильных вузов, всем тем, кто интересуется состоянием современного образования.
Оргкомитет конференции 

РАЗДЕЛ 1
ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Бубнова Ю. В., Филиппова Т. В.

Изучение психологического здоровья педагогов 
в образовательных учреждениях Самарской области

Психологическое здоровье педагогов является необходимым условием здоровья детей. Психологическая некомпетентность учителя может привести к тому, что будет нарушено психическое здоровье ребенка и сведены на нет естественные познавательные потребности ребенка. В связи с этим проблема психологического здоровья педагогов очень серьезна, актуальна и нуждается в изучении.
В 2009-2010 г. г. специалистами Регионального социопсихологического центра был проведен мониторинг образовательной среды в общеобразовательных учреждениях Самарской области. В результате были выявлены школы, где обнаружились благоприятные тенденции по критерию психологического здоровья учащихся, и школы, где обнаружились неблагоприятные тенденции по одноименному критерию. Любопытные результаты дало изучение психологического здоровья педагогов этих групп образовательных учреждений. 

Для проведения исследования была составлена выборка педагогов школ, где обнаружились неблагоприятные тенденции по критерию психологического здоровья учащихся (1-я группа), и для сравнительного анализа составлена аналогичная выборка педагогов школ, где обнаружились благоприятные тенденции по критерию психологического здоровья учащихся (2-я группа). В выборку вошли педагоги 1– 11-х классов школ больших и малых городов, районных центров и сел Самарской области. Всего в исследовании приняли участие 439 педагогов, из них со стажем работы менее 1-го года – 3% человек; со стажем работы от 2-х до 5-ти лет – 4%; со стажем работы от 5-ти до 10-ти лет – 10%; со стажем работы свыше 10-ти лет – 83%; 27 мужчин (6%), 412 женщин (94%). Высшее образование имеют 85% педагогов, неоконченное высшее – 2% и среднее специальное образование – 13% исследуемых педагогов.

В ходе исследования были получены результаты, которые дают достаточное ясное представление о состоянии психологического здоровья педагогов.
	Показатели
	% педагогов

	Высокий уровень личностной тревожности
	28%

	Высокий уровень ситуационной тревожности   
	42%

	Полностью сформирована вторая стадия эмоционального выгорания – «резистенция»
	32%

	«Резистенция» в стадии формирования
	38%

	Средняя и высокая степень «синдрома эмоционального выгорания»
	45%

	Сложившийся симптом 1-й фазы эмоционального выгорания ( «переживание психотравмирующих обстоятельств»
	28%

	Сложившееся «неадекватное избирательное эмоциональное реагирование»
	33%

	Сложившийся симптом «расширение сферы экономии эмоций»
	44%

	Сложившийся симптом «редукция профессиональных обязанностей»
	34%

	Сложившийся симптом «психосоматические и психовегетативные нарушения»
	21%

	Низкий уровень эмоциональной устойчивости
	56%

	Высокий уровень эмоциональной устойчивости
	4 %


При анализе самоактуализационной сферы выявлено, что у 35% педагогов наблюдается низкий уровень гибкости поведения, у 38% ( низкий уровень развития сензитивности, у 33% ( низкий уровень самопринятия. У 34% педагогов недостаточно развита способность воспринимать природу человека как положительную, у 35% ( недостаточно развита способность принимать свое раздражение, гнев, агрессию, как естественное проявление человеческой природы. 

У 36% педагогов был отмечен низкий уровень развития познавательных потребностей. По шкале «самообвинения» самоактуализационного теста около 50% респондентов имеют средние и высокие показатели.

Наилучшим мотивационным комплексом, когда профессиональная деятельность имеет значимость сама по себе, обладают всего 3,4% педагогов. 

Анализируя и сравнивая показатели исследуемых групп, можно сделать некоторые выводы, подтверждающие различия групп.

Педагоги, работающие в общеобразовательных учреждениях, в которых отмечаются негативные тенденции в интеллектуальном и личностном развитии школьников, обладают повышенным уровнем личностной и ситуативной тревожности, у них наблюдаются «психосоматические и психовегетативные нарушения», что указывает на их хроническую усталость, когнитивную дисфункцию, личностные изменения, возможные тревожные и депрессивные состояния. У данных педагогов отмечался также недостаточный уровень спонтанности и самопринятия, что говорит о неспособности принятия человеком себя таким, какой он есть, вне зависимости от оценки своих достоинств и недостатков, возможно, вопреки последним, а также о невозможности спонтанно и непосредственно выражать свои чувства. У педагогов отмечается более негативное отношение к себе, они реже думают, что окружающие люди относятся к ним с одобрением, симпатией и уважением.

Ввиду того, что в результате данного исследования были получены неоднозначные выводы о состоянии психологического здоровья педагогов, работающих в школах, способствующих и неспособствующих интеллектуальному и личностному развитию учащихся, была предпринята попытка проанализировать данные, полученные по результатам исследования только учителей начальных классов.

В результате можно констатировать:

1. Уровень личностной тревожности учителей начальных классов из первой исследуемой группы («благополучные» школы) по среднему баллу выше уровня личностной тревожности педагогов второй исследуемой группы на 9,4 балла. А уровень ситуационной тревожности ниже на 6,7 балла, что указывает на меньшую тревожность педагогов второй исследуемой группы.

2. Все три фазы «эмоционального выгорания» ( «напряжение», «резистенция» и «истощение» ( по среднему баллу выше у первой исследуемой группы («неблагополучные» школы). В целом, показатель синдрома «эмоционального выгорания» в первой группе педагогов составил 123 балла, в то время как во второй группе он значительно ниже – 105 баллов. На основе вышеприведенных данных можно предположить, что педагоги первой группы чаще «дозируют и экономно расходуют энергетические ресурсы». В то же время у этих людей могут возникать дисфункциональные следствия, когда «выгорание» отрицательно сказывается на исполнении профессиональной деятельности и отношениях с коллегами и учениками. 
3. У педагогов начальной школы второй исследуемой группы более позитивное «глобальное самоотношение». Здесь несколько выше уровень самоуважения, аутосимпатии, самоинтереса и самоуверенности. Шкала самообвинения более выражена у педагогов первой исследуемой группы (школы, где не созданы адекватные и необходимые условия для развития и обучения школьников).

4. Данные самоактуализационного теста свидетельствуют о большей самоактуализированности педагогов начального звена второй исследуемой группы («благополучные» школы). У этих педагогов отмечалась лучшая ориентация во времени, способность жить настоящим, большая независимость ценностей и поведения от воздействия извне. Эти люди чаще разделяют ценности, присущие самоактуализирующейся личности, более гибки в своем поведении, взаимодействии с окружающими людьми, более сензитивны к себе, спонтанны, больше ценят свои достоинства, положительные свойства характера.

Таким образом, можно говорить о том, что личность первого учителя, т.е. учителя начальной школы, в большой степени оказывает влияние на качество интеллектуального и личностного развития учащихся. От профессиональных и личностных качеств педагога зависит, научит он ребенка самому главному умению – умению учиться – или нет. А это, в свою очередь, является центральной задачей младшей школы. В настоящее время «умение учиться» заменено термином «универсальные учебные действия», под которыми понимают способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. В более узком смысле, это – совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ним навыков учебной работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. «Умение учиться» выступает существенным фактором повышения эффективности освоения учащимися предметных знаний, умений и формирования компетенций, образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора. 
Другими словами, учителю начальной школы отводится исключительная роль в ходе формирования универсальных учебных действий младших школьников. Сформировавшись в начальной школе, универсальные учебные действия проецируются в дальнейшем на все годы обучения в целом. 
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Зеленина Л. А. 
Профилактическая психолого-педагогическая программа
«Мы понимаем друг друга»

Очень часто причиной обращения к психологу становится «сложное» поведение ребенка: чрезмерная двигательная активность, непоседливость, импульсивность, неумение сосредоточиться на выполнении одного дела. Все эти признаки характеризуют гиперактивное поведение. Дети, отличающиеся таким поведением, часто вызывают нарекания со стороны воспитателей и педагогов детского сада, так как на занятиях, не умея ждать своей очереди, выкрикивают, не дослушав вопроса, или дают первый пришедший в голову ответ; не умеют сосредоточиться на выполнении задания. 

Часто такие дети становятся инициаторами ссор и драк, поскольку не только очень подвижны, но  часто неловки и даже неуклюжи, поэтому нередко задевают, толкают, роняют окружающие предметы, а в силу своей импульсивности не всегда могут конструктивно разрешить возникшую ситуацию. Своим поведением гиперактивные дети возбуждают других детей, затрудняя проведение занятий. По данным разных авторов, гиперактивное поведение встречается довольно часто: от 2 до 20% воспитанников характеризуются чрезмерной подвижностью, расторможенностью. Такая повышенная активность способствует проявлению трудностей в учебе и трудностей принятия любви окружающих, а проблемы восприятия проявляются в неадекватном восприятии окружающей среды и родительской любви.

Родители таких детей часто испытывают огромные трудности в их воспитании. Далеко не каждому из таких родителей приходится по душе поведение своего ребенка в общественных местах и дома. Многочисленные окрики и запреты не ведут к желаемому результату, а, наоборот, приводят родителей в отчаяние, они нередко с опасением относятся к детскому саду, уже заранее переживая, предчувствуя жалобы и упреки в адрес ребенка.

Следует подчеркнуть две особенности синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). Во-первых, ярче всего он проявляется у детей в возрасте от 5,5 до 12 лет; во-вторых, у мальчиков он встречается в 7(9 раз чаще, чем у девочек. 

Предлагаемые программы по работе с гиперактивными детьми в основном носят коррекционный характер и направлены на одного участника образовательного процесса – только ребенка, а для родителей и педагогов предлагается подборка теоретического и практического материала для ознакомления с проблемой. Пробуя работать подобным образом, мы убедились, что коррекционный эффект практически не заметен. Ребенок не выходит из разряда «сложных», принятие его и понимание его проблем у педагогов и родителей, как правило, не формируется. Родители остаются в состоянии раздражения и досады, потому что они так и не научились понимать своего ребенка, ладить с ним, не выработали стратегию собственного поведения. 

Разрабатывая программу, мы стремились придать ей профилактическую направленность, ориентировать ее не только на ребенка, но и на его окружение, выработать систему мер по обучению конструктивному неконфликтному общению не только в семье, но и в социуме. 

Предлагаемая нами программа объединяет диаду «родитель ( ребенок», к которой тактично подключается педагог, работающий с ребенком в ДОУ. Все техники и упражнения направлены на выработку единого стиля поведения ребенка в семье и ДОУ, понятия и принятия проблем гиперактивного ребенка взрослыми (родителем, педагогом) и на повышение психологической грамотности самого ребенка по отношению к чувствам и переживаниям взрослых. 

На протяжении всех занятий проводится глубокий психологический всеобуч родителей и педагогов, работающих с ребенком по проблеме, предлагаются возможные пути выхода из сложных, тупиковых ситуаций, разрешений конфликтов, появляющихся на фоне чрезмерной активности ребенка. В процессе работы взрослые убеждаются в том, что их ребенок такой, какой он есть, и его нужно принять именно таким. И в этом никто не виноват: ни он сам, ни родители. Нет никаких оснований, чтобы испытывать чувство вины, досады. Родители учатся безусловно принимать своего ребенка. Воспитатели учатся конструктивным способам общения и обучения такого ребенка.

Цель программы: научить взрослых конструктивному взаимодействию с гиперактивным ребенком.
Задачи: 

· всесторонне раскрыть проблему СДВГ;

· показать пути и способы преодоления возникающих трудностей в воспитании и обучении гиперактивного ребенка;

· развивать адекватное восприятие окружающей среды и эмоциональное сближение гиперактивного ребенка с родителями.

Адресат: дети старшего дошкольного и младшего школьного возраста с СДВГ, родители, воспитатели групп и педагоги.
Программу «Мы понимаем друг друга» может использовать в своей работе любой заинтересованный педагог или воспитатель: предлагаемые методики очень просты в обработке, направлены на самодиагностику и немедленные выводы; игровые упражнения и задания также просты в проведении; домашние задания интересны и не вызывают затруднений ни у детей, ни у родителей. 

Ожидаемые результаты: на протяжении курса участники должны усвоить, а после его окончания уметь применять:
· способы конструктивного, неконфликтного общения;

· способы саморегуляции;

· умение устанавливать контакты;

· умение слушать и понимать других;

· умение отстаивать свою позицию.

Апробация программы проходила в течение 2-х лет в двух дошкольных учреждениях: МДОУ № 3 п. г. т. Алексеевка и МДОУ № 10 г. Кинель. В программе участвовали дети в возрасте 5 - 6,5 лет. Всего участвовало 27 семейных пар. В работу были вовлечены и воспитатели – им предлагалось присутствовать на занятиях в качестве экспертов и наблюдателей, а затем воспроизводить в свободной деятельности детей элементы занятий и также вести наблюдение за поведением включенных в группу воспитанников. Воспитателям был предложен специальный раздаточный материал с описанием психологических приемов, игр, упражнений для работы с детьми при организации свободной деятельности. 

Эффективностью работы в данный момент мы считаем положительные отзывы самих родителей и высказывания воспитателей групп. Специально для этого были разработаны анкеты и опросники. Повысилась компетентность в этой области всех участников образовательно-воспитательного процесса, проблема превратилась в решаемую задачу. Дети осознали, что их родители тесно взаимодействуют с педагогами и выдвигают единые требования к ребенку. Согласованность действий взрослых привела к тому, что дети стали спокойнее и увереннее в своих силах. Очень большую помощь в работе с такими детьми (как отмечают родители) сыграла специальная подборка раздаточного материала «Игры в дороге», «Подвижные игры», «Тихие игры» и др., в которых четко указано, на тренировку каких функций она направлена. 

Автор программы Зеленина Л. А. имеет грамоту финалиста Международной Ярмарки педагогических инноваций ( 2010, проходившей в г. Отрадный Самарской области и диплом Министерства образования и науки Самарской области за 3-е место в областном конкурсе психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации»(2010 г.). 
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Кормухина Е. В.

Об итогах областных конкурсов профессионального мастерства

В 2010 году на базе Регионального социопсихологического центра проводились областные конкурсы профессионального мастерства: конкурс психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации» и конкурс «Педагог-психолог – 2010». Учредителем конкурсов выступило Министерство образования и науки Самарской области.

 Основной целью конкурса психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации» было повышение качества программ, реализуемых в образовательных учреждениях Самарской области. 

Конкурс проводился по следующим номинациям: 
1. Профилактические психолого-педагогические программы. 

2. Коррекционно-развивающие психолого-педагогические программы. 

3. Развивающие психолого-педагогические программы.
4. Диагностические психолого-педагогические программы.
5. Образовательные (просветительские) психолого-педагогические программы. 

Следует отметить, что перед жюри конкурса стояла непростая задача – оценить и выбрать лучшие из 47 представленных авторских психолого-педагогических программ, экспериментальными площадками для которых являлись образовательные учреждения области. Каждая программа имела положительные отзывы администрации и педагогов учреждения, рецензию научной организации.

По итогам конкурса победителями признаны следующие программы: 

В номинации «Профилактические психолого-педагогические программы»:

2-е место: «Психологическая подготовка детей к школе» (автор Медведев А. С., г. о.  Тольятти) и «Становись лучше вместе с нами» (автор Осипова Ю. М., г. о. Самара);

3-е место: «Мы понимаем друг друга» (автор Зеленина Л. А., г. о. Кинель) и «Формирование антинаркотического мировоззрения как форма профилактики наркомании и наркопреступности среди детей и молодежи» (автор Наянова И. Г., г. о. Чапаевск).

В номинации «Коррекционно-развивающие психолого-педагогические программы»:

1-е место: «Мир начинается с тебя» (автор Дугинова Е. А., г. о. Новокуйбышевск);

2-е место: «Развитие познавательных способностей младших школьников» (авторы Быкова М. В. Краснова И. И., г. о. Тольятти);

3-е место: «Открой себя сам» (автор Кузина М. Е., г. о. Тольятти).

В номинации «Развивающие психолого-педагогические программы»:

1-е место: «Морское путешествие» (автор Плугина И. Ю., с. Богдановка Нефтегорского р-на);

2-е место: «Сотрудничество» (автор Забелина И. А., г. о. Похвистнево);

3-е место: «Развитие креативного мышления» (автор Пешкова Л. Н., г. о. Тольятти).

В номинации «Образовательные психолого-педагогические программы»:

1-е место: «Гармония ума и сердца: подготовка старшеклассников к семейной жизни» (автор Азарова С. Г., г. о. Тольятти);

2-е место: «Оказание помощи детям с ограниченными возможностями здоровья» (автор Еремина И. А., г. о. Новокуйбышевск) и «Обучение эмоциональному конструктивному поведению младших школьников» (автор Малинова Т. В., г. о. Самара);

3-е место: «Основы выбора профессии (занятия для учащихся 9-х классов по формированию профессионального самоопределения)» (автор Кузнецова Т. В., г. о. Самара).

В номинации «Диагностические психолого-педагогические программы»: призовых мест нет.

Все участники конкурса были награждены благодарственными письмами, а победители ( дипломами Министерства образования и науки Самарской области. По итогам конкурса будет опубликован сборник.

Особо хотелось отметить конкурс «Педагог-психолог – 2010». Цель конкурса ( повышение профессионального уровня и наиболее полная реализация творческого потенциала психологов образования Самарской области, повышение престижа службы практической психологии в системе образования Самарской области.

В конкурсе приняли участие 26 специалистов образовательных учреждений Самарской области – педагоги-психологи школ и дошкольных учреждений, начальных и средних профессиональных учреждений, Центров психолого-медико-социального сопровождения и Ресурсных центров. 

В жюри конкурса вошли ведущие ученые и практики в сфере психологии образования Самарской области – заведующие и доценты кафедр психологии ведущих ВУЗов города, директора образовательных учреждений для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, победители конкурса «Педагог-психолог» 2008 и 2009 годов. Возглавляла жюри Клюева Татьяна Николаевна, кандидат психологических наук, директор Регионального социопсихологического центра.

Конкурс включал в себя три тура. 

В ходе первого тура в задании «Визитная карточка» конкурсанты представляли себя и свою профессиональную деятельность. Творческий потенциал педагогов-психологов проявился в полном объеме: это и красочные презентации, и прочтение стихов, и даже костюмированные представления. 

Далее конкурсанты выступили с защитой психолого-педагогических технологий, применяемых ими для решения профессиональных задач. Сложность заключалась в том, что за короткий промежуток времени (10 минут) необходимо было представить особенности своей профессиональной деятельности. Несомненно, конкурсантам было нелегко. Но и членам жюри было непросто определить полуфиналистов: профессиональный уровень всех участников оказался высоким, а некоторые предложенные технологии были инновационными и яркими. 

Во второй тур прошли десять конкурсантов. Полуфиналисты демонстрировали уровень своего профессионального мастерства на открытых занятиях, которые были организованы в образовательных учреждениях г. о. Самара (МДОУ № 332; МОУ СОШ № 112).

Каждое занятие, представленное участниками конкурса, было интересно по-своему. Педагоги-психологи дошкольных образовательных учреждений показали занятия по социально-эмоциональному развитию для детей младшего дошкольного возраста («Вместе весело играть», Курынова С. С.; «Веселая полянка», Леонова О. Н.) и по формированию позитивных межличностных отношений в группе для детей старшего дошкольного возраста («Непобедимое племя индейцев», Филиппова С. А.). Занятия школьных психологов были разнообразны как по тематике («По следам эмоций», Пугачева Е. А.; «Звездная страна», Денисова М. В.; «Я не такой как все», Пивцова Т. Н.; «Образ моего тела», Ежкова З. А.; «Экзамен без стресса», Ваняшина И. Е.), так и по форме проведения. Непосредственность детей, их живые реакции и искренняя заинтересованность в происходящем придали этому конкурсному заданию особый колорит. 

К участию в третьем туре были допущены трое финалистов. Задания, предложенные в этом туре, не требовали домашних заготовок и предполагали экспромт. Финалисты имели возможность проявить неординарность мышления, смекалку и чувство юмора.

Решением жюри победителем областного конкурса «Педагог-психолог – 2010» признана Екатерина Александровна Пугачева (МОУ ДПО «Ресурсный центр» г. о. Тольятти); второе место заняла Зоя Александровна Ежкова (ГОУ для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, Центр психолого-медико-социального сопровождения «Личность» г. о. Тольятти); третье место – Светлана Анатольевна Филиппова (МДОУ Центр развития ребенка – детский сад № 15 г. о. Отрадный).

Зоя Александровна Ежкова представляла наш регион на Всероссийском конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2010».

В заключение хочется отметить, что, несомненно, любой конкурс ( это соревнование, в котором у каждого есть желание победить, но это еще и отличная возможность поделиться своим опытом, возможно, открыть что-то новое для себя, ну и, наконец, просто пообщаться. Ждем Вас на следующих конкурсах.

Бубнова Ю. В., Дмитриева Н. А., Салахова Р. Р.

«Шахматный всеобуч»
(психодиагностический аспект)

В настоящее время проведено значительное количество исследований, посвященных обучению школьников игре в шахматы, в которых решаются психолого-педагогические проблемы обучения. Вопросы целесообразности обучения школьников шахматам, влияния шахмат на общее интеллектуальное развитие детей, взаимосвязи обучения шахматам и личностного развития ребенка имеют и теоретическое, и практическое значение. 
Формирование разносторонне развитой личности ( сложная задача; наделенный богатыми возможностями предмет «шахматы» через структуру и содержание способен придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Шахматы, воздействуя на зону ближайшего развития, выявляют пороги развития личности. Система шахматных занятий в системе общеобразовательной школы, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника.
Учебный предмет «шахматы» ( средство разностороннего развития индивида. Это универсальная дисциплина игрового характера, направленная на воспитание общей культуры, в том числе логического и творческого мышления, и способная эффективно восполнить недостаток логики в школьном обучении. Находясь на периферии сознания, активизируя старые и побуждая новые связи, она формирует в головном мозге зоны ожидания, провоцирует воспитательную готовность: содействует воспитуемости, обучаемости, развитию, саморазвитию и самоактуализации. Охватывая широкий спектр знаний, учебный предмет «шахматы» максимально способствует научению, интеллектуальному становлению, прогрессивному развитию растущей личности. Через уроки шахмат можно подойти к путям формирования личности нового типа, развития инициативы, активности, способностей, трудолюбия, добросовестности, творческого потенциала. Роль шахмат в формировании интеллекта личности весьма значительна. Благодаря этой игре дети учатся быть терпеливыми, усидчивыми, настойчивыми в достижении поставленной цели, формируют в себе работоспособность, умение решать логические задачи в условиях дефицита времени, тренируют память, учатся самодисциплине. Экспериментаторы отмечают влияние шахмат на развитие внешней и внутренней речи, комбинаторного и логического мышления, воли, жизненной активности, познавательных потребностей, устойчивость при неудачах, критичность, способность к самооценке и самоанализу, самообразованию, самостоятельность мышления, проявление эстетического вкуса. Повышается общий уровень развития, происходит латентный процесс психических новообразований.

11 января 2010 г. в сорока образовательных учреждениях Самарской области в качестве эксперимента началось обучение школьников начальной ступени игры в шахматы.

Основной задачей специалистов Регионального социопсихологического центра явилась разработка пакета психодиагностического инструментария, позволяющего многосторонне оценить влияние программы «Шахматный всеобуч» на развитие учащихся начальной школы.

В качестве критериев оценки влияния обучающей программы «Шахматный всеобуч» на развитие учащихся начальной школы были выбраны: умственное развитие, внимание, память, творческое мышление, рефлексия, а также успеваемость учащихся. 

Методологической основой выбора диагностического инструментария явились следующие положения отечественной психологии.

Под интеллектом в современной психологии понимается «общая способность к познанию и решению проблем, определяющая успешность любой деятельности и лежащая в основе других способность» [4; с. 202].

Более конкретное определение интеллекта дала А. К. Маркова: «Интеллект ( сложное интегральное психическое образование, включающее разные познавательные процессы и функции (мышление, внимание, память) в их взаимосвязи» [2; с. 8].

Исходя из вышеперечисленных определений интеллекта, мы считаем целесообразным проводить диагностику интеллектуального развития учащихся по трем критериям: мышление, внимание, память.

Мышление
1. При обучении игре в шахматы у ребенка формируется способность к действию в уме, т. к. в шахматной игре естественным образом осуществляется переход от действий с предметами, шахматными фигурами, их передвижением к действиям с представлениями об этих предметах, то есть к действиям во внутреннем плане. Планирование своих действий, ходов ( необходимое условие игры в шахматы. 

Ведущий принцип в шахматной игре ( это оценка позиции, которая формируется на основе развития рефлексии у детей. Рефлексия как умственное действие представляет собой действие по выделению учащимся существенных оснований собственной мыслительной деятельности. Только после проведения рефлексивного анализа шахматной ситуации шахматист может выбрать как оптимальный план игры в целом, так и конкретный ход в данной сложившейся ситуации. 
Умение правильно оценить позицию является одним из существенных признаков класса шахматиста. Оно предполагает выделение главного, решающего фактора в позиции, от которого зависит результат всей борьбы. Выделение решающего фактора основано на умении оценить как слабость в позиции соперника и в своей позиции, так и перевес в положении фигур обеих сторон. Рефлексия, планирование, анализ, как известно, являются компонентами теоретического мышления. Поэтому именно этот вид мышления мы считаем необходимым включить в программу исследования интеллектуального развития. Для изучения данного вида мышления мы выбрали методику А. З. Зака «Прыжки коня».

Факт неповторимости и уникальности каждой конкретной шахматной партии неоспорим. Поэтому игра в шахматы требует творческого подхода в планировании, прогнозировании и реализации ходов на шахматной доске, проявляющегося в закономерных и разнообразных сочетаниях, обеспечивающих всякий раз возможность выбора лучшего. В связи с этим, мы видим необходимость в изучении творческого мышления детей, обучающихся игре в шахматы. Для диагностики данного вида мышления была выбрана фигурная форма миннесотского теста творческого мышления Е. П. Торренса. 

2. Решение стоящих перед человеком задач, ситуаций, в частности, нахождение и выбор определенного шахматного хода или комбинации, осуществляется посредством мыслительных операций, таких как анализ, синтез, сравнение, обобщение и абстракция. Для комплексной диагностики мыслительного процесса и получения количественной характеристики интеллекта детей мы использовали тест «Прогрессивные матрицы Равена», который, на наш взгляд, наиболее полно отвечает цели данной диагностики. 

3. Для оценки уровня развития пространственных представлений и зрительной памяти была использована методика «Фигура Рея», которая позволяет также оценить уровень познавательного развития, включая планирование и организацию деятельности, стратегию решения проблем. 

Внимание

Внимание является необходимым условием выполнения любой деятельности, игры в шахматы, в частности. Занятие шахматами предполагает полную сосредоточенность ребенка на процессе игры, поэтому мы считаем очевидным изучение такого свойства внимания у детей, занимающихся шахматами, как концентрированность внимания (степень или интенсивность сосредоточенности внимания) [1; 367]. Принимая во внимание тот факт, что, как правило, партия игры в шахматы занимает достаточно долгое время, целесообразно, на наш взгляд, диагностировать степень устойчивости внимания (способность определенное время сосредотачиваться на одном и том же объекте) [1; с. 366]. Получение подобной информации возможно при использовании теста «Корректурная проба».

Память

Основной акцент в изучении памяти делается нами на диагностике оперативной памяти. Это обусловлено тем, что в процессе игры в шахматы должен удерживаться значительный объем информации, касающейся запоминания ходов шахматной партии и комбинаций шахматных фигур, что является функцией оперативной памяти. 
Согласно Ю. З. Гильбуху и Л. П. Удодовой, под оперативной памятью, в отличие от кратковременной, понимается «длительный и непрерывный процесс, в котором операции восприятия, запоминания, сохранения, переработки, воспроизведения и забывания определенных порций информации чередуются и переплетаются друг с другом. При этом объектом запоминания становятся не только сигналы, поступающие извне, но и собственные предшествующие действия... в том числе продукты мысленной и имажинативной переработки воспринятой ранее информации» [5; с. 120-121]. В шахматах оперативная память сводится к непрерывной мысленной трансформации зрительного образа ситуации на шахматной доске в процессе расчета вариантов [3; с. 55-56].

В 2009-2010 учебном году было проведено комплексное обследование интеллектуального развития учащихся 1-3-х классов при помощи пакета психодиагностических методик, разработанного Региональным социопсихологическим центром. В исследование были включены учащиеся 1-3-х классов, из них 840 человек, участвующих в программе «Шахматный всеобуч» (экспериментальная группа), и 765 человек, не участвующих в данной программе (контрольная группа). 

Исследование проводилось в несколько этапов: 
· первый этап – первичная диагностика на начало введения программы «Шахматный всеобуч» – март 2010 г.;

· промежуточные этапы на небольших выборках: май и ноябрь 2010 г. (при этом оценивались только внимание, память и успеваемость учащихся, т.к. другие характеристики требуют более длительного времени влияния образовательной программы);

· заключительный этап – март ( апрель 2011 г. 

Промежуточный этап исследований проводился в мае 2010 г. Выборка составила 54 человека 1-х и 2-х классов экспериментальной группы и 49 человек 1-х и 2-х классов контрольной группы. Результаты промежуточного этапа показали наметившуюся положительную динамику в развитии концентрации внимания, объема оперативной памяти, развитии способностей учащихся воспринимать абстрактные формы и делать логические умозаключения, развитии воображения и успеваемости учащихся. Наибольшая динамика наблюдается у детей, имеющих уровень психического развития, соответствующего низкой возрастной нормы. Более точные результаты и окончательные выводы можно будет сделать после выполнения заключительного этапа исследования в июне 2011г. 

Литература

1. Маклаков А. Общая психология. ( СПб.: Питер, 2003.

2. Маркова А. К., Лидерс А. Г., Яковлева Е. Л. Диагностика и коррекция умственного развития в школьном и дошкольном возрасте. ( Петрозаводск, 1992.

3. Симкин Ю. Е, Суханов В. Ю., Барташников А. А. Объективная диагностика оперативной памяти у шахматистов-спортсменов // Теория и практика физической культуры. ( 1984. ( № 2. ( С. 55(56.

4. Большой психологический словарь / Сост. и общ. ред. Б. Г. Мещеряков, В. П. Зинченко. – СПб.: ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2004.

5. Задачи и методы профессиональной психодиагностики / Под ред. В. И. Войтко, Ю. З. Гильбуха. ( Киев, 1981.

Бубнова Ю. В., Геворкян Е. С.

Изучение особенностей интеллектуального и личностного
развития старших подростков, обучающихся в малокомплектных школах
и в образовательных центрах
Малокомплектная школа является значимой составляющей современного школьного образования. Существующая модель организации образовательного процесса в сельских малокомплектных (малочисленных) школах имеет ряд особенностей. Нельзя не отметить тот факт, что, с одной стороны, малокомплектная школа по числу учащихся малочисленна, а с другой стороны, малочисленная школа может и не иметь объединенные в комплект классы. «Малокомплектность» подразумевает объединение по вертикали учащихся двух, трех, четырех классов в один класс-комплект. Это одно из основных обстоятельств, которое определяет специфику построения содержания и форм организации учебно-воспитательного процесса в малокомплектной школе. 

Обеспечить достойное образование детей в так называемых малокомплектных школах в рамках привычных программ и подходов становилось все сложнее, и в качестве возможной меры выхода из сложившейся ситуации было предложено сокращать малокомплектные школы, а вместо них открывать крупные образовательные центры.

В связи с этим, предметом анализа изменений в развитии сельского школьника при переходе из малокомплектной школы в образовательные центры должны стать позитивная динамика личностного и умственного развития.

Образовательные центры призваны ориентироваться на полноценное личностное развитие школьников, на качественное улучшение культурно-образовательного уровня, на сохранение и возрождение народных традиций и культуры. В соответствии с этими целями образовательные центры реализуют в своей деятельности программы не только обязательного, но и дополнительного образования.

Специалистами Регионального социопсихологического центра было проведено исследование умственного и личностного развития старших подростков. Для проведения исследования была составлена выборка из учащихся 10-х классов сельских школ, которые были распределены в три группы. Выборку 1-й группы составили школьники, которые с 1-го по 10-й класс учились в малокомплектной школе. Во 2-ю группу вошли школьники, которые учились в малокомплектной школе с 1-го по 9-й класс, а 10-й класс – в образовательном центре. 3-ю группу составили школьники, которые с 1-го по 10-й класс учились в образовательном центре. Всего в исследовании приняли участие 425 подростков 10-х классов сельских школ. 
После сравнения полученных данных по учащимся 10-х классов всех представленных групп выявлено, что с заданиями умственного теста ШТУР-2 успешнее остальных справились учащиеся 3-й группы (91%). Менее успешными оказались школьники, вошедшие во вторую и первую группы подростков. Низкое выполнение заданий теста показали 22% подростков.
Проанализировав успешность выполнения отдельных заданий умственного теста учащимися всех представленных групп, можем представить следующие результаты. Десятиклассники образовательных центров (3-я группа) являются наиболее осведомленными в общественно-политической (86% учащихся) и научно-культурной (90%) областях знаний. На последнем месте по уровню знаний в данных вопросах стоят учащиеся малокомплектных школ (1-я группа). Но стоит отметить, что подростки 1-й группы (76% учащихся) успешнее всех выполнили задания субтеста «Аналогии», а, следовательно, овладели логическими операциями на установление вида зависимости понятий и возможность их применения при аналогичных заданиях. Наиболее высокие результаты учащиеся всех групп показали в субтесте «Классификация». Самыми сложными для десятиклассников оказались задания «Обобщение», т.е. у учащихся не отработано умение определять родовые понятия к двум понятиям, предложенным в субтесте. Самый высокий процент (58%) старшеклассников, не выполнивших предложенные задачи, обучается в 1-й группе (малокомплектные школы). Навыки индуктивного мышления, способность видеть закономерности в расположении чисел в числовом ряду и на основании этих закономерностей строить числовые ряды наиболее сформированы у учащихся 3-й группы (83%). С решением задач на «пространственные плоскостные представления» также успешнее других справились подростки 3-й группы (85% учащихся), что говорит о достаточно высоком уровне сформированности навыков невербального, наглядного абстрактно-образного плоскостного мышления. Задания субтеста «Пространственные объемные представления» старшеклассники 1-й и 3-й групп выполнили на одном уровне, а вот у учащихся 2-й группы возникли наибольшие затруднения, и 69% подростков не смогли справиться с предложенными заданиями.

Из качественного анализа результатов исследования уровня умственного развития по тесту ШТУР-2 учащихся 10-х классов видим, что практически по всем представленным предметам результаты учащихся образовательных центров превышали показатели подростков из малокомплектных школ и подростков, перешедших из школ указанного типа в образовательные центры. Исключением стал курс географии, где десятиклассники образовательных центров показали более низкие результаты, чем подростки малокомплектных школ. Лидирующая позиция в русском языке, литературе, истории и биологии принадлежит учащимся образовательных центров, в то время как учащиеся малокомплектных школ более успешны в математике, физике и географии. Десятиклассники всех групп успешно справились с заданиями в мыслительных операциях «противоположности», «порядок – следования», «рядоположенность», «функциональные отношения», но при этом затруднение вызвало умение установить «часть ( целое», «причина ( следствие», «род ( вид», данные мыслительные операции теснейшим образом связаны с обобщением, в котором учащиеся показали низкий результат.
Наиболее низкие результаты учащиеся 10-х классов всех групп демонстрируют в заданиях, содержащих смешанные понятия (от 52% ( во 2-й группе до 56% ( в 1-й); успешнее справляются с заданиями, связанными с конкретными (61% во всех группах) и с абстрактными (от 60% ( во 2-й группе до 62% ( в 1-й) понятиями. Это свидетельствует о сформированности у учащихся конкретных представлений о реальной действительности, что может быть фактором достаточной наглядности изучаемого материала на уроках.

Таким образом, наиболее успешно с заданиями теста умственного развития справились учащиеся образовательных центров (которые учились в центрах с 1-го класса). У этих учащихся более высокий уровень осведомленности, они успешнее выполнили задания на построение числовых рядов. Самые низкие результаты показали учащиеся, которые с 1-го по 9-й класс учились в малокомплектной школе, а в 10-м классе перешли в образовательный центр. Крайне низкие результаты отмечались при установлении аналогий и логических связей между понятиями.

Проанализировав распределение десятиклассников представленных 3-х групп по уровням познавательной активности, авторы выяснили, что наибольшее количество подростков с продуктивной мотивацией и позитивным эмоциональным отношением к учению обучается в 3-й группе (31%), немного меньше десятиклассников с данным уровнем эмоционального отношения к учению выявлено в 1-й и 2-й группах (по 29%). Среди учащихся 3-й группы выявлен самый большой процент учеников (37%), имеющих высокий уровень познавательной активности. Высокий уровень гнева более характерен для учащихся 1-й группы, а у подростков 2-й группы более выражен высокий уровень тревожности (22%). 

Таким образом, по результатам исследования эмоционального отношения к учению выпускников 10-х классов можно сделать вывод о том, что наиболее благоприятные варианты эмоционального отношения к учению – гармоничную и продуктивную учебную мотивацию – имеют учащиеся образовательных центров и малокомплектных школ. Подростки, которые 9 лет учились в малокомплектной школе, а в 10-м классе перешли в образовательный центр, чаще, чем другие, имеют чрезмерно повышенную эмоциональность на уроке, обусловленную неудовлетворением ведущих социальных потребностей; позитивное отношение к учению при повышенной чувствительности к оценочному аспекту обучения, при этом у них отмечается высокий уровень тревожности.

Наибольшее число подростков с благоприятными вариантами самооценок обучается в образовательных центрах (те, которые с 1-го класса обучаются в этих центрах). Подростков, которые учились 9 лет в малокомплектных школах, а в 10-м классе перешли в образовательные центры, характеризуют неблагоприятные с точки зрения развития личности варианты самооценок – низкие слабо дифференцированные самооценки. Эти подростки переживают сильную неуверенность в себе, испытывают желание разобраться в себе, в своих возможностях. Для них характерна высокая тревожность и низкий уровень социально-психологической адаптации.

В целом, по результатам исследования, проведенного в 2009-2010 учебном году специалистами Регионального социопсихологического центра, можно сказать о том, что условия, созданные в образовательных центрах, наиболее благоприятны и в большей степени способствуют умственному и личностному развитию учащихся. Анализ умственного и личностного развития подростков, которые 9 лет учились в малокомплектной школе, а в 10-м классе перешли в образовательный центр, дает возможность увидеть неблагоприятные тенденции в их умственном и личностном развитии. Связано это, прежде всего, с тем, что учащимся не хватает одного года на адаптацию к новым методам преподавания, к новым требованиям незнакомых педагогов. Также подросток не успевает адаптироваться к новому коллективу, что в данном случае является более важным, т.к. ведущей деятельностью в подростковом возрасте является именно общение с ровесниками и стремление к социальным контактам. Возможно, лучшим для развития школьников будет переход в образовательные центры в младших классах, например, после окончания начальной школы.

Для более точных выводов необходимо повторить данное исследование интеллектуального и личностного развития этих же учащихся в конце обучения в 11-м классе.
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Групповое консультирование как средство снижения
экзаменационной тревожности
В системе образования Российской Федерации менее 10 лет назад установилась новая форма сдачи аттестационных экзаменов для выпускников школ. Такой формой стал единый государственный экзамен (ЕГЭ). С точки зрения педагогики, процесс подготовки и сдачи ЕГЭ на сегодняшний день является проработанным и многократно описанным. Однако для повышения эффективности проведения экзаменационных испытаний такого рода необходимо учитывать также психологические особенности учащихся. Среди таких факторов основным, по нашему мнению, является наличие тревожности в условиях ЕГЭ. Состояние повышенной тревожности приводит к рассредоточению внимания ученика, снижению интеллектуальной активности, повышению усталости и ослаблению стрессоустойчивости. Повышенная тревожность, к тому же, может вызывать у учащихся соматические расстройства. 

Проблема снижения тревожности в условиях подготовки к ЕГЭ является актуальной для психологической науки, так как на сегодняшний день не существует централизованной системы психологической помощи по данному направлению. 

Возможные трудности при сдаче ЕГЭ связаны с особенностями восприятия учеником ситуации экзамена, с недостаточным уровнем развития самоконтроля, с низкой стрессоустойчивостью учащихся, с отсутствием навыков саморегуляции. Новая форма экзамена требует хороших знаний по предметам, предварительной психологической подготовки всех участников образовательного процесса. Государственный экзамен – это, прежде всего, серьезная стрессовая ситуация для детей, оказывающая отрицательное воздействие на психику ребенка. Поэтому психологическая составляющая подготовки ученика является приоритетным пунктом во время подготовки к экзамену и особенно актуальна в день сдачи экзамена. Несмотря на это, в виду отсутствия нормативно-методических документов и плана работы психологической службы в указанном направлении, система психологического сопровождения школьников на данный момент не является разработанной. 

В 2010 учебном году в одной из школ Самарской области был проведен эксперимент, позволяющий выявить эффективность применения методов группового консультирования для снижения экзаменационной тревожности учащихся 11-х классов. Исследование проводилось в феврале – мае 2010 г. Для проведения первичной диагностики были использованы следующие методики: опросник оценочной тревожности Ч. Спилбергера, адаптированный В. Н. Карандашевым и М. С. Лебедевой; методика диагностики самочувствия, активности и настроения (САН); «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях», авторами которой являются Д. А. Джеймс, С. Норман, М. И. Паркер, Д. Ф. Эндлер (адаптированный вариант Т. А. Крюковой) и методика диагностики мотивации к достижению успеха Т. Элерса. Выборка составила 74 ученика 11-х классов. 

Выявлено, что до проведения программы в экспериментальной группе низкий уровень тревожности отмечался у 16,7% учащихся, средний – у 36,1% учащихся и высокий – у 47,2% учащихся. Это достаточно высокий процент, свидетельствующий о наличии психологических проблем, связанных с ситуацией экзамена. Результаты контрольной группы таковы: низкий уровень тревожности отмечен у 13,2%, средний уровень – у 34,2% и высокий уровень оценочной тревожности выявлен у 52,6% учащихся. Таким образом, 47,2% учащихся экспериментальной и 52,6% учеников контрольной группы воспринимают ситуацию оценивания как угрожающую. В обеих группах уровень тревожности достаточно высок, что может привести к неудачам во время подготовки и сдачи ЕГЭ. Различий между контрольной и экспериментальной группами выявлено не было, что позволяет утверждать о проявлениях такой тревожности вне зависимости от профиля класса, влияния личности педагогов и других сторонних факторов. После выявления результатов по методике копинг-стратегии можно говорить, что наибольшее количество учащихся предпочитают стратегию избегания, то есть ухода от решения проблем, пассивности. Статистических различий между группами не выявлено, что говорит о типичности данной ситуации для учащихся различных классов одной параллели. Стратегия избегания также негативно сказывается на подготовке к экзаменам, подразумевая под собой самоустранение из процесса. Результаты учащихся по опроснику САН показали, что основная часть учащихся находится ниже уровня нормы по каждому из показателей, которые мы склонны относить к тревожности перед экзаменационными испытаниями. Различий между контрольной и экспериментальной группой не выявлено, что позволяет говорить о том, что явление носит устойчивый характер. Показатели диагностики мотивации достижений следующие: в экспериментальной группе низкий уровень отмечен у 30,6% учеников, средний уровень мотивации достижений – у 13,9% учеников, умеренно высокий – у 30,6% учеников и слишком высокий – у 25% учащихся. В контрольной группе показатели по тесту Т. Элерса следующие: низкий уровень мотивации достижений отмечен у 36,8% учеников, средний уровень мотивации достижений – у 18,4% учеников, умеренно высокий – у 23,7% учеников и слишком высокий – у 21% учащихся. Статистическая обработка не выявила различий между контрольной и экспериментальной группами. 

Далее была разработана программа группового консультирования, которая является профилактической, т.е. направлена на упреждение трудностей в обучении, воспитании и социализации, отклонений в развитии и поведении обучающихся. Целью данной программы является выработка стратегии и тактики поведения в период подготовки и во время сдачи единого государственного экзамена. 
Программа позволяет решить следующие задачи: повышение сопротивляемости стрессу, повышение уровня мотивации достижений, обучение навыкам саморегуляции, обучение выбору эффективных стратегий поведения. Решение описанных задач становится возможным вследствие актуализации и развития возрастных особенностей учащихся, а также благодаря эффектам группового консультирования. При реализации программы использовались следующие методы: мини-лекции, тренинговые упражнения, дискуссия, ролевые и сюжетно-ролевые игры, релаксационные упражнения, диагностика. 

Таблица 
Учебный план программы

	№
	Темы занятий
	Всего

часов
	В том числе

	
	
	
	лекционных
	практических

	1
	Сбор информации об экзамене
	1 ч 20 мин
	20 мин
	60 мин

	2
	Психологические ресурсы для успешной сдачи экзамена
	2 ч 40 мин
	10 мин
	2 ч 30 мин

	3
	Способы снижения тревожности
	2 ч 40 мин
	30 мин
	2 ч 10 мин

	4
	Влияние окружения на уровень тревожности
	80 мин
	-
	80 мин

	5
	Целенаправленное развитие 

психических процессов для успешной сдачи ЕГЭ
	80 мин
	30 мин
	50 мин

	6
	Эффективное поведение при подготовке 
к экзамену
	80 мин
	20 мин
	60 мин

	7
	Эффективное поведение на экзамене
	80 мин
	15 мин
	65 мин

	8
	Обобщение 
	80 мин
	(
	80 мин


Повторная диагностика показала, что между контрольной и экспериментальной группами были выявлены значительные различия уровня экзаменационной тревожности. Большая часть учеников выбрала стратегию решения проблем как наиболее свойственную в стрессовой ситуации, однако существенных различий выявлено не было: можно предположить, что для изменения стратегий поведения краткий срок проведения программы оказался недостаточным. Показатели самочувствия, активности и настроения в экспериментальной группе также значительно выросли по сравнению с данными контрольной группы. Статистический анализ не выявил различий между группами по результатам диагностики мотивации достижений, можно предположить, что уровень мотивации достижений формируется у школьника за все время обучения, и краткие сроки программы не позволяют изменить его до уровня ощутимых различий.
Таким образом, можно говорить о том, что программа группового консультирования является эффективным методом профилактики оценочной тревожности и может с успехом применяться на практике. Отсутствие существенных отличий между показателями доминирующих стратегий поведения и уровня мотивации достижений на успех говорит о недостаточном воздействии программ такого рода на устойчивые черты поведения, и в таком случае требуется сочетание программы группового консультирования с индивидуальными консультациями. 
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Сравнительный анализ мотивационно-смысловой сферы
учащихся городских и сельских школ
Проблема «средовых влияний» в психологии исследуется с различных позиций и сторон, связанных во многом со спецификой той или иной отрасли, направлением психологического знания. Современное представление о данной проблеме отличается тем, что все работы не противопоставляются, а движутся в направлении «слияния», «пересечения».

Образовательные среды села и города существенно отличаются друг от друга. Современные исследователи, такие как З. Б. Ефлова, А. К. Лукина, А. И. Субетто и др., отмечают, что своеобразие сельской школы пронизывает все стороны жизни, охватывает все аспекты педагогической деятельности, образовательного процесса сельского школы. Одна из особенностей ( полифункциональность школы, зачастую являющейся в российском селе учреждением, где решаются не только образовательные, но и социальные, просветительские, культурно-досуговые и многие другие проблемы детей. 

У городских школьников больше возможностей для развития интересов: это различные кружки, центры досуга, театры, кинотеатры, которые располагаются не только в стенах школах. В связи с этим у городских школьников расширен круг общения, школа для них менее значима, чем для сельских школьников. К сожалению, эмпирические данные о различиях в мотивационно-смысловой сфере современных учащихся городских и сельских школ практически отсутствуют.

В 2009-2010 учебном году сотрудниками Регионального социопсихологического центра было проведено исследование мотивационно-смысловой сферы школьников, обучающихся в образовательных средах школ большого города и села. Актуальность выбранной темы определяют различия в системно-социальном качестве городской школы и сельской школы, в том, как эти различия влияют на особенности мотивационной сферы школьников. В качестве испытуемых были взяты учащиеся 4-х, 9-х, 11-х классов общеобразовательных школ большого города и села. Всего было обследовано 929 человек. Из них в 4-м классе села – 155 человек, в 4-м классе города – 150 человек, в 9-м классе – 157 и 152 человека, в 11-м классе – 160 и 155 человек. В исследовании был использован следующий диагностический инструментарий: «Метод мотивационной индукции» (MIM) Ж. Нюттена, в переводе Н. Н. Толстых; методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению. Ч. Д. Спилбергера (модификация опросника А. Д. Андреевой).

При исследовании детей городских и сельских школ по MIM Нюттена результаты были проранжированы в порядке значимости той или иной категории.

Таблица 1

Результаты обследования учащихся городских и сельских школ 

по методу Нюттена, ранг
	Категории
	4-й класс
	9-й класс
	11-й класс

	
	город
	село
	город
	село
	город
	село

	Личность субъекта
	4
	3
	4
	4
	3
	4

	Самореализация 

(саморазвитие)
	2
	1
	1
	1
	2
	1

	Общая активность
	1
	4
	2
	2
	4
	2

	Социальные контакты
	3
	2
	3
	3
	1
	3

	Познавательная мотивация
	7
	8
	7
	7
	8
	6

	Обладание
	5
	5
	6
	5
	5
	5

	Досуг
	6
	6
	5
	6
	6
	5

	Трансцендентальные объекты
	8
	7
	7
	8
	7
	7


Таблица 2

Временная перспектива и локус контроля учащихся 4-х классов 

городских и сельских школ, средний показатель

	Класс
	населенный 
пункт
	локус контроля
	временной фактор

	
	
	экстернальный локус 
контроля
	интерналь-

ный локус 
контроля
	школа
	открытое 
настоящее
	профес-сиональное 
бучение
	работа
	личное 
будущее
	историческое 
будущее

	4-й класс
	город
	3,5
	13,6
	9,1
	12,9
	0,5
	0,9
	0,6
	0,3

	
	село
	4,4
	15,2
	7,8
	13,4
	0,3
	0,9
	1,2
	0,5

	9-й класс
	город
	1,8
	13,3
	6,5
	10
	1,3
	0,9
	0,8
	0,5

	
	село
	3,3
	23,6
	9,7
	10,8
	2,6
	1,7
	2,9
	0,1

	11-й класс
	город
	2,6
	9,5
	6,5
	12,5
	1,1
	1,1
	0,8
	0,4

	
	село
	2,3
	18
	8,6
	10,3
	4
	1,4
	1,6
	0,3


Среди учащихся 4-х классов городских школ преобладают мотивы, относящиеся к категории «общая активность», их желания связаны с активной деятельностью в школе, в спортивных секциях, в творческих коллективах и т.д. У сельских школьников преобладают желания, касающиеся категории «самореализации (саморазвития)». Эти учащиеся стремятся к достижениям в учебе, в спорте, к самореализации, к хорошей счастливой жизни. Мотивы этой категории у городских четвероклассников стоят на 2-м месте по частоте встречаемости. У сельских школьников на втором месте находятся мотивы категории «социальные контакты», они хотят иметь много друзей, найти любовь, хотят, чтобы их поступки были признаны окружающими. На третьем месте у городских школьников стоят мотивы «социальных контактов»; у сельских школьников – мотивы, относящиеся к категории «личность субъекта», направленные на изменение собственной личности, своего характера, внешности и т.д. 

У учащихся и городских, и сельских школ преобладают ответы, относящиеся к интернальному локусу контроля, то есть большинство стремлений и целей они хотят воплотить в жизнь самостоятельно, без чьей-либо помощи. Большинство желаний учащихся городских и сельских школ относятся к временному фактору «открытое настоящее», т.е. к времени, не имеющему рамок; также много ответов, связанных с временным фактором «школа», т.е. с периодом школьного обучения.

В 9-м классе у учащихся сельских и городских школ первые три места занимают одни и те же категории мотивов, на первом месте – «самореализация (саморазвитие)», на втором – «общая активность», на третьем – «социальные контакты». У девятиклассников также преобладает интернальный локус контроля, временные факторы «открытое настоящее» и «школа».

В 11-м классе у городских школьников на первое место выдвигаются мотивы, относящиеся к категории «социальные контакты», эти учащиеся в большей степени стремятся к общению. На втором месте у них стоят мотивы, относящиеся к категории «самореализация (саморазвитие)», что можно связать с тем, что скоро школьникам предстоит сдавать экзамены. На третьем месте у них стоят желания, категории «личность субъекта», касающиеся собственной личности, совершенствования внешнего облика, характера, способностей. У сельских одиннадцатиклассников на первом месте стоят желания, связанные с «самореализацией (саморазвитием)». На втором месте ( желания категории «общая активность» и на третьем ( категории «социальный контакт».

В 11-м классе также преобладает интернальный локус контроля, временные факторы «открытое настоящее» и «школа».

Для того чтобы понять, какие мотивы, относящиеся к школьному обучению, преобладают у учащихся города и села была использована методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению. 

Таблица 3

Распределение учащихся городских и сельских школ

по уровням мотивации учения, %

	Уровень мотивации
	4-й класс
	9-й класс
	11-й класс

	
	город
	село
	город
	село
	город
	село

	I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему
	1,8
	2,0
	1,8
	1,9
	5,0
	1,8

	II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу
	30,9
	16,0
	19,3
	15,4
	13,3
	29,1

	III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией
	36,4
	40,0
	43,9
	44,2
	40,0
	52,7

	IV уровень – сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению
	25,5
	34,0
	33,3
	23,7
	33,3
	14,5

	V уровень – резко отрицательное отношение к учению
	5,5
	8,0
	1,8
	5,8
	8,3
	-


Наибольший процент учащихся 4-х классов городских школ имеют средний уровень (III) с несколько сниженной мотивацией (36,4%). У сельских школьников он также является ведущим (40%). Второй уровень продуктивной мотивации и позитивного отношения к учению в городских школах имеют 30,9% учащихся, а в сельских – 16% учащихся. В городских школах обучается всего 1,8% учащихся, имеющих первый уровень мотивации, при котором продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения сочетается с положительным эмоциональным отношением к нему, в сельских школах – всего 2%.

Ведущим уровнем мотивации среди учащихся 9-х классов школ города и сел является 3-й уровень мотивации, при котором несколько снижена познавательная мотивация (43,9% и 44,2%). Высок процент учащихся с 4-м уровнем мотивации, при котором мотивация снижена, отмечается переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению (33,3% и 23,7% соответственно). 

В 11-х классах и в городе, и в селе ведущим остается 3-й уровень мотивации. В городских школах обучается 40% учащихся с данным уровнем мотивации, в сельских школах – 52,7%. В городских школах также встречается большой процент школьников с 4-м уровнем мотивации (33,3%), в сельских школах ( со 2-м уровнем, при котором отмечается продуктивная мотивация и позитивное отношение к учению (29,1%). Хотелось бы отметить, что в 11-х классах сельских школ отсутствуют учащиеся с резко отрицательным отношением к учению (5-й уровень мотивации), при этом в городских школах с данным уровнем мотивации встречается 8,3% школьников. Это может свидетельствовать о том, что педагогический коллектив сельских школ создает более благоприятный психологический климат для обучения и развития школьников.

Проведенное эмпирическое исследование показало, что существуют кардинальные отличия в мотивационно-смысловой сфере учащихся городских и сельских школ. При этом следует учитывать, что наиболее значимыми категориями мотивов и в городе, и в селе являются «самореализация», «общая активность», «социальный контакт» и «личность субъекта». На первом месте у сельских школьников независимо от возраста стоят мотивы, касающиеся «самореализации и саморазвития», в то время как у городских школьников первое место в зависимости от возраста смещается, так у четвероклассников это мотивы категории «общая активность», у девятиклассников ( «самореализация и саморазвитие», у одиннадцатиклассников ( «социальный контакт». Это можно объяснить тем, что у городских школьников связь с другими учебными заведениями более плотная, они более беспечны, чем сельские учащиеся, поэтому сельские школьники всеми силами стремятся хорошо окончить школу и поступить в вузы или другие профессиональные учреждения. Также это можно связать с тем, что у городских школьников более развита и расширена сфера интересов, расширен круг общения, поэтому городские школьники при своей нацеленности на получение образования стремятся к саморазвитию и вне стен учебного заведения, например, в общении со сверстниками.
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Изучение состояния психолого-педагогического сопровождения 
одаренных детей в образовательных учреждениях Самарской области
Проблема одаренности в настоящее время становится все более актуальной. Это, прежде всего, связано с потребностью общества в неординарных творческих личностях. Неопределенность современной окружающей среды требует не только высокой активности человека, но и умения и способности нестандартного поведения. 

Одаренность – это системное, развивающееся в течение жизни качество психики, которое определяет возможность достижения человеком более высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких видах деятельности по сравнению с другими людьми. Одаренный ребенок ( это ребенок, который выделяется яркими, очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности. 

В настоящее время специалисты осознали, что проблема состоит не в том, чтобы дети успешно справлялись с требованиями специальных образовательных программ для одаренных детей, а в том, чтобы в итоге развивался сам одаренный ребенок. Главной задачей, таким образом, становится разработка программ, развивающих не столько одаренность ребенка, какие-то ее грани или функции, отдельные диагностированные способности или задатки, сколько в целом личность одаренного ребенка ( носителя этой одаренности. Как правило, именно этой проверки не выдерживают образовательные программы для таких детей. 

В 2009 году лабораторией социальной психологии Регионального социопсихологического центра было проведено исследование с целью изучения состояния психолого-педагогического сопровождения одаренных детей в образовательном учреждении. Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи: 

1. Выявить представления участников образовательного процесса о наличии работы по выявлению и развитию одаренных детей.
2. Получить объективную информацию об особенностях функционирования системы сопровождения одаренных детей в образовательных учреждениях.
3. Изучить роль психолога в сопровождении одаренных детей.
4. Разработать рекомендации по улучшению состояния психолого-педагогического сопровождения одаренных детей.

Настоящее исследование было выполнено по заказу Министерства образования и науки Самарской области. В исследовании принимали участие педагоги-психологи, педагоги, учащиеся и их родители из ряда городов и районов Самарской области общей численностью около 1200 человек. По результатам исследования были сделаны следующие выводы.

1. Анализ ответов респондентов показывает отсутствие системной работы по выявлению и развитию одаренных детей в большинстве ОУ Самарской области. Причины недостаточно эффективной работы с одаренными детьми в школах носят комплексный характер. Педагоги-психологи видят причину в отсутствии специальных программ, неподготовленности педагогов к индивидуальной работе с одаренными детьми, недостатке материально-технических ресурсов школы для реализации этих программ. По мнению педагогов, проблема заключается в недостаточной заинтересованности администрации школ и родителей самих детей.

2. Существует необходимость улучшать качество работы с одаренными детьми. Более 30% опрошенных педагогов-психологов отметили, что в их школах выявление и сопровождение одаренных детей проводится недостаточно полно и эффективно; около 20% респондентов отметили, что в их школах подобная работа практически не осуществляется. 
3. Все педагоги-психологи, работающие в школах, настроены на целенаправленную работу с одаренными детьми. Однако специальное обучение сопровождению одаренных детей не является широко распространенной практикой по сравнению с другими формами образования по данному направлению. В основном знания приобретаются путем самостоятельного изучения специальной литературы и перенимания опыта коллег. 

4. Большинство педагогов-психологов активно сотрудничают с педагогами по вопросам развития одаренности детей. Чуть менее распространена помощь психолога при планировании нервно-физической нагрузки школьников. Ее оказывают около 40% психологов. Редко в школах встречается практика разработки индивидуальных программ обучения. 

5. Составление индивидуальных карт развития одаренных детей ( существенный показатель наличия системного подхода в работе. По данным опроса более 70% педагогов-психологов не составляют индивидуальные карты одаренных детей по результатам проведенной диагностики. 

6. В школах, принявших участие в исследовании, отмечено стремление максимально индивидуализировать обучение каждого ребенка. Однако далеко не везде ощущаются реальные результаты индивидуального подхода к детям. 

7. Более половины учащихся считает себя одаренными в той или иной области и еще около 25% хотели бы ими быть. Следовательно, все они ориентированы на развитие своих задатков и способностей, нуждаются в поддержке психолога и индивидуальном подходе со стороны педагогов. 

8. По результатам анкетирования большинство педагогов во всех территориальных управлениях получили от учащихся хорошие оценки своих профессиональных и личных качеств. Однако пока лишь некоторые педагоги готовы использовать дифференцированные методики преподавания в соответствии с интересами учащихся.

9. В целом, родители, участвующие в исследовании, удовлетворены работой педагога-психолога и педагогического коллектива, считая, что школы, в которых учатся их дети, достаточно полно и эффективно способствуют полноценному развитию способностей ребенка. 
Для улучшения психолого-педагогического сопровождения одаренных детей были сформулированы следующие рекомендации:

1. Усовершенствовать материально-техническую базу ОУ для работы с одаренными детьми, популяризировать работу секций и кружков, которые помогают развитию способностей учащихся.

2. Организовать курсы по повышению квалификации педагогов, повысить информированность педагогов о современных методах и формах обучения с акцентом на практическую отработку навыков их применения.

3. Повысить заинтересованность школьной администрации в использовании в рамках образовательного процесса различных современных педагогических технологий.
4. Организовать курсы повышения квалификации для педагогов-психологов с целью специального обучения работе с одаренными детьми.

Усова Е. А.

Состояние психологического сопровождения профильной подготовки
учащихся в образовательных учреждениях Самарской области

Основная идея обновления старшей ступени общего образования состоит в том, что образование должно стать более индивидуализированным, функциональным и эффективным. Для решения этой задачи введено профильное обучение как система специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда, на кооперацию старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования [1; с. 16]. 

Главным условием успешного профессионального самоопределения является полноценное психическое и личностное развитие учащегося, сформированность его мотивационно-потребностной сферы, наличие развитых интересов, склонностей и способностей, достаточный уровень самосознания. Поэтому работа по психологической подготовке к выбору учащимися профессии становится органичной частью учебно-воспитательного процесса [2; с. 57]. 

С целью изучения состояния психолого-педагогического сопровождения профильной подготовки учащихся в школах Самарской области лабораторией социальной психологии Регионального социопсихологического центра в 2009 году было проведено исследование, направленное на решение следующих задач: 

1. Охарактеризовать содержание деятельности школьных педагогов-психологов по сопровождению профильного обучения.

2. Проанализировать мнения учащихся 10-х и 11-х классов о роли педагога-психолога в сопровождении профильной подготовки.

3. Сформулировать рекомендации по улучшению качества психологического сопровождения профильной подготовки.

Исследование проводилось на базе школ г. о. Самара, г. о. Тольятти, г. о. Сызрань, г. о. Кинель, Сергиевского и Нефтегорского районов Самарской области. В исследовании приняли участие 66 педагогов-психологов и 798 старшеклассников. 

Изучение состояния психологического сопровождения профильной подготовки позволило выявить некоторые позитивные тенденции. В их числе в первую очередь отметим, что большинству учащихся профильное обучение помогает сориентироваться в выборе профессии, более четко представить свое профессиональное будущее. Учащимся, как правило, предоставлена возможность свободного выбора из нескольких профилей обучения; отсутствие альтернативы в момент выбора отметили около 10% учеников. Выбранным профилем полностью либо частично удовлетворены более 90% учащихся. Это говорит о том, что на данный момент большинство учащихся проходит профильное обучение в соответствии со своими склонностями и интересами. Направленность остальных учащихся можно охарактеризовать как неустойчивую, либо их профессиональные интересы сильно выходят за рамки тех возможностей, которые может предоставить школа на данный момент. 

Более 80% учащихся 10-х и 11-х классов отметили, что при выборе профиля обучения руководствовались преимущественно своими склонностями и интересами. Мнение и рекомендации родителей являются первостепенными при выборе профиля более чем для 30% старшеклассников. Тренинги и консультации, проводимые школьным психологом, оказывают существенное влияние на выбор профиля обучения каждого шестого старшеклассника.

В целом, школьные психологи участвуют в сопровождении профильного обучения на всех уровнях – от диагностики профессиональных склонностей до проведения тренингов по формированию навыков эффективной коммуникации, самопрезентации и самоорганизации. В качестве конкретных результатов их работы подчеркнем, что к 11-му классу наблюдается существенное снижение (с 15% до 8%) числа опрошенных, которые пока не определились с профессиональными интересами. Уровень информированности учащихся о ситуации на рынке труда и в учреждениях профессионального образования почти в два раза возрастает к 11-му классу по сравнению с 10-м.

Между тем исследование показало наличие ряда негативных тенденций в работе по психологическому сопровождению профильного обучения. Так, всего половина из числа опрошенных педагогов-психологов считает методическое обеспечение психологического сопровождения профильной подготовки достаточным. Специальное обучение сопровождению профильной подготовки прошли лишь 20% школьных педагогов-психологов. Для большинства родителей консультации педагога-психолога актуальны только на стадии выбора профильного класса. Дальнейшей работой школьного психолога в этом направлении интересуются лишь немногие родители.

Только для половины учащихся предпрофильные курсы в 9-м классе повлияли на выбор профиля обучения. Около половины учащихся 10-х и 11-х классов не получили никакого опыта практической деятельности в рамках профильной подготовки. 
Также были выявлены и некоторые специфические для разных территорий проблемы. В малых городах и районах области актуальна проблема нехватки часов на работу по психологическому сопровождению профильной подготовки. В крупных городах области практически отсутствует практика организации встреч старшеклассников с представителями вузов. Профориентация, проводимая в школах приглашенными специалистами, не оказывает существенного влияния на выбор профиля обучения большинства учащихся. Так, в Самаре и малых городах и районах области почти 2/3 учеников отметили, что профориентация никак не сказалась на выборе профессии. 
С учетом выявленных тенденций сформулируем рекомендации по совершенствованию качества психологического сопровождения профильной подготовки:

1. Улучшать методическое обеспечение сопровождения предпрофильного и профильного обучения.

2. Организовывать специальное обучение педагогов-психологов специальным методикам и технологиям психолого-педагогического сопровождения профильного обучения.

3. Повысить эффективность просветительской деятельности о мире профессий среди старшеклассников с применением современных способов и технологий информирования.
4. Активизировать работу педагога-психолога с родителями, как с лицами, оказывающими существенное влияние на выбор учащимися направления профильной подготовки.

5. Рассмотреть возможность выделения педагогам-психологам большего количества часов на работу по сопровождению профильной подготовки учащихся. 

6. Оптимизировать проведение предпрофильных курсов в 9-м классе с целью повышения осознанности выбора профиля учащимися в 10-м классе.

7. Развивать более тесное сотрудничество школ с вузами и центрами профориентации.

8. Повысить эффективность работы центров профориентации путем активизации их работы в школах со старшеклассниками.
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Эстерле А. Е.
Сравнительное исследование степени удовлетворенности субъектов 
образовательного процесса качеством образовательных услуг 
в школах Самарской области
В условиях современной системы образования школы и другие образовательные учреждения приобретают все большую свободу в выборе направления, методов и средств их развития: появляются различные типы школ, внедряются инновационные технологии, разрабатываются и реализуются авторские программы и т.п. 

В связи с этим становится все более важным определение эффективности образовательной среды конкретных школ и прогнозирование влияния этой среды на различные категории участников образовательного процесса, определение качества школьного образования. Актуальной становится разработка ряда мер по созданию системы отслеживания качества образования, в том числе, определение комплекса критериев, процедур и технологий оценки, организация мониторинга и использование его как неотъемлемого инструмента управления качеством образования. 
Изучение различных подходов к трактовке качества образования показывает, что понятие «качество образования» по своей природе многокритериально, то есть оценивается набором как инвариантных, так и специфических показателей. Для решения проблемы повышения качества важно определить его показатели (критерии). Сложность заключается в определении того, какие именно показатели следует учитывать в образовательной деятельности школы. На основании анализа и обобщения ряда существующих классификаций показателей качества образования (А. А. Андреев, Л. Г. Миляева и др.) лабораторией социальной психологии Регионального социопсихологического центра в качестве критериев определения степени удовлетворенности качеством образовательных услуг были приняты следующие показатели:

1) удовлетворенность качеством знаний и преподавания;

2) удовлетворенность психологическим климатом образовательного учреждения; 

3) удовлетворенность состоянием материально-технической базы и инфраструктуры учебного заведения.

Каждый из показателей может включать инвариантные (общие для всех категорий опрошенных) и вариативные (специфичные, разработанные для определенной категории опрошенных) индикаторы. Совокупность этих показателей системно изложена в виде модели измерения степени удовлетворенности качеством образовательных услуг в школе на рисунке.
Модель измерения степени удовлетворенности качеством 

образовательных услуг в школе

В 2010 году на основании данной модели измерения лабораторией социальной психологии Регионального социопсихологического центра было проведено сравнительное исследование степени удовлетворенности субъектов образовательного процесса качеством образовательных услуг в школах с различным уровнем интеллектуального и личностного развития учащихся. 

По результатам проводимого центром ежегодного мониторинга для проведения исследования были отобраны две группы школ – с высокими и низкими показателями интеллектуального и личностного развития учащихся.

Сопоставление полученных данных по критерию «уровень интеллектуального и личностного развития учащихся в школе», оценка качества образования в его содержательно-технологическом аспекте позволили установить соответствие между объективными показателями результатов образования и субъективной оценкой этих результатов, отражающейся в степени удовлетворенности качеством образовательных услуг, по всем показателям. В частности, на фоне общей положительной оценки качества образования в школах, независимо от показателей развития учащихся в ней, был выявлен ряд статистически значимых различий.

1. По критерию качества знаний и преподавания

В целом, педагоги оценивают качество преподавания в школах несколько выше, чем учащиеся и родители.

В школах с более высоким уровнем интеллектуального и личностного развития старшеклассников уровень требований к знаниям чаще считается оптимальным или завышенным, тогда как в школах с более низким уровнем интеллектуального и личностного развития учащихся он чаще оценивается как недостаточный.

В школах с более высоким уровнем интеллектуального и личностного развития старшеклассников качество преподавания оценивается опрошенными выше, чем в школах с более низкими показателями.

В школах с низким уровнем интеллектуального и личностного развития старшеклассников чаще встречается мнение о том, что уровень знаний в школе по большинству предметов средний и только по отдельным предметам школа дает высокий уровень знаний. 

2. По критерию психологического климата в школе

Анализ критериев психологического климата в школе позволяет установить наличие благоприятной психологической обстановки в образовательной среде в большинстве школ, независимо от показателей интеллектуального и личностного развития старшеклассников в этих школах. 
В школах с высоким уровнем интеллектуального и личностного развития учащихся у старшеклассников чаще встречается интерес к процессу обучения, чаще преобладает доброжелательность и взаимное уважение в общении с педагогами, они испытывают психологический комфорт от пребывания в школе. Ощущение психологической защищенности учащихся в таких школах более стабильное, чем в школах с низкими показателями развития учащихся.
В школах с низким уровнем интеллектуального и личностного развития старшеклассников большее количество учеников посещает школу только с целью получения аттестата или ради общения с друзьями, а также для участия в культурно-досуговых мероприятиях.

3. По критерию состояния материально-технической базы и инфраструктуры школы

Всеми субъектами образовательного процесса в качестве наиболее проблемного аспекта внешнего вида школы отмечены качество ремонта в школе и состояние мебели в классах.

Относительно качества средств обучения и развития инфраструктуры школы у всех субъектов образовательного процесса, независимо от типа школы, наблюдаются идентичные оценки: в наибольшей степени опрошенные удовлетворены качеством питания в школьной столовой и библиотечным фондом школы, в наименьшей степени ( недостаточной оснащенностью спортивным инвентарем и средствами для работы кружков по интересам. Учащиеся также считают важной проблемой недостаточную обеспеченность учебного процесса необходимыми пособиями и приборами, наглядным материалом.

Полученные данные в целом свидетельствуют о том, что хорошо развитая инфраструктура, внешний вид, хорошее материально-техническое и учебно-методическое обеспечение учебного процесса являются фактором, благоприятствующим высоким показателям личностного и интеллектуального развития детей.
Результаты настоящего исследования подтверждают обоснованность все более популярного в последние годы процессного подхода к анализу качества образования, согласно которому качество образования – это не только качество результатов образования, но и качество всей внутришкольной среды. Результаты образования должны рассматриваться во взаимосвязи с условиями его реализации. 

Проведенный опрос педагогов, учащихся и их родителей показывает, что именно с условиями и процессуальными характеристиками (психологический климат, внешний вид и оборудование учебных помещений, использование современных средств обучения) связываются перспективы улучшения качества школьного образования. Принятие соответствующих мер по улучшению условий образовательного процесса, на наш взгляд, должно быть учтено при планировании стратегии развития школ на ближайшие годы.
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Некрасова Е. В.
Особенности социометрических предпочтений старшеклассников
В старшем школьном возрасте возникает и развивается особый вид деятельности ( общение, основным субъектом которого является ровесник или другой значимый человек. В контексте социализации общение можно рассматривать в двух главных аспектах: как усвоение старшеклассниками социокультурных ценностей в процессе обучения в школе и как самореализацию в ходе социального взаимодействия с учителями, одноклассниками и другими людьми.

Общение проявляется в построении взаимоотношений с ровесниками на основе определенных этических норм, которые определяют поступки старшеклассников; в формировании общих взглядов на жизнь; отношений между людьми, т.е. личностных смыслов; в формировании самосознания; в создании предпосылок для возникновения новых задач и мотивов дальнейшей собственной деятельности и т.п. В этом возрасте сверстники играют основную роль в развитии социальных навыков старшеклассников. Характерные для этого возраста отношения равенства помогают выработке положительных реакций на различные кризисные ситуации, в которые попадают юноши и девушки. Поэтому, изучая межличностные отношения старшеклассников, необходимо учитывать то, что является основой для выбора или отвержения партнера по общению.
Поскольку взаимные выборы и отвержения не задаются жестко внешними условиями и инструкциями, возникает вопрос о том, что притягивает или отталкивает двух людей, вызывает взаимные симпатии ( антипатии: подобие, сходство или различие, дополнение. В настоящее время в исследовании межличностного притяжения существует два направления. Одно утверждает первичную значимость сходства между людьми и подобие установок для образования устойчивых симпатий (притяжений); другое считает, что взаимная дополняемость является решающей в определении межличностных отношений [4].

Результаты исследований показывают, что влечение сильнее между людьми, которые похожи или подходят друг другу с точки зрения социального происхождения и личностных качеств, общительности, а также деятельности в свободное от работы время или хобби. Если близость и взаимность важны на начальных этапах межличностного влечения, то по мере развития отношений значение приобретает сходство установок и ценностей. Социальные психологи подчеркивают, что сходство ценностей может быть одной из наиболее важных переменных, влияющих на межличностное влечение [6].

Существует множество определений понятия «ценность», как имеющих общий, очень широкий смысл, так и сводящих это понятие до одного из явлений мотивационного процесса.

В более общих определениях понятию «ценность» может придаваться несколько значений в зависимости от рассматриваемого аспекта: ценность как общественный идеал, выработанное общественным сознанием, содержащееся в нем абстрактное представление об атрибутах должного в различных сферах общественной жизни; ценности, предстающие в объективированной форме в виде произведений материальной и духовной культуры либо человеческих поступков; социальные ценности, преломляясь через призму индивидуальной жизнедеятельности, входят в психологическую структуру личности в форме личностных ценностей.

В отечественной науке выделяется три направления в рассмотрении ценностных ориентаций: как направленность личности на ценности (Б. Г. Ананьев, Л. И. Божович, Е. И. Головаха, А. Г. Ковалев и др.); как высший уровень фиксированных установок личности (А. Г. Здравомыслов, Ш. А. Надирашвили, Д. Н. Узнадзе, В. А. Ядов и др.); как доминирующее отношение к объектам окружающей среды на основе их личностной значимости (А. А. Бодалев, Б. С. Братусь, Е. И. Исаев, Б. Ф. Ломов, В. Н. Мясищев, В. И. Слободчиков и др.) [7].

Последние исследования доказали, что взаимные предпочтения студентов взаимосвязаны со степенью различий их предметно-ценностной сферы [5]. В соответствии с этим можно сформулировать цель нашего исследования: определить особенности взаимосвязи между социометрическими предпочтениями и степенью различий в ценностной сфере старшеклассников.

В исследовании приняли участие 90 старшеклассников (учащихся 8-х и 9-х классов) средней школы г. Тольятти Самарской области.

Для доказательства гипотезы был использован алгоритм исследования Т. А. Прокофьевой [5]. Применялись кластерный анализ, метод классификации объектов: поиск «расстояний» между объектами по всей совокупности характеристик. Также производилось вычисление бисериального коэффициента корреляции Пирсона для установления взаимосвязи переменных, одна из которых измеряется в дихотомической шкале [1]. 

В нашем исследовании использовались методики:

1. Непараметрическая процедура социометрии Дж. Морено. Испытуемым предлагалось выбрать учеников своего класса исходя из 2-х критериев. В нашем исследовании был использован только второй критерий эмоциональной привлекательности: «выберите того, кого бы вы пригласили на свой день рождения и того, кого бы не пригласили». Таким образом, теоретически возможное число сделанных каждым членом группы выборов по направлению к другому человеку в группе будет равно (N-1), где N – число членов группы. Достоинством данного варианта процедуры является то, что она позволяет выявить индекс эмоциональной (психологической) экспансивности – степень активности индивида во взаимодействии с другими членами группы, потребность в осуществлении контактов с ними [3].

2. Аксиологическая направленность личности (АНЛ), авторы-составители А. В. Капцов, Л. В. Карпушина [2]. По мнению авторов, аксиологическая направленность может быть как положительной, так и отрицательной; кроме того, по результатам факторного анализа жизненных ценностей она может быть гуманистической и прагматической. 

Гуманистическая направленность указывает на важность для личности всего, что связано с человеком (в общем смысле) и гармонизацией отношений с другими людьми. Прагматическая направленность характеризует человека с точки зрения получения практического результата независимо от других людей, а иногда и в ущерб другим людям.

В конструкцию теста входят следующие группы шкал:

1. Шкалы аксиологической направленности:
· гуманистическая направленность в сфере: профессии; обучения и образования; семьи; общественной жизни; увлечений.

2. Шкалы личностных ценностей: 
· развитие себя; креативности; духовного удовлетворения; активных социальных контактов; престижа; достижений; высокого материального благополучия; сохранения собственной индивидуальности.
3. Шкала достоверности.
По результатам, полученным по вышеперечисленным методикам, рассчитывался бисериальный коэффициент Пирсона между социометрическими предпочтениями и относительными «расстояниями» между субъективными оценками дисгармонии их межличностных отношений. Результаты полученных бисериальных коэффициентов были проверены на значимость с помощью t -критерия Стьюдента [2].

После проведения математической обработки были получены следующие результаты: девятиклассницы осуществляют выбор партнера по общению своего пола на основании сходства по ценности духовного удовлетворения (коэффициент корреляции 0,37); из юношей – на основании сходства в прагматической направленности на общество (0,4). 

Восьмиклассницы выбирают друг друга на основании различий в ценностях: духовное удовлетворение (-0,53), креативность (-0,65), взаимоотношения (-0,6), сохранение индивидуальности (-0,51); на основании различий в гуманистических направленностях на общество (-0,51), на образование (-0,68), на увлечения (-0,74). 

Восьмиклассники выбирают друзей на основании различий в ценности духовного удовлетворения (-0,69).

На основании вышеизложенного, можно сделать следующий вывод: социометрические представления старшеклассников взаимосвязаны со сходством и различием в ценностной сфере и отличаются по показателям пола и возраста.
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Азарова С. Г., Иванова Р. П. 
Развитие индивидуальности учащихся средней школы в процессе
их научно-исследовательской деятельности

Становление индивидуальности происходит в процессе развития человека: его социализации, с одной стороны, и индивидуализации, с другой. Как вне общества невозможно понять, чем ты отличен от других, так и, не обозначив границы и особенности своего «Я», невозможно отличить «свое» и «не свое». Согласно возрастной психологии и психологии развития, процесс постижения индивидуальности, вместе с тем и идентичности, происходит в подростковом и старшем школьном возрасте (Э. Эриксон, Л. С. Выготский, И. С. Кон, Д. Б. Эльконин, Э. Шпрангер, И. В. Дубровина и др.). По утверждению В. И. Слободчикова, Е. И. Исаева, «становление индивидуальности есть процесс индивидуализации субъективной реальности. Ставшая индивидуальность есть самобытная личность, активно и творчески проявляющая себя в жизни». Для практической педагогической психологии важно понять, каким образом создать условия для развития индивидуальности и ее осознания личностью. 

Длительное время образование и общеобразовательная школа являлись средством формирования универсальных социальных черт личности школьника с целью ее оптимальной адаптации в последующей трудовой и общественной жизни, то есть в большей степени являлись институтом социализации личности. В меньшей степени создавались условия для проявления индивидуальности человека. В процессе реформирования общеобразовательной школы можно отметить следующие тенденции. С одной стороны, наблюдается унификация, «шаблонное измерение» результатов учебной деятельности обучающихся (государственная итоговая аттестация в 9-м классе), единый государственный экзамен по окончании 11-го класса), сохраняется преобладание репродуктивного уровня усвоения знаний учащимися над продуктивным. Одна из форм отражения этой тенденции – систематическое тестирование учащихся, заключающееся, как правило, в формуле «вопрос ( правильный ответ», но не предполагающее эвристичность, самостоятельность мышления. Мы считаем, что данные испытания (тестирование) необходимы для выпускников, поскольку они позволяют сделать определенный вывод о степени присвоения суммы знаний и сформированности ряда учебных навыков, т.к. данные испытания (ЕГЭ) в настоящее время дают шанс поступления выпускникам в вузы по 15-ти направлениям. Но при тестировании никак не учитывается индивидуальность учащегося. С другой стороны, в образовательных учреждениях с введением предметов регионального и школьного компонента («Основы проектной деятельности», «Основы проектирования», «Проектная деятельность»), а также в связи с переходом на Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения и реализации в школах Комплексной программы модернизации образования (КПМО) – президентской инициативы «Наша новая школа» (одним из направлений которой является усиление работы с одаренными детьми), благодаря активизации молодежных организаций и фондов создаются условия для развития и актуализации индивидуальности школьников. Важно отметить, что процесс индивидуализации учащихся невозможен без творческого педагогического коллектива.
Особая роль в индивидуализации отводится научно-исследовательскому проектированию. При условии постановки психолого-педагогической задачи развития индивидуальности учащихся можно эффективно использовать данный образовательно-педагогический ресурс. В ходе решения проектных задач ученик познает, проявляет и реализует собственную индивидуальность на уровне определения личного интереса к различным проблемам, поскольку подростку, школьнику предоставляется возможность самому определить тему, методы решения научного исследования, выбрать форму презентации результатов проекта. Этот интерес определяют индивидуальный уровень развития интеллекта, общая осведомленность в вопросах какой-либо отрасли наук, индивидуальная система ценностей, потенциальная «творческость», индивидуальная социальная «смелость», выражающаяся в уровнях самооценки и притязаний ученика. Важно, что при этом педагог является консультантом, задача которого не «универсализировать» личность ученика, а помочь ученику проявить, развить и осознать собственную неповторимость, индивидуальность в решении вопросов познания и науки. Индивидуальное в ученике также находит свое выражение в публичной презентации собственной научной работы, которая имеет место в ходе различных научно-практических конференций школьников. Важно еще и то, что наряду с публичной оценкой научной работы, которую получает школьник, ученик дает самостоятельную оценку собственным результатам деятельности (рефлексия). Особенностью реализации научных замыслов учащихся является то, что учащиеся выполняют работу индивидуально или в группах (не более четырех человек), что позволяет еще больше индивидуализировать процесс деятельности и формировать личную ответственность учащихся за собственный индивидуальный результат. 

На уровне практического анализа некоторых этапов и продуктов индивидуальных результатов деятельности мы можем показать следующие факты. Самостоятельное определение тематики научных и социальных исследований позволило школьникам проявить свою индивидуальность и соотнести ее с потребностью социума. Выбор тематики исследований учащихся 10-11-х классов МОУ средней школы № 94 г. о. Тольятти на протяжении 5-ти последних лет (2005-2010 г. г.) включал следующие проблемы: глобальные проблемы человечества и природы («Проблемы человечества на Земле», «Миражи как физическое явление», «Проблемы терроризма» и др.), развитие государства и общества («Утечка "мозгов" из России», «Фальшивые лекарства: правовой и медицинский аспекты», «Политический PR и механизмы формирования доверия избирателей», «Бизнес на детях» и др.), проблемы молодежи, вопросы общественного и личностного развития («Предпочтения молодежью различных форм досуга», «Интимные межличностные отношения между людьми», «Встречают по одежке», «Отношение молодежи к деньгам», «Стычки молодежных группировок», «Правда и ложь в жизни человека и общества», «Влюбленность и стресс», «Алкогольные бренды: Добро пожаловать в Ад», «Серьезное исследование по шуточному вопросу: миф о блондинках», «ЕГЭ: за и против», «Жертвы моды» и др.). Анализ тематики показывает, что старшие школьники находятся в поиске индивидуального отношения к важнейшим проблемам современности, определяют свое ценностно-нравственное отношение к миру, степень возможного влияния на устройство мира, в ходе решения поисковых задач по проблемам пытаются определить общее и индивидуальное в осознании проблем.
Важнейшим этапом в научном исследовании является презентация и его защита, причем, чем шире представляется работа учеником в социуме, тем наиболее полно он может получить представление о своей индивидуальности и степени ее реализации. На научно-исследовательских конференциях различного уровня учащимся дается возможность не только представить самостоятельно подготовленный презентационный материал, но и участвовать в обсуждении, как своей работы, так и по поводу работ своих коллег. Рефлексия итогов деятельности дает возможность ученикам присвоить полученный опыт, понять собственную индивидуальность, а главное, «позволить» себе ее реализовать, представив ее на высоком уровне социальной значимости и ценности. «Индивидуальность ( это особая форма бытия отдельного человека в обществе, в рамках которого он живет, действует как автономная, уникальная и неповторимая система, сохраняя свою целостность и тождественность в условиях непрерывных внутренних и внешних изменений» (Т. В. Слотина). 

Активность учащихся в поиске собственной индивидуальности может быть отражена следующими объективными результатами. В школе осуществляется углубленное изучение русского языка и изобразительного искусства, поэтому конкурсная, творческая, исследовательская деятельность учителей и обучающихся в их научном и творческом содружестве становится одной из главных составляющих. В рамках углубленного изучения русского языка в течение 2009(2010 учебного года учащиеся приняли участие в 22-х конкурсах различного уровня (736 единиц участия). В рамках углубленного изучения изобразительного искусства учащиеся приняли участие в 17-ти конкурсах (89 единиц участия). Лучшие творческие работы прошедшего года по русскому языку, изобразительному искусству опубликованы в различных сборниках и книгах по итогам конкурсов. В 2009-2010 учебном году повысился процент детей, участвующих в мероприятиях интеллектуальной направленности – 733 единицы участия, 96 наград, 97 победителей. Поддержка детского художественного, литературного, социального творчества, исследовательской деятельности является одним из приоритетных направлений в работе школы. Раскрыть свою индивидуальность, заявить о духовно-нравственных ценностях через фотографию и рисунок смогли пять учащихся в рамках собственных персональных выставок творческих работ.

Интерес учащихся к исследовательской деятельности подтверждают цифры активного участия учеников МОУ СОШ № 94 г. о. Тольятти в научно-практических конференциях городского, регионального, всероссийского, международного уровней (18 конференций, 171 участник, 30 наград, 74 победителя). Многие работы учащихся оформлены в статьи и напечатаны в научных сборниках. В 2009-2010 учебном году состоялась традиционная ежегодная VI школьная научно-практическая конференция «Думаю. Предлагаю. Действую». В работе школьной конференции приняли участие более 140 докладчиков 8-11-х классов, в роли слушателей и активных оппонентов – более 500 ребят. Проблемы, которые личностно волнуют ребят, самые разнообразные.

Обратим внимание на динамику участия в научно-практических конференциях различного уровня учащихся МОУ СОШ № 94 г. о. Тольятти.

Таблица 1

	Учебный год
	Всего конференций
	Количество участников
	Количество работ

	2007(2008
	7
	28
	16.

	2008(2009
	16
	148
	71

	2009(2010
	18
	171
	109


В 2009-2010 учебном году ребята приняли участие в 108 конкурсах ( свыше 2200 тысяч единиц участия, более 500 дипломантов и лауреатов. 78 из 108 конкурсов стали для учащихся школы победными. 
В качестве объективного результата развития индивидуальности и уровня социализированности личности учащегося можно отметить следующее. Анализ результатов диагностики уровня социализированности (по М. И. Рожкову) показывает, что у большинства учащихся старших классов МОУ СОШ № 94 г. о. Тольятти сформированы гуманистические ценности (71 %), проявляющиеся в готовности быть толерантным, помогать другим, обладать чувством эмпатии. У большинства учащихся 10–11-х классов (71%) выявлен высокий и выше среднего уровень социальной активности, то есть ученики самостоятельно могут увидеть социальные проблемы, не остаться к ним равнодушными, инициировать и осуществлять социально полезные мероприятия. Три четверти учащихся 10–11-х классов проявляют автономность в социуме, то есть умеют действовать самостоятельно, независимо от давления на них окружающих, учащиеся способны принимать самостоятельные решения, основанные на критичном осмыслении действительности, проявляя при этом черты нонконформизма, что также является признаком проявления индивидуальности, правда, в этом случае индивидуальность проявляется не достаточно осмысленно. Практически все учащиеся (98%), демонстрируют высокую степень адаптированности в социуме, по данным диагностики 2 % слабо адаптированных подростков чаще проявляют черты нонконформизма. Важно отметить, что при наличии адаптации в социуме учащиеся демонстрируют и автономность, и социальную активность.

Таким образом, в настоящее время в условиях общеобразовательной школы через исследовательскую деятельность учащихся, организованную в различных формах, по разным направлениям и профилям, которая поддерживается педагогами, а результаты представляются на различных уровнях, складывается, развивается, находит свою реализацию, осознается и осознанно строится индивидуальность учащихся. В «модели выпускника» отчетливо проявляются индивидуальные черты каждого юного человека. В созданных условиях развивающей образовательной среде индивидуальность ребенка реализуется социально одобряемыми способами, что позволяет в будущей жизни выпускнику быть собой, и не потеряться, и не раствориться в социуме.

Гудкова Т. А.
Психолого-педагогическая помощь в преодолении школьных 
трудностей периода адаптации первоклассника
Одной из предпосылок успешного обучения в общеобразовательной школе является создание развивающей среды. Данное понятие трактуется очень широко и включает в себя, наряду с применением развивающих программ и современных технологий обучения и воспитания, благоприятный психологический климат в школьном коллективе и создание атмосферы принятия и поддержки каждого ребенка. Особенно нуждаются в такой атмосфере учащиеся первых классов, испытывающие трудности в адаптации к школьной жизни. Под адаптацией мы понимаем не только приспособление к новым требованиям и условиям обучения и воспитания, но, в первую очередь, создание условий для развития личности учащихся и коррекции отклонений в их психологическом развитии.

Психолого-педагогической службой МОУ СОШ № 93 г. Тольятти разработана программа психолого-педагогического сопровождения процесса адаптации учащихся 1-х классов, включающая в себя работу не только с учащимися, но и с родителями, педагогами, врачами и другими специалистами.

Так, работа с учащимися включает диагностику первичной адаптации первоклассников к школе и прогноз дальнейших успехов в обучении.

С этой целью изучаются особенности мотивации, произвольности психических процессов, уровня развития внимания и скорости переработки информации, уровней развития зрительно-моторной координации и энергетической обеспеченности деятельности, отношения к себе, миру, значимым видам деятельности и людям. Учителя и родители знакомятся с результатами диагностики и рекомендациями по адаптации первоклассников на психолого-педагогических консилиумах, родительских собраниях, лекториях для родителей, индивидуальных и групповых консультациях.

Как отмечает М. И. Битянова (1(, к середине 1-го класса для большинства детей трудности адаптационного периода остаются позади: теперь дети могут использовать имеющиеся в их распоряжении интеллектуальные и эмоциональные ресурсы, свои способности для овладения различными видами деятельности. Учебная деятельность обладает большой привлекательностью в глазах первоклассников: они любопытны, ориентированы на «взрослые» занятия. Им интересно и, если так можно выразиться, «психически комфортно» заниматься познанием.

Но к этому же времени выделяется и группа детей, испытывающих трудности в адаптации. Эти дети – дезадаптированные, неприспособившиеся школьники. 

Во втором триместре первого класса в рамках программы психолого-педагогического сопровождения адаптации проводится работа, направленная, прежде всего, на выявление детей, испытывающих различные трудности в обучении, и оказание необходимой помощи таким детям. С этой целью проводится углубленная диагностика учащихся, а на ее основе, по запросу родителей и педагогов, коррекционная и развивающая работа (индивидуальная и групповая) по направлениям: «поведенческий тренинг» для детей с трудностями в общении и дисциплинарными проблемами; «коррекция эмоциональных и личностных проблем средствами арт-терапии» для детей с проблемами в эмоциональной сфере, с низкой самооценкой, тревожных, неуверенных в себе; «коррекция когнитивной сферы». Кроме того, осуществляется серьезная методическая работа педагогов по совершенствованию процесса и содержания преподавания с учетом результатов психолого-педагогической диагностики. 

Как уже отмечалось, одним из способов профилактики и преодоления трудностей в адаптации учащихся первых классов в МОУ СОШ № 93 является поведенческий тренинг для учащихся начальной школы «Эффективное взаимодействие со сверстниками». 

Программа тренинга является адаптированным вариантом программы помощи детям с личностными и поведенческими проблемами, разработанной Н. Л. Васильевой, Е. И. Афанасьевой. Основной целью программы является формирование навыков взаимодействия в группе и активизация позитивного восприятия себя и сверстников. Задачи тренинга состоят в создании в группе безопасной атмосферы принятия и поддержки каждого ребенка, отреагировании негативных эмоциональных переживаний, формировании коммуникативных навыков и компетентностей в общении со сверстниками. 

В основе программы лежат:

1. Комплексный подход к решению проблем:

а) учет всех основных подсистем социальной структуры, в которую входит ребенок: учителя ( дети, родители – дети, сверстники;

б) работа может проводиться во всех системах параллельно или в каждой из подсистем в отдельности, или в различных их сочетаниях.

2. Позитивный подход к решению проблем. Реализация принципа развития:

а) работа ориентирована не на искоренение недостатков, а на выявление и развитие сильных сторон личности ребенка;

б) делается акцент на реальные возможности ребенка (изучаются его индивидуальные и возрастные особенности).

3. Предоставляется возможность краткосрочной работы. Требуется немного времени и по продолжительности каждого занятия, и по общему числу встреч. Краткосрочность ( важное условие возможности включения психокоррекционных методов в реальность школьной жизни.

Мы предлагаем вариант поведенческого тренинга с подсистемой сверстников. Параллельно проводится работа с педагогами и родителями этих детей.

Как уже отмечалось, программа разработана и реализуется с 2006 года. За эти годы она несколько изменилась, но сохраняет свои основные задачи. Программа реализовалась с учащимися параллели 1–2-х классов. Для занятий отбирались дети с «плохим поведением», либо «чрезмерно зажатые» дети. Взаимодействие детей с полярными проявлениями в поведении позволяет им лучше понять друг друга, увидеть сильные и слабые стороны.

Занятия проводятся в группе из 6−8 детей. Продолжительность одного занятия ( 45-60 минут. Число занятий ( 10−12. В зависимости от организационных возможностей занятия проводятся с различной частотой. 

Учащиеся приходят на занятия с большим интересом и проявляют высокую активность в работе группы. Наиболее легко учащимся даются упражнения, связанные с психогимнастикой, имитационные и ролевые игры, а также игры(драматизации, совместное рисование. Наиболее трудным для учащихся является следование правилам групповой работы, создание группового креативного продукта по заданию (сочинение истории, сказки), освоение навыков сотрудничества. Возможно, это связано с возрастными особенностями младших школьников, в частности, с недостаточным уровнем развития произвольности психики, эмоционально-волевой сферы, воображения и речевого мышления. Однако дети показывают в процессе освоения программы достаточно высокие темпы развития школьной мотивации, позитивных отношений внутри группы и позитивных эмоциональных установок по отношению к другим детям, педагогу, школе, семье.

Перед началом занятий по программе «Эффективное взаимодействие со сверстниками» и в конце курса проводится диагностическое обследование первоклассников по следующим методикам и определяются следующие параметры: цветовой тест Люшера диагностирует уровень адаптации учащихся, в частности, эмоциональные установки первоклассников к школе, семье, одноклассникам, учителю, выявляя самооценку, настроение и энергетический ресурс ребенка; на основе наблюдений определяется уровень мотивации обучаемых (низкий, средний, высокий); эксперты (педагоги, родители) оценивают поведение детей. В качестве дополнительных средств используются проективные рисуночные методики «Нарисуй семью», «Дерево», «Несуществующее животное». Они определяют личностные особенности детей, их взаимоотношения с родителями, уверенность в себе, самооценку, потребность в общении и уровень ее удовлетворенности, уровень тревожности, наличие агрессивных тенденций в поведении.

Как показывают результаты диагностики, уменьшается количество детей с негативным отношением к школе, учителю, детей, которые испытывают тревогу в школе, в общении с учителем и детьми, либо нейтрально и инфантильно относящихся к школе. Увеличивается количество детей с позитивной самооценкой (за счет сокращения количества детей эмоционально незрелых, инфантильных). По оценке экспертов (педагогов) и по нашим наблюдениям, в классах, где проводились занятия, дети быстрее находили себе друзей, более быстрыми темпами происходило становление коллективов, поскольку работа была направлена на формирование навыков взаимодействия в группе, активизацию позитивного восприятия себя и сверстников. Игры и упражнения, которые дети освоили на тренинге, они применяли на переменах и во время «Утреннего сбора». В своем общении дети старались выполнять правила, которые были приняты в группе: не обижать друг друга, доброжелательно и уважительно относиться друг к другу, не перебивать говорящего. Уже через 3−4 занятия дети могли самостоятельно разрешать такие сложные для них ситуации, например, выбор водящего в игре, распределение ролей, сочувствие проигравшему в игре и его поддержка и так далее. К концу курса уменьшилось количество конфликтов среди детей. Особенно заметными были изменения в поведении детей робких, неуверенных в себе, стеснительных. Они стали более активными, в том числе, на уроках, менее тревожными и зажатыми, стали проявлять инициативу в общении со сверстниками и в игре. Гиперактивные дети стали более сдержанными, более внимательными к другим детям. 

Все это способствовало созданию в классах атмосферы принятия, понимания детей, формированию благоприятных взаимоотношений между детьми. 

Таким образом, разработанная и реализуемая с учащимися первых классов программа «Эффективное взаимодействие со сверстниками» отвечает поставленным целям и задачам, способствует адаптации детей, создает развивающую среду для формирования коммуникативных навыков и сохранения здоровья учащихся начальной школы, а психолого-педагогическое сопровождение адаптации первоклассников к школьной жизни направлено на создание социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и развитию каждого ребенка в конкретной среде.
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К вопросу подготовки кадрового резерва руководителей
Термин «ресурсы» в управлении довольно часто используется в контексте стратегического менеджмента и означает весь комплекс средств, которыми руководитель может воспользоваться для достижения поставленных целей. Сейчас уже практически всем управляющим стало ясно, что какими бы материально-техническими возможностями они бы не владели в изобилии, успеха помогают добиваться конкретные люди. Именно поэтому они являются главные ресурсом, без которого само по себе ничего не случается.

Это с одной стороны. С другой, утверждение о том, что руководитель является наиболее ценным ресурсом организации, на сегодняшний день не вызывает ни у кого сомнений. На современном этапе к нему предъявляется повышенный уровень требований, поскольку цена ошибки дорого обходится окружающим. 

Закономерно встают вопросы: можем ли мы спрогнозировать эффективность работы руководителя заранее, каким образом это сделать? Можем ли полагаться только на уровень знаний, зафиксированный в дипломе претендента? К сожалению, теоретическая подкованность не всегда является достаточным основанием для профессиональной эффективности. В настоящее время многие специалисты в области управления сходятся во мнении, что успешность руководства определяется целым комплексом характеристик, выявить которые возможно только при специально организованной процедуре оценки и дальнейшего обучения. А вот что конкретно нужно оценивать и развивать у потенциального руководителя, как это делать – вопросы, не имеющие однозначного ответа.

Исходя из вышесказанного, становится очевидной степень значимости создания проекта, целью которого является разработка и реализация целевой программы подготовки кадрового резерва руководителя ОУ.

Данный проект реализуется в течение одного года на базе МОУ ДПОС «Ресурсный центр» городского округа Тольятти.

Целевая аудитория: работники ОУ, включенные в кадровый резерв (первая группа ( 22 человека).

В предлагаемом проекте основной акцент сделан на реализацию модели компетенций, предусматривающей комплексные и регулярные мероприятия по оценке и развитию компетенций. Подобное обучение способствует минимизации совершения типичных управленческих ошибок участниками проекта в реальной деятельности, а также позволяет приобрести полезные навыки, которые помогут строить работу своих подчиненных максимально эффективно. 

Механизм осуществления проекта

Предлагаемая целевая программа подготовки кадрового резерва руководителя ОУ представляет собой комплексную систему мероприятий, направленную на оценку и развитие профессиональных компетенций у участников. 

Базисным показателем эффективности реализации проекта являются позитивные качественные изменения в структуре профиля компетенций у участников целевой программы. 

Полный срок реализации проекта составляет 2 года и состоит из нескольких этапов.

I. Стратегический этап. Основным содержанием работы в рамках данного этапа является концептуальная разработка проекта.
II. Этап разработки предполагает двойственную направленность деятельности: во-первых, на данном этапе происходит определение стандартов деятельности, уточнение требований, предъявляемых к должности «руководитель ОУ»; во-вторых, определяются и детально разрабатываются дальнейшие пути обучения участников программы.

Характерной особенностью целевой программы является модульность ее структуры и содержания, что должно обеспечить вариативность ее использования. Рекомендуемые методы организации и проведения мероприятий носят интерактивный характер, что позволяет непосредственно включать участников проекта в процесс решения управленческих и личностных проблем.

III. Организационный этап является промежуточным, но не менее важным в рамках осуществления проекта. Центральной задачей данного этапа является создание необходимых условий для эффективной реализации программы.

IV. Этап реализации центрирован на решении двух взаимосвязанных и взаимообусловленных задач:

1) оценка кадрового резерва;

2) формирование и развитие компетенций участников целевой программы посредством реализации коммуникативных тренингов, больших психологических игр, тренингов по командообразованию, стратегических сессий по выработке схем мотивирования и контроллинга, разработке кейсов, проведения ролевых игр по выработки необходимых управленческих компетенций.

Условия, делающие процесс обучения эффективным:

· систематичность в проведении обучающих мероприятий;

· регулярность посещения мероприятий участниками.

V. Заключительный этап является системно-аналитической составляющей проекта, включает в себя оценку результатов, анализ и обобщение полученного опыта.

На сегодняшний день полностью реализованы I ( III этапы проекта. В рамках реализации IV этапа проведены:

1. Оценка кадрового резерва, включавшая в себя следующие шаги:

· организацию и проведение процедуры оценки кадрового резерва;

· анализ полученных результатов, подготовку итогового отчета заказчику;

· определение приоритетных направлений работы, программ обучения;

· дифференцированное формирование групп обучения;

· обеспечение обратной связи (индивидуальных консультаций, терапевтических встреч) участникам целевой программы.

2. Формирование и развитие компетенций участников программы целевой подготовки, являющихся особым пластом работы в рамках данного проекта. Выделение мероприятий в особое направление сопряжено со стратегической целью всего проекта. В рамках решения данной задачи реализованы:
· тренинг лидерских умений;

· тренинг развития базовых ресурсов руководителя (1 блок – «Личные ресурсы руководителя»). 

Мухина Ю. Р.

Привлекательный учитель глазами современного подростка
Характер взаимодействия между людьми и результаты, к которым они приходят, в совместной деятельности определяются тем, как люди отражают и интерпретируют облик и поведение, оценивают возможности друг друга. Образы и понятия, которые формируются у людей друг о друге, являются, по словам А. А. Бодалева, «регуляторами общения», позволяющими людям целесообразно планировать свое поведение и вести себя в соответствии с отмечаемыми ими у другого человека свойствами [1].
В построении усложненного образа другого человека, с помощью которого обеспечивается его адекватное понимание, участвуют такие внутренние механизмы восприятия, как идентификация, обособление, рефлексия, эмпатия, децентрация, имплицитная теория личности, эффект первичности и эффект новизны. Действие этих механизмов осуществляется в тесной связи между собой. 

Образ, его качественные характеристики, являются фундаментальной основой толерантного или интолерантного отношения человека к другому человеку, поскольку взаимосвязанность внутренних психических механизмов, обеспечивающая субъекту возможность встать на позицию Другого, крайне важна для развития толерантных отношений между людьми. 

Взаимопонимание является основой педагогической работы. Контакт ученика и учителя основан на восприятии, которое, в свою очередь, строится на основе образа учителя. Сама феноменологическая сущность «образа учителя» в сознании индивида (в нашем случае ( подростка) заключается в том, что он представляет собой систему собственных установок на субъект, организующий ему постижение реального мира. Это тот «Другой» в структуре его сознания, который обеспечивает ему и самопознание, и познание мира. Характеризуя образное восприятие учеником учителя, необходимо отметить, что оно не является простым зеркальным воспроизведением каких-то особенностей учителя. Здесь осуществляется активность самого подростка, который, опираясь на собственный опыт общения с учителями и представления о них, дополняет воспринимаемый образ новыми смыслами.

Исследование образа учителя по методике В. Л. Ситникова «Структура образа человека (иерархическая)» (СОЧ (и)) показало, что все типичные образы «обыкновенных», «привлекательных» и «непривлекательных» учителей, имеющиеся в сознании подростков, достаточно своеобразны и отличаются друг от друга интеллектуальными, социальными, деятельностными, конвенциональными, телесными, волевыми, поведенческими, эмоциональными и метафорическими характеристиками [3]. В настоящей статье мы подробнее остановимся на характеристиках образа «привлекательного» учителя в сознании подростков различных социально-психологических типов личности – гармоничного, сензитивного, конформного, доминирующего, интровертивного, инфантильного и тревожного (типы личности устанавливались по тесту В. М. Миниярова [2]). 

Из результатов диагностирования следует, что ведущие ранговые позиции в обобщенном образе «привлекательного» учителя для подростков всех типов (кроме доминирующего) занимают интеллектуальные характеристики. Характеристика «умный» является самой первой по частоте употреблений. Следующая за ней интеллектуальная характеристика «остроумный» отмечена в ответах подростков всех типов, кроме конформного.
Вторую ранговую позицию в образе «привлекательного» учителя занимают эмоциональные определения. Из них самые употребляемые – «добрый» и «веселый», «с чувством юмора». 

У подростков всех типов, кроме инфантильного типа, на третьей ранговой позиции обобщенного образа «привлекательного» учителя определены социальные характеристики (у подростков инфантильного типа они установлены на 5-ом месте). Характеристика «добрый» является наиболее часто используемой социальной характеристикой. Другими распространенными социальными характеристиками являются «понимающий», «сочувствующий» и «справедливый». Характеристики «понимающий», «сочувствующий» в ответах большинства обследуемых подростков занимают в основном второе – третье места, и только в обобщенных образах «привлекательного» учителя у подростков конформного и тревожного типа она определена на 4-м месте. У подростков всех типов на разных ранговых позициях обобщенных образов «привлекательных» учителей наблюдается характеристика «справедливый». Но вот социальная характеристика «в меру строгий» отмечена только у подростков интровертивного, гармоничного, сензитивного и тревожного типов, а для подростков доминирующего типа аналогичное рейтинговое место занимает характеристика «нестрогий» 

Рядом с социальными характеристиками в структуре образа «привлекательного» учителя почти равные в количественном выражении располагаются поведенческие характеристики. Их ранговая близость в образе «привлекательного» учителя, вероятно, объясняется тем, что многие поведенческие характеристики одновременно являются и социальными характеристиками образа. Эти группы характеристик, взаимно дополняя друг друга, представляют учителя как субъект взаимодействия. При общении между учителем и учеником происходит обмен ценностями, и не обязательно только по поводу урока и учебных дел. Учитель выступает не только «транслятором» информации, но и субъектом отношений, складывающихся между общающимися сторонами. 

Среди деятельностных характеристик наиболее часто используемыми являются: «добросовестный» и «ответственный», «хорошо и понятно объясняющий», «помогающий», «поддерживающий, «опытный», «знающий свой предмет», «дающий возможность исправить оценки». 

Волевые характеристики располагаются на 5-м – 7-м ранговых местах образа «привлекательного» учителя у подростков доминирующего, гармоничного, сензитивного, инфантильного и тревожного типов. Но у подростков конформного и большинства подростков интровертивного типов они определены на 2-м месте: добросовестность и ответственность «привлекательного» учителя отметили все подростки конформного типа и более половины подростков интровертивного типа (75%). 

Среди телесных характеристик большинство подростков всех типов отмечает, в первую очередь, характеристики «красивый», «обаятельный», «спортивный и ловкий». Особенно большое значение внешним данным «привлекательного» учителя придают подростки конформного типа. 

Последние ранговые позиции в структуре образа «привлекательного» учителя занимают конвенциональные и метафорические характеристики. Среди конвенциональных характеристик образа подростками чаще отмечаются гендерные и андрогинные характеристики. Интересно, что в качестве «привлекательного» учителя подростки чаще предпочитают видеть «мужчину», чем «женщину» (в 1,4 раза больше). И «молодые» учителя для них более привлекательны (в 2,5 раз больше), чем «пожилые». Наибольшее количество гендерных и андрогинных характеристик отмечено в ответах подростков доминирующего и тревожного типов. Более половины подростков доминирующего типа (67%) отметили характеристику «мужчина», а среди подростков тревожного типа, наоборот, больше тех (44%), кто указал характеристику «женщина».

Метафорические характеристики получены только в ответах подростков доминирующего, конформного, инфантильного и тревожного типов. Большинство из всех метафорических высказываний о «привлекательном» учителе (71,4%) нейтральны («НЛО», «инопланетянин»), другая, меньшая часть (28,6%), представлена только одним вариантом положительного определения – «психолог» (в ответах подростков инфантильного и тревожного типов).

Для подростка «привлекательный» учитель – это умный, красивый, веселый, общительный человек с чувством юмора. Он ответственен, способен решать проблемы и контролировать ситуацию. Он добрый, внимательный, понимающий и поддерживающий. Справедливый и не оскорбляющий. Он обладает опытом работы с детьми, которых любит, чье мнение уважает. На его уроках интересно, он понятно объясняет. Такой учитель не перегружает заданием и заинтересован в успехе учеников. 

Согласно методике «СОЧ (и)», сразу после вербального изложения своих представлений о предлагаемом образе, подростки составляют «геометрические портреты того, кого только что описали». Исследование рисунков показало, что личность «привлекательного» учителя у большинства подростков разных типов ассоциируется с фигурой треугольника. Фигура «треугольник» интерпретируется как тенденция к лидерству. Мы полагаем, что подростки, отмечая данную характеристику на первом месте, признают лидерство «привлекательного» учителя. Поскольку «круг» при характеристике «привлекательного» учителя занимает второе место, этот лидер характеризуется доброжелательностью, развитой эмпатией, заинтересованностью и способностью разбираться в межличностных отношениях. Необходимо отметить, что «круг» представлен в ответах подростков всех типов. Креативность и творчество, то есть качества «зигзагов», у «привлекательного» учителя отметило меньшее количество опрошенных учащихся (19%). Четвертое место (всего у 10% опрошенных подростков) по частоте встречаемости в отношении «привлекательного» учителя занимает «квадрат», подразумевающий содержание таких качеств как исполнительность, ответственность и пунктуальность. На пятом месте «прямоугольник». В результате диагностики, проведенной на невербальном проективном уровне, в образе «привлекательного» учителя большинством подростков отмечены лидерские тенденции учителя и такие характеристики, как эмпатия, мягкость, неконфликтность, за которыми следуют креативность, творчество и пунктуальность.
Таким образом, в представлении подростков «привлекательный» учитель выделяется ярко выраженной индивидуальностью, прежде всего, благодаря интеллектуальному потенциалу, своим социальным и эмоциональным  характеристикам, навыкам и умению взаимодействия с окружающими людьми. Такой учитель становится еще «человечнее», притягивая к себе подростков своей добротой и пониманием. 
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Комплексный подход к решению вопросов ранней диагностики детей 
в условиях государственного учреждения
Детство. Время самых ярких впечатлений, самых глубоких переживаний, самых удивительных, первых встреч с этим миром. 

Одни ученые полагают, что детство определяет всю нашу жизнь, другие считают, что это влияние не столь значительно, но все они сходятся в одном: первые годы жизни – один из наиболее важных этапов в жизни человека. 

Первый самый важный человек в жизни малыша – это его мама. С рождения ребенку необходима ее нежная забота, ласка, безусловная любовь. 

Есть сегодня такая болезнь – сироты при живых родителях. Их становится все больше и больше. Эти дети ни в чем не провинились, не совершили никаких правонарушений, единственное, что они сделали ( родились ненужными своим матерям. 

Без семьи эти дети ( осколки, черепки разбитой чаши. Их собирают в приютах. Да, здесь есть еда, одежда, общие игрушки. Только самая добрая тетя не может полюбить сразу пятьдесят пять детей ( острых, пугливых и побитых жизнью маленьких осколков взрослых ошибок. «Мама» ( это первое слово ребенка не исчезает из детской речи, этим словом дети называют воспитателей и нянь, врачей и медсестер, которые, как могут, стараются одарить душевным теплом каждого ребенка, каждому дать частицу родительской любви – ласковое слово, улыбку, жест…
И находятся люди, способные исправить жизнь этих детей. Одним взрослым не нужны собственные дети, другие готовы растить чужих. И высыхают слезы одиночества, и снова можно позвать маму.

Государство принимает неотложные меры по социальной защите детей, оставшихся без попечения родителей, и гарантирует им защиту прав и предусмотренных льгот в соответствии с Конвенцией о правах ребенка.

В стране создана система, обеспечивающая целенаправленное развитие и воспитание детей из социально-неблагополучных семей. Одним из ее структурных подразделений является Областной центр усыновления, опеки и попечительства, созданный в 1992 г. при Главном Управлении по вопросам семьи, материнства и детства Самарской области, развернутый на 55 мест для временного пребывания детей от 6 месяцев до 7 лет. 

Центр усыновления ( учреждение, осуществляющее прием и обеспечивающее временное проживание детей, оставшихся без попечения родителей; оно предназначено для оказания таким детям комплексной реабилитации, включающей в себя социально-бытовые, социально-педагогические, социально-правовые, социально-психологические, социально-медицинские услуги. За время пребывания в «Центре» дети проходят полное медико-педагогическое обследование, при необходимости им назначают лечение. В «Центре» определяется юридический и правовой статус детей, затем детей направляют в семью (возвращают в родную или передают в замещающую) или переводят в детские государственные учреждения постоянного пребывания.

Особенностью детей, находящихся в госучреждениях, является то, что большая часть из них имеет нарушение психоречевого развития, причинами которого являются:

· комплекс нарушений высших нервно-психических функций (интеллектуальных, речевых, эмоциональных, двигательных);
· экзогенные: пренатальные (ВУИ, воздействие тератогенных факторов во время беременности, перинатальное поражение центральной нервной системы и др.), интранатальные (родовая травма), постнатальные (ЧМТ, нейроинфекции, интоксикации и др.);

· эндогенные (генетические дефекты развития мозга).

Диагностикой задержки психоречевого развития занимается группа психологов, педагогов и логопедов, деятельность которых осуществляется в 4-х направлениях: консультативно-диагностическая, информационно-просветительская, организационно-методическая, коррекционная.

1) Консультативно-диагностическая деятельность с детьми Центра выполняет задачу комплексной диагностики речевого нарушения.
2) Коррекционная деятельность предусматривает: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия с детьми, проводимые с учетом их актуального развития и с целью восполнения пробелов в сенсорных знаниях, развития мелкой моторики, познавательных процессов, воображения, зрительной и слуховой памяти, а также с целью научить ребенка общаться и взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, с целью развития целостного восприятия мира, пространственной ориентации, координации движений, эмоциональной выразительности, с целью избавления от страхов и эмоционального напряжения.

Одним из направлений групповой коррекционной работы с детьми является работа в сенсорной комнате, которая осуществляется комплексно в трех направлениях: 
· цель профилактического направления – предупреждение неврозов;

· цель коррекционного направления – развитие познавательных процессов, творчества и мотивации;

· цель направления релаксации – снятие эмоционального и мышечного напряжения.

3) Информационно-просветительская деятельность проводится среди приемных родителей для ознакомления с возможностями коррекционного воздействия на детей; среди педагогического коллектива.
4) Организационно-методическая деятельность включает в себя:
· апробацию диагностических методик, применяемых при обследовании детей с особенностями в развитии;
· инструктивно-методическое обобщение опыта и написание методических рекомендаций;
· проведение практикумов для студентов и специалистов, занимающихся обучением и воспитанием детей с особенностями в развитии.
Эмоциональные и социальные ограничения, как «заборы», останавливают свободное развитие личности и приводят к негативным изменениям в жизни детей (в том числе, к задержке формирования психических функций и речи). Вынужденная изоляция (ограничение социальных контактов), постоянное пребывание в одном помещении не позволяют эффективно решить проблему отсутствия матери, успешно подготовить детей к самостоятельной жизни, развить речевую среду. Хороший уход, хорошие условия содержания, всесторонняя диагностика, комплексная коррекционная работа ( это то, что могут дать таким детям работники нашего Центра. Но, конечно же, этого недостаточно.
Детям, находящимся в госучреждении, нужна дружба с разными людьми, общение с ними, прогулки на природе, поездки в интересные места, возможность увидеть животных, посмотреть домашнее хозяйство и многие другие вещи, обычные для ребенка, растущего в полноценной семье, чтобы психическое и речевое развитие формировалось в соответствии с возрастными показателями.
Трудности специфической психолого-педагогической реабилитации детей-сирот и детей раннего возраста, оставшихся без попечения родителей, в силу несформированности у них многих функций и задержки их развития диктуют необходимость использования неспецифических подходов психолого-педагогической и медицинской коррекции нарушений психического здоровья.

Разработка эффективных программ комплексной реабилитации детей, находящихся в Центре усыновления, зависит:

· от своевременного выявления комплекса причин, приводящих к нарушению психоречевого развития;

· предупреждения возможных осложнений и вторичных нарушений психоречевого развития;

· создания условий для обеспечения комплексной коррекционно-развивающей работы, основанной на результатах психолого-медико-социально-педагогической диагностики (в нашем Центре проводятся заседания психолого-медико-социально-педагогического совета 2 раза в месяц, цель которых обсуждение результатов обследования, составление плана реабилитации, подведение итогов комплексного воздействия).

Комплексный подход к решению вопросов ранней диагностики нарушений развития у детей помогает выявить всю структуру данного нарушения. Это, в свою очередь, позволяет составить комплексный план по коррекции нарушения, а значит, провести более эффективную коррекционную работу с помощью психологических и педагогических приемов, а также медицинского воздействия.

Успешное преодоление дефекта возможно только при условии тесной взаимосвязи и преемственности в работе медико-психолого-педагогического коллектива.
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Система психолого-педагогической работы по сопровождению 
адаптации первоклассников к школе
Уважайте текущий час и сегодняшний день! Как ребенок смеет жить завтра, если мы не даем ему жить сегодня сознательной ответственной жизнью?… Позволим детям упиваться радостью утра и верить. Именно так хочет ребенок. Ему не жаль времени на сказку, на беседу с собакой, на игру в мяч, на подробное рассматривание картинки, на перерисовку буквы, и все это любовно. Он прав. 

Ян Корчак

Нарушение социально-психологической адаптации ребенка к условиям школьного обучения является важнейшей причиной школьных затруднений ( учебных и поведенческих. Дезадаптация может привести к формированию девиантного поведения в более старшем возрасте. Именно этим обусловлена необходимость организации и проведения программы психолого-педагогогических мероприятий, направленных на помощь в скорейшей адаптации первоклассников и профилактики школьной дезадаптации. 

Адаптированность ( уровень фактического приспособления ребенка, его социального статуса и самоощущения, удовлетворенности или неудовлетворенности собой и своей жизнью. 

В современной образовательной практике, наряду с формированием знаний и умений, в число приоритетных включены цели, связанные с общим личностным развитием и сохранением психологического здоровья учащихся. Внимание к школьной адаптации вызвано тем, что, являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы приспособления, возникшие в процессе адаптации, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее характера. 

Процесс адаптации ребенка к школе можно разделить на несколько этапов, каждый из которых имеет свои особенности. 

Первый этап ( ориентировочный, характеризующийся бурной реакцией и значительным напряжением практически всех систем организма. Он длится две-три недели. 

Второй этап ( неустойчивое приспособление, когда организм ищет и находит какие-то оптимальные варианты реакций на эти воздействия. На втором этапе затраты снижаются, бурная реакция начинает затихать. 

Третий этап ( период относительно устойчивого приспособления, когда организм находит наиболее подходящие варианты реагирования на нагрузку, требующие меньшего напряжения всех систем.

Выделяются группы детей, имеющих разные степени адаптации: легкую, средней тяжести и тяжелую. 

При легкой адаптации состояние напряженности организма компенсируется в течение первой четверти. При адаптации средней тяжести нарушения самочувствия и здоровья более выражены и могут наблюдаться в течение первого полугодия, что можно считать закономерной реакцией организма на изменившиеся условия жизни. У части детей адаптация к школе проходит тяжело. При этом значительные нарушения в состоянии здоровья нарастают от начала к концу учебного года, что свидетельствует о тяжести учебных нагрузок и режима обучения для организма данного первоклассника. 

Индикатором трудности процесса адаптации к школе, как правило, являются изменения в поведении детей. 

Первая группа детей адаптируется к школе в течение первых двух месяцев обучения. Они относительно быстро вливаются в коллектив, осваиваются в школе, приобретают новых друзей в классе; у них почти всегда хорошее настроение, такие дети доброжелательны, добросовестно и без видимого напряжения выполняют все требования учителя. Иногда у них отмечаются сложности в контактах с другими детьми, в отношениях с учителем, так как им еще трудно выполнять все требования. Но к концу октября происходит освоение и нового статуса ученика, и новых требований, и нового режима. Это легкая форма адаптации. 

Вторая группа детей имеет длительный период адаптации, период несоответствия их поведения требованиям школы затягивается: дети не могут принять ситуацию обучения, общения с учителем, детьми. Как правило, эти дети испытывают трудности в усвоении учебной программы. Лишь к концу первого полугодия реакции этих детей становятся адекватными школьным требованиям. Это форма средней тяжести адаптации. 

Третья группа ( дети, у которых социально-психологическая адаптация связана со значительными трудностями; кроме того, они не усваивают учебную программу, у них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление отрицательных эмоций. Именно на таких детей чаще всего жалуются учителя и родители. Это тяжелая форма адаптации. Постоянные неуспехи в учебе, отсутствие контакта с учителем создают отчуждение и отрицательное отношение сверстников. Среди этих детей могут быть те, кто нуждается в специальном лечении ( ученики с нарушениями психоневрологической сферы, но могут быть и ученики, не готовые к обучению. Если вовремя не разобраться в причинах плохого поведения, не скорректировать затруднения адаптации, то все факторы, взятые вместе, могут привести к срыву, дальнейшей задержке в развитии и неблагоприятно отразиться на состоянии здоровья ребенка. Так или иначе, плохое поведение ( сигнал тревоги, повод внимательнее посмотреть на ученика и вместе с родителями разобраться в причинах трудности адаптации к школе. 

В логике системно-ориентационного подхода сопровождение ( это взаимодействие сопровождающего и сопровождаемого, направленное на разрешение жизненных проблем развития, сопровождаемого наиболее эффективным методом. Таким методом в современной практике образования можно назвать новый компонент ( психолого-педагогическую поддержку в процессе сопровождения. Ее основные принципы: согласие ребенка на помощь и поддержку, опора на имеющиеся силы и потенциальные возможности личности; ориентация на способность ребенка самостоятельно преодолевать трудности; сотрудничество, содействие; доброжелательность; безопасность, защита здоровья, прав, человеческого достоинства; рефлексивно-аналитический подход к процессу и результату. Целью психолого-педагогической поддержки является устранение препятствий, мешающих самостоятельному продвижению ребенка в образовании. 

Как известно, основными факторами социально-психологической адаптации учащихся являются особенности эмоционального и личностного развития, обусловленные семейным воспитанием, опытом общения со сверстниками и другими взрослыми, в том числе, в условиях организации жизни в ДОУ; психофизиологическими характеристиками личности ребенка; уровнем интеллектуального развития, в т.ч. общей осведомленности, развитием навыков письма, счета и рисования, тонкой моторики.

Задачи педагога-психолога в процессе сопровождения процесса адаптации:

· облегчить естественный процесс адаптации, сделав его, по возможности, безболезненным для ученика, учителя и родителя; 
· создать доброжелательную атмосферу, позволяющую успешно выстраивать отношения учитель – ученик, учитель – родитель; 
· актуализировать мотивацию обучения, научить ученика постепенно понимать и брать на себя ответственность за успешность своего обучения. 

Если говорить о специфических задачах для каждой группы участников учебного процесса, то они будут следующими:

1) Задачи в работе с учениками первых классов:

· помочь ребенку принять позицию школьника; 
· помочь в освоении навыков коммуникативного общения, умения принимать новый коллектив и уважительно относиться к каждому из его участников; 
· научить ребенка навыкам учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками; 
· создать благоприятную обстановку для развития личности ребенка; 
· помочь справиться с неосознанными проявлениями и функциональными состояниями (тревога, агрессия, страх и т.д.) и т.д. 

2) Задачи в работе с учителями: 
· снизить уровень тревожности учителя перед встречей с новыми учениками; 
· помочь осуществлять индивидуально-дифференцированный подход к личности ученика; 
· расширить знания педагога в области возрастной психологии, своевременно дать рекомендации по работе с разными категориями детей (гиперактивными, агрессивными, застенчивыми, медлительными и т.д.) и т.д. 

3) Задачи в работе с родителями: 
· научить родителей адекватно оценивать возможности и способности своего ребенка (изучение интересов и склонностей, наблюдение за особенностями поведения и усвоения учебного материала); 
· способствовать принятию ребенка таковым, какой он есть (развитие эмпатии у родителей); 
· предложить формы работы и оказания психологической помощи в сложных ситуациях (диагностика, консультирование, коррекция, рекомендации); снять напряжение у родителей, вызванное предстоящим учебным процессом; 
· создать атмосферу сотрудничества родителей с педагогическим коллективом, администрацией, психологом. 

Приведенный алгоритм психологического сопровождения процесса адаптации содержит основные этапы работы психолога в данном направлении. В зависимости от возникающих в ходе работы проблемных ситуаций можно добавлять, изменять диагностический инструментарий, а также темы консультаций, родительских собраний и семинаров для педагогов.
Основные положения системы психолого-педагогической работы 
по сопровождению адаптации первоклассников к школе
	Период
	Мероприятия и направления работы

	Перед началом учебного года
	· Работа с документами. Работа с детьми. Работа с педагогами. Работа с родителями. Выпуск из ДОУ, запись в школу. Протоколы диагностики.

· Групповая и индивидуальная психолого-педагогическая диагностика: определение уровня актуального развития, прогноз школьных трудностей по диагностико-адаптационной методике будущих первоклассников. Консультации и малые педсоветы с психологом и педагогами ДОУ. 

· Рекомендации психолога учителям по результатам психологической диагностики особенностей личности будущих первоклассников, выбор оптимальной образовательной программы, родительское собрание «Скоро в школу». 

· Индивидуальные консультации психолога по результатам диагностики. 

· Психолого-педагогические рекомендации родителям по выбору образовательной программы для ребенка 

· Рекомендации по итогам консультаций у специалистов (логопед, невролог) 

	I четверть
	· Изучение медицинских документов, составление справки о состоянии здоровья детей. 

· Анализ анкет. 

· Учет посещения занятий и динамики поведения детей. 

· Организация занятий по программе сопровождения адаптации (со 2-й недели сентября). 

· Индивидуальная психологическая работа с первоклассниками, у которых выявлены признаки затруднения адаптации (по запросу педагогов и родителей). 

· Консультации в режиме динамического наблюдения. 

· Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце четверти Анкетирование родителей "Хорошо ли вашему ребенку в школе?" 

· Родительское собрание по результатам анкетирования. 

· Индивидуальные консультации психолога по протеканию адаптации по запросу педагогов и родителей. 

	II четверть
	· Учет посещения занятий и динамики поведения детей. 

· Журнал консультаций Занятия по программе сопровождения адаптации. Динамическое наблюдение в разных видах деятельности 

· Индивидуальная психологическая работа с первоклассниками, у которых выявлены признаки затруднения адаптации (по запросу педагогов и родителей). Консультации в режиме динамического наблюдения. 

· Предварительное подведение итогов протекания адаптации в конце полугодия Индивидуальные консультации психолога по протеканию адаптации по запросу педагогов и родителей. 

	III четверть
	· Анализ результатов протекания адаптации. 

· Учет посещения занятий и динамики детей. 

· Журнал консультаций. Индивидуальная психологическая работа с первоклассниками, у которых выявлены признаки затруднения адаптации (по запросу педагогов и родителей). 

· Динамическое наблюдение в разных видах деятельности Консультации в режиме динамического наблюдения. Родительское собрание «Адаптация к школе ( радости и трудности». 

· Опрос родителей «Адаптировался ли ваш ребенок к школе?»

· Консультации по протеканию адаптации в тяжелой форме, рекомендации обязательных консультаций детского невролога 

	IV четверть
	· Анализ результатов динамики развития. 

· Протоколы диагностики. 

· Журнал консультаций. Диагностика: определение уровня актуального развития учащихся с тяжелой формой адаптации и не справляющихся с учебной программой. Консультации по результатам диагностики и беседа с родителями по результатам обследования ребенка. 


«Школа ( мой дом»
Программа психолого-педагогического сопровождения адаптации 
первоклассников к школе 

Начало школьной жизни ( серьезное испытание для большинства детей, приходящих в первый класс, связанное с резким изменением всего образа жизни. Они должны привыкнуть к коллективу, к новым требованиям, к повседневным обязанностям. 

Начало обучения в школе совпадает с интенсивным психическим развитием. Идет формирование познавательной деятельности, развиваются различные виды памяти, словесно-логическое мышление. Высокая эмоциональность способствует преобладанию непроизвольных реакций. Но ученики уже могут сознательно управлять своим поведением, подчиняться необходимым требованиям ( развивается произвольность. Поддержка мотивации идет через развитие любознательности. Недостаточное развитие мелкой моторики не позволяет некоторым детям достаточно успешно овладевать основами красивого письма. Поэтому важно уделять внимание развитию мелких мышц в разных видах деятельности. В младшем школьном возрасте у детей активно происходит формирование внутреннего плана действий, начинает развиваться способность к рефлексии. 

Как правило, ребята стремятся стать школьниками: они идут в школу с большим интересом и готовностью выполнять учебные задания. Но для многих из них школьные требования слишком трудны, а распорядок слишком строг. Для этих детей период адаптации к школе может быть травмирующим. 

Основной целью психолога является помощь детям в адаптации к школе, что подразумевает, в частности, развитие саморегуляции детей, предупреждение и снижение тревожности, а также помощь учителю в создании условий, способствующих интенсивному развитию познавательных возможностей и коммуникативных способностей первоклассников. 

Занятия строятся в доступной и интересной форме. Используются техники и приемы саморегуляции, рисуночные методы, метод направленного воображения, игры. 

Общие рекомендации по проведению занятий.

Занятия входят в систему сопровождения адаптации первоклассников к школе, поэтому в ходе их проведения на протяжении всего учебного года выполняются консультации психолога с учителем, проводятся встречи с родителями детей индивидуально и на родительских собраниях. Часть занятий носит двойственный характер: они содержат не только развивающие, коррекционные упражнения, но и диагностические задания.
Программа рассчитана на работу в группе из 5 ( 10 человек. Для занятий каждый ребенок должен иметь тетрадь в клетку, альбом, цветные карандаши. Продолжительность занятия 20 ( 25 минут. Оптимальная периодичность встреч ( 1 раз в неделю. 

Важно создать доброжелательную обстановку в классе, чтобы каждый чувствовал себя уверенно и не боялся сделать ошибку. 

Занятие 1. «Волшебная дверца» 

Цель занятия: развитие совместной деятельности, воображения, творчества, навыков лепки и рисования (тонкая моторика).
Создаем своими руками волшебный мир, один на всех. 
Занятие 2. «Экологическая прогулка по школе»

Цель занятия ( познакомить с пространственно-предметным устройством школы. Рисуем то, что больше запомнилось (понравилось).

Занятие 3. «Планета мечты» 

Цель занятия: развитие совместной деятельности, воображения, творчества, (тонкая моторика). 

Занятие 4. «Дорога, которая ведет...» 

Цель занятия: развитие совместной деятельности, воображения, творчества, (тонкая моторика).

Занятие 5. «Азбука настроения» 

Цель занятия: развитие коммуникативных навыков. 

«Кричалка». Угадай настроение нарисованного героя. Изобрази настроение. Упражнения на внимание: повторяй за мной. 

Занятие 6. «Знакомимся с инопланетянами» 

Цель занятия: развитие коммуникативных навыков, внимания.

Здороваемся по-инопланетному. «Ладушки». Угадай настроение: Азбука настроения. Рисуем инопланетянина.

Занятие 7. «Подводное царство» 

Цель занятия: развитие коммуникативных навыков и тонкой моторики. 

«Шифровка пиратов». Корректурная проба (ищем морской жемчуг на дне). «Переводилки» и раскраски. Игра «Море волнуется ( раз».
Занятие 8. «Животные» 

Цель занятия: развитие словесно-логического мышления. 

Пиктограммы. Рисуем двумя руками. Найти все зеленое, круглое, деревянное. Физкультминутка «Зайка». «Назови одним словом». «Кто больше назовет». 

Занятие 9. «Съедобное – несъедобное»

Цель занятия: развитие произвольности и речевого мышления.

«Отгадайте, что это?» Штриховка. Игра с мячом «Съедобное ( несъедобное». Кроссворд «У самовара».
Занятие 10. «Карта»

Цель занятия: развитие пространственного мышления 

Рисуем комнату ( вид сверху. Находим предмет по карте.
Занятие 11. «Новогодний сюрприз» 

Цель занятия: ориентация в пространстве школы, тренировка умения работать в команде. Ищем клад по карте.
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Тукфеева Ю. В.

Исследование зрительно-моторной координации учащихся 1-х классов
образовательных учреждений г. о. Тольятти

Один из важнейших итогов психического развития ребенка в период дошкольного детства ( психологическая готовность к школьному обучению, представляющая собой сочетание различных компонентов. Часто при поступлении детей в школу выявляется недостаточная сформированность какого-либо одного или нескольких компонентов психологической готовности.
Зрительно-моторная координация является функцией, на которую опирается процесс развития у учащихся начальной школы познавательных и изобразительных навыков, столь необходимых для овладения чтением и письмом. Поэтому степень сформированности этих способностей ( один из важнейших показателей готовности ребенка к школе. Письмо и чтение представляют собой сложнейшие интегративные навыки, формирование которых проходит ряд общих стадий, связанных с включением в деятельность практически всех сенсорных систем и всех структур мозга.

Трудности обучения письму и чтению – комплексная проблема, решение которой возможно лишь при многоаспектном анализе различных причин и динамическом выделении характера трудностей, возникающих у ребенка на разных этапах обучения.

Наиболее успешными оказываются дети, у которых хорошо сформирована зрительно-моторная координация, а значит, движения руки осуществляются под «чутким руководством» глаз. Для прогнозирования успешности формирования у ребенка навыка письма необходимо провести диагностику моторных навыков руки. Результаты диагностики помогут построить педагогический процесс с учетом индивидуальных особенностей детей, их физических возможностей, а также своевременно предотвратить стойкую дезадаптацию, дать информацию родителям об индивидуальном развитии ребенка и способах коррекции.

Главное достоинство методики (Бендер тест) – наличие четких критериев, позволяющих прогнозировать проблемы в обучении и адаптации у «готовых» к школе детей.

На протяжении 3-х лет в г. о. Тольятти проходит комплексное обследование учащихся 1-х классов при помощи рекомендованной Региональным социопсихологическим центром методики (Гештальт(Бендер тест). Анализ результатов по выполнению Гештальт-Бендер теста (2010(2011 учебный год) показал, что основной процент учащихся 1-х классов г. о. Тольятти (42%) относится к низкому уровню сформированности зрительно-моторной координации (результаты обследования по районам г. о.  Тольятти представлены в таблице).

Таблица

Уровень развития зрительно-моторной координации 
учащихся 1-х классов, %

	Уровень развития зрительно-моторной координации
	Автозаводской

район
	Центральный

район
	Комсомольский район

	высокий уровень
	29
	33
	38

	возрастная норма
	33
	20
	22

	низкий уровень
	38
	47
	40


Проанализировав общие сведения по трем районам г. о. Тольятти, мы получили следующие результаты. У 34% первоклассников выявлены способности к пространственной организации визуального стимульного материала, учащиеся находятся в переделах возрастной нормы, характеризуются усердием и работоспособностью. Данный уровень типичен для первоклассников, достаточен для начального обучения, однако этих учеников необходимо контролировать, чтобы не допустить их перехода на более низкий уровень.

Выше возрастной нормы сформирована зрительно-моторная координация у 42% учащихся: они внимательны и наблюдательны в процессе работы на уроках, последовательно, точно и аккуратно справляются с заданиями, предлагаемыми педагогом. 

24% первоклассников находятся на уровне ниже нормы, в процессе работы в классе у учащихся наблюдается повышенная тревожность и скованность (особенно это проявляется в момент выполнения письменных заданий, когда необходимо самостоятельно скопировать, срисовать фигуры), как следствие, у этих учеников отмечается повышенная утомляемость на уроках, усиливаются регрессивные тенденции. У таких детей зрительно-моторная координация развита недостаточно хорошо, соответственно, учащиеся сталкиваются с рядом трудностей в процессе учебы. Им необходима объединенная помощь психолога, родителей и педагогов. С такими детьми нужно активно работать как в школе, так и дома.

42% первоклассников г. о. Тольятти характеризуется низким уровнем сформированности зрительно-моторной координации, по сравнению с прошлым учебным годом их число увеличилось на 3%, по сравнению с 2008-2009 учебным годом – на 6%. Таким образом, ежегодно (на протяжении 3-х лет) возрастает количество учащихся со слабо сформированной зрительно-моторной координацией.

В качестве основных критериев возникновения трудностей при формировании навыков письма и чтения на начальном этапе можно выделить: 
· зрительное «схватывание» материала и копирование его на лист; 

· несформированность перцептивного, активного внимания; 

· снижение объема оперативной памяти.

Анализируя данные исследования за 3 учебных года, мы можем говорить о наличии следующих тенденций: с одной стороны, наблюдается уменьшение количества детей в возрасте 6 ( 8 лет, имеющих высокий уровень, а с другой стороны, растет число учащихся 1-х классов с низким уровнем сформированности зрительно-моторной координации. 

1. Обобщая результаты психодиагностического исследования, можно выделить проблемы зрительно-моторной координации, наиболее часто встречающиеся у первоклассников г. о. Тольятти:

2. затруднения при срисовывании по соотнесению размера фигуры;

3. необходимость более длительного промежутка времени для приема и переработки сенсорной информации;

4. трудности ориентировки в направлениях пространства;

5. трудности при пространственном анализе и синтезе;

6. зеркальное написание;

7. несоблюдение пропорций и размеров, увеличение числа объектов копируемых фигур; 

8. тремор (дрожание руки при проведении горизонтальной и вертикальной линий);

9. недостаточный зрительный контроль за движениями;

10. неустойчивость зрительного образа.

Учащиеся со слабо сформированной зрительно-моторной координацией нуждаются в разнообразии работы, чередовании заданий на уроках. Без этого они скучают, им быстро надоедает один и тот же речевой материал, снижается внимание, если они долго занимаются одним упражнением. Знания, усвоенные школьниками без интереса, не окрашенные собственным положительным отношением, эмоциями, не становятся полезными. Игровые ситуации на уроке увлекают детей, снимают усталость и напряжение. Дети с недостаточным развитием координации в системе «глаз-рука» испытывают значительные трудности в процессе обучения. 

Многие исследователи считают, что интеллект и достижения в учебе основываются на сенсомоторном развитии, то есть на восприятии, зрительно-моторной координации. Поэтому работу по коррекции трудностей необходимо начинать на начальном этапе обучения детей. Только тогда, когда такая деятельность станет систематической, возможно качественное улучшение зрительно-моторной координации, и, как следствие, коррекция и других проблем психического развития ребенка и создание условий для его успешного обучения в школе. 
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Факторы, влияющие на профессиональную самореализацию 
педагога-психолога
Значительные перемены, происходящие в современном обществе, приводят к активному внедрению психологии в различные сферы общественной жизнедеятельности. Следствием этого процесса является повышение спроса на квалифицированных психологов и увеличение требований, предъявляемых к их профессиональной деятельности. Как показывает практика, уровень квалификации педагогов-психологов не обеспечивает в полном объеме решения тех профессиональных задач, которые перед ними ставит система образования. Актуальными становятся исследования факторов, способствующих развитию профессионализма педагогов-психологов, а также определение критериев оценки их работы. Специфика профессиональной деятельности психолога позволяет предполагать, что для развития профессионализма особое значение имеют именно индивидуально-типологические особенности специалиста, которые позволяют достигать оптимального уровня профессиональной самореализации. 

В отечественной и зарубежной литературе существует большое количество работ, посвященных изучению личностных особенностей психологов, определяющих условия профессиональной самореализации. Актуальность применения типологического подхода обусловлена, с одной стороны, нерезультативностью подхода к профессионалу как некой абстрактной усредненной фигуре, с другой стороны, многообразием индивидуальных особенностей, влияющих на становление специалиста.

Большинство авторов рассматривают в качестве самостоятельных два основных направления психологической деятельности: академическую психологию и практическую психологию; соответственно выделяют две профессиональные подгруппы психологов: исследователи и практики. Доктор психологических наук, профессор, действительный член АПСН Р. С. Немов отмечал, что практический психолог – это специалист-психолог, который имеет соответствующее высшее образование и решает задачи психодиагностики, психокоррекции и психологического консультирования, связанные не с проведением научных исследований, а с оказанием прямой психологической помощи людям.

Харьковские ученые еще в 20-е годы прошлого века разработали систему тестов для лиц, желающих заниматься психологическими исследованиями. Подбор тестов был рассчитан на выявление потенциальных профессионально-личностных черт в двух сферах – вербальной и психоспективной. Ученые придерживались той точки зрения, что психологу-исследователю в основном необходимы: способность понимать речь и владеть ей, наблюдательность и способность к самонаблюдению, способность к длительному сосредоточению внимания, психоспективная одаренность. Предлагаемый набор личностных качеств перекликается с требованиями к исследователю, выдвигаемыми К. А. Рамулем (4(.Он считал, что необходимыми качествами ученого являются: спонтанная любознательность, способность длительное время заниматься решением одной проблемы, сравнительно высокая степень научной одаренности, которая предполагает развитие памяти, творческого мышления, фантазии и наблюдательности, развитие отдельных черт личности: энтузиазма по отношению к работе, прилежания, способность к критике и самокритике, умение ладить с людьми. 
В диссертационном исследовании И. Б. Терешкиной выделены следующие категории, соответствующие оценочному эталону личности психолога:

· особенности в сфере межличностного взаимодействия: общительность, поведенческая гибкость, безоценочное принятие, уважение к мнению другого, интерес к человеку, умение слушать;
· особенности эмоциональной и познавательной сферы: альтруистичность, сензитивность, способность к переживанию, умение управлять собой, рефлексия, эрудиция, интуиция;
· нравственные качества, определяющие характер профессиональной позиции;
· профессионализм: компетентность, умение применять полученные знания на практике, владение психологическими технологиями;
· способность к саморазвитию, самоанализу, стремление к профессиональному и личностному росту.

Е. П. Кораблина описывает следующие группы профессиональных качеств психолога:

· эмоционально-чувственная группа: эмоциональная отзывчивость, эмпатия, гибкость;
· интеллектуальная группа: интеллектуальные способности – развитость психических процессов, структурированность психических образований;
· мотивационно-волевая группа: мотивированность, желание и готовность к оказанию помощи, волевая решительность, мужество, ответственность за совершаемые поступки и действия;
· коммуникативная группа: открытость и контактность в общении;
· духовно-нравственная группа: доброжелательность и уважение к людям, оптимизм.

Много работ посвящено профессиональной деятельности школьного психолога. Однако личностные качества специалиста рассматриваются лишь в некоторых из них. На основании опроса педагогов и диагностирования слушателей Р. В. Овчаровой (1996) выделены наиболее повторяющиеся социально значимые характеристики школьного психолога (4(. Автором составлена соответствующая образцу идеального психолога эталонная таблица, которая включает следующие личностные характеристики:

1. Психолог должен иметь высокие умственные способности, быть проницательным, рассудительным, свободомыслящим, скрупулезным аналитиком, экспериментатором.

2. Психолог социабелен, поэтому предпочитает работать с людьми, радуется социальному признанию, любит идти в ногу с событиями. Это общительный человек, он великодушен к людям, легко формирует активные группы, хорошо запоминает имена людей, любезен, тактичен, дипломатичен в общении.

3. Он любит совместные действия, подчиняет интересы личности групповым интересам, совестливый, добросовестный, имеет чувство долга и ответственности, сильный, энергичный, умеет подчинить себе. Он смел, быстро решает практические вопросы.

4. Психолог эмоционально устойчив, выдержан, спокоен, реально взвешивает обстановку, устойчив к стрессу.

В приведенных требованиях к личности психолога автор выделяет четыре доминанты: интеллектуальность, социальность, эмоциональную стабильность и практичность.

Р. В. Овчаровой предпринята попытка составить реальный портрет школьного психолога. По мнению автора, в данный момент в школе работают два основных типа психологов: «интеллектуальный» и «социабельный». К первому типу относятся рассудочные, аналитичные, независимые, оригинальные люди, у них преобладают аналитические ценности. Как правило, это выпускники университетов, которые связывают свое будущее с научной деятельностью, а не с работой в школе. Ко второму типу относятся психологи, стремящиеся «поучать и воспитывать». Они психологически настроены на человека, нуждаются в контактах, решают проблемы, опираясь на эмоции, чувства, умение общаться, обладают хорошими вербальными способностями. Этот тип, как определила Р. В. Овчарова, чаще встречается среди педагогов, закончивших факультет практических психологов.

В современной России особо отмечается важность разработки профессионально-квалификационных требований к подготовке психологов на основе выделения базовых, общепрофессиональных и специальных профессиональных знаний, умений и навыков, как основы профессиональных стандартов. Лицензирование, аттестация и сертификация необходимы для защиты и признания профессионализма российских психологов при вступлении в мировое сообщество. 
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Проблемы сохранения психологического здоровья педагогов

Профессиональное здоровье учителя – основа эффективной работы современной школы. Проблему профессионального здоровья учителя следует рассматривать в контексте общей концепции охраны здоровья нации, так как именно от учителя в большой степени зависит здоровье подрастающего поколения. Следы нервных стрессовых переживаний педагога проявляются в его негативном отношении к работе, постоянной усталости, рассеянности, снижении результатов труда, неудовлетворенности профессиональной деятельностью. Профессия педагога относится к профессиям типа «человек ( человек», что связано с высокими эмоциональными тратами. По сравнению с другими профессиональными группами среди педагогов наиболее высок риск возникновения невротических расстройств, «накопления тяжелых» форм неврозов, соматических проблем.

Профессиональное здоровье учителя определяется как способность организма сохранять и активизировать компенсаторные, защитные, регуляторные механизмы, обеспечивающие работоспособность, эффективность и развитие личности учителя во всех условиях протекания профессиональной деятельности. 

Синдром «выгорания» ( весьма серьезное препятствие для развития в образовательном учреждении инновационных процессов. В МОУ Елховская СОШ было проведено исследование по выявлению проблем психологического здоровья педагогов. Обследовано 25 педагогов школы (в возрасте от 35 до 56 лет, имеющих стаж работы в школе от 15 до 33 лет).

Цель исследования: выявление степени «выгорания» в профессии типа «человек ( человек», определение степени удовлетворенности человека жизнью.

Используемые методики: тест на эмоциональное выгорание (В. Бойко), опросник выявления эмоционального выгорания МВI (Маслач К., Джексон С., адаптирован Н. Е. Водопьяновой.), индекс жизненной удовлетворенности.
Исследуя индекс жизненной удовлетворенности, можно сказать, что у 46,1% респондентов отмечен высокий уровень удовлетворенности жизнью, у 38,4% ( средний уровень и только у 15,5% ( низкий уровень жизненной удовлетворенности. Педагоги (с высокой и средней степенью удовлетворенности жизнью) занимаются делами, которые им интересны; они не хотели бы что-то менять в своей жизни, у них есть планы, которые они намерены осуществлять в ближайшее время. Педагоги с низким уровнем удовлетворенности считают, что жизнь несет больше разочарований, чем радости, они чувствуют себя менее счастливыми, часто испытывают подавленное состояние.

Синдром психического выгорания, по мнению К. Маслач и С. Джексона, включает в себя следующие симптомы: эмоциональное истощение, деперсонализацию и редукцию личных достижений. 

Эмоциональное истощение – ведущий симптом выгорания, из которого вытекают другие симптомы, охватывающее все три измерения человеческого бытия, как их описывал В. Франкл. Вначале эмоциональное истощение касается только самочувствия и проявляется в хронической усталости, сниженном эмоциональном фоне (соматическое измерение), затем начинает оказываться влияние непосредственно на переживания самого себя и мира – отсутствие желаний, радости, ощущение пустоты (психическое измерение). К пустоте рано или поздно добавляется чувство бессмысленности, которое распространяется на все большее число аспектов жизни, в итоге уже сама жизнь переживается как бессмысленная (ноэтическое измерение). 

Деперсонализация (дегуманизация) сказывается в деформации отношений с другими людьми: повышение зависимости от окружающих или усиление негативизма, циничность установок и чувств по отношению к реципиентам, обезличенное отношении к ним. 

Редукция личных достижений может проявляться в утрате ощущения смысла своей профессиональной деятельности, собственной несостоятельности.

Диагностика общего уровня эмоционального выгорания выявила следующие тенденции, представленные в таблице 1.
Таблица 1

Общий уровень эмоционального выгорания

	Уровень

выгорания
	Количество испытуемых, %

	
	Эмоциональное

истощение
	Деперсонализация
	Редукция

профессиональных

достижений

	высокий
	0
	0
	38,4

	средний
	18,1
	9,2
	38,4

	низкий
	81,9
	89,8
	23,2


Эмоциональное выгорание ( динамический процесс, протекающий поэтапно, в полном соответствии с механизмом развития стресса. Ганс Селье, основоположник учения о стрессе, рассматривал его как неспецифическую (то есть всеобщего действия) защитную реакцию организма в ответ на психотравмирующие факторы разного свойства. При эмоциональном выгорании налицо все три фазы стресса: 
1) нервное (тревожное) напряжение, которое создают: хроническая психоэмоциональная атмосфера, дестабилизирующая обстановка, повышенная ответственность, трудность контингента; 
2) резистенция, то есть сопротивление, ( человек пытается более или менее успешно оградить себя от неприятных впечатлений; 
3) истощение ( оскудение психических ресурсов, снижение эмоционального тонуса, которое наступает вследствие того, что проявленное сопротивление оказалось неэффективным.
Соответственно каждому этапу, возникают отдельные признаки, или симптомы, нарастающего эмоционального выгорания.

Анализ результатов выявления степени сформированности психологической защиты в форме эмоционального выгорания показал, что все три фазы прослеживаются в стадии формирования или уже сформированы в той или иной степени, поэтому нужны индивидуальные меры профилактики и психокоррекции.

Таблица 2

Уровень сформированности психологической защиты

	Уровень

сформированности
	Напряжение
	Резистенция
	Истощение

	высокий
	14,2%
	50%
	0%

	средний
	28,5%
	28,5%
	35,7%

	низкий
	57,3%
	21,5%
	64,3%


Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы.
У 28,5% педагогов фаза «резистенция» находится в стадии формирования, а у 50% педагогов эта фаза является полностью сформировавшейся. В этой фазе доминирует симптом «редукция профессиональных обязанностей». Педагог с таким симптомом лишь сохраняет видимость выполнения своих профессиональных обязанностей, на деле полностью утрачивая живой интерес к делу. Происходит потеря вкуса к самосовершенствованию, развитию, утрачивается чувство перспективы. У человека могут появляться различные психосоматические нарушения (гипертония, гастрит и т.п.), начинают проявляться состояния депрессивного типа. 

В целом наблюдается тенденция: уровень сформированности фазы «резистенция» в 1,7 раза превышает уровень сформированности фазы «напряжение» и в 2 раза ( фазы «истощение».

В целом, итоги проведенного исследования выглядят следующим образом: 

· у 46% респондентов отмечен высокий уровень удовлетворенности жизнью; у педагогов со стажем работы 15-17 лет отмечен средний уровень удовлетворенности жизнью (28,5 %), низкий уровень отмечен у 71,5 % педагогов; педагоги, проработавшие 20 ( 30лет, имеют высокий уровень удовлетворенности жизнью ( 25%; средний уровень отмечен у 75% педагогов;

· синдром эмоционального «выгорания» в профессии «человек ( человек» в МОУ Елховская СОШ соответствует среднему уровню;

· степень сформированности психологической защиты в форме эмоционального выгорания соответствует среднему уровню.
Кондрашова Е. А., Азарова С. Г.

Эмоционально-психологическая защищенность учащихся
в процессе профильного обучения
(из опыта работы учителя истории и обществознания
МОУ средней школы № 94 г. о. Тольятти)
Важнейшим требованием, заявленным в Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года, является ориентация образования не только на освоение школьником определенной суммы знаний, но и на развитие его личности, познавательных и созидательных способностей, а также способности к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. Решение этих задач должно стать органичной составляющей педагогической деятельности, интегрированной в общий процесс обучения и развития.

Профильное обучение в старших классах, как указывается в Концепции, ориентировано на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда, отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени школы с учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования. В Концепции подчеркивается роль профессиональной ориентации, как условия технологической поддержки молодежи, помощи в выявлении профессиональных интересов, склонностей, определения реальных возможностей в освоении той или иной профессии.

Таким образом, можно утверждать, что указанные цели и задачи профильного обучения общего и профессионального образования взаимосвязаны и взаимообусловлены. В то же время наблюдается некоторое противоречие, рассогласование целей и задач профильного обучения с его содержанием, что выражается в предметной, знаниевой направленности профильного обучения. Возникает проблема: каким образом, при опоре на предметность, обеспечить гибкость системы и индивидуальную траекторию будущему выпускнику школы?

Другой аспект этой проблемы ( как обеспечить социализацию и индивидуализацию школьников, если учебные практики, проекты, исследовательская деятельность будут включать всего лишь 70 учебных часов за два года обучения.

Возникает задача смещения ориентации образования в школе на общекультурную подготовку, сохранение общенаучного потенциала образования, приобретение обучающимися ключевых компетенций, опыта самостоятельной деятельности. Усугубляется ориентация профильного обучения на предметность еще и тренировкой памяти при подготовке к единому государственному экзамену (ЕГЭ).
В связи со сдачей ЕГЭ (который одновременно является и выпускным экзаменом за полный курс общей школы, и вступительным экзаменом в вуз) выявляется еще одна проблема: только практически к началу второго полугодия 11-го класса абитуриентам становится точно известно, результаты каких экзаменов (ЕГЭ) будут необходимы для зачисления в тот или иной вуз, что создает напряжение у старшеклассников, затрудняет определение профиля их обучения.

Существует противоречие между заявленными целями, задачами и предлагаемыми в концепции профильного обучения средствами их реализации. Для разрешения данного противоречия необходим целый комплекс мер, среди которых: пересмотр, коррекция содержания, форм, методов профильного обучения с ориентацией их на продуктивное, личностно-ориентированное, развивающее обучение, усиление в содержании профильного обучения практико-ориентированной составляющей 

В значительной мере развитию практико-ориентированной составляющей может способствовать включение в содержание обучения профориентационного компонента. Наши исследования показывают, что современные учащиеся мало знают о содержании конкретных профессий, имеют определенные стереотипы в связи с требованиями и профессиональной деятельностью в рамках какой-либо профессии. И, тем более, учащимся сложно понять, насколько избираемый ими профиль связан с их будущей профессиональной деятельностью и карьерой. 

В ходе учебного процесса необходимо не только обеспечить школьников различной информацией о достижениях науки, практики в различных областях профессионального труда. Не менее значимо ( способствовать приобретению ими практического опыта не в абстрактно-познавательной деятельности, а максимально приближенной к реалиям рыночной экономики, культуре, социуму, профессиональному труду. Этому способствуют такие формы и методы, как творческие мастерские, практики на рабочих местах, проектная деятельность и др. 

Принципы профильного обучения, являющиеся основанием для реализации целей, его задач и содержания, согласуются с принципами личностно-ориентированного образования и, в то же время, имеют свою специфику. Принципы профильного обучения, кроме обычных «общеучебных» характеристик, таких как развивающий, деятельностный характер образования, вариативность, индивидуализация, должны включать и такие характеристики, как интеграция образовательного процесса с социумом, региональная направленность образования.

Дифференциация профильного обучения нацелена на создание выбора возможностей для реализации индивидуальных образовательных программ, для удовлетворения интересов, склонностей и способностей учащихся с учетом их образовательных и профессиональных запросов, соответствующих потребностям рынка труда в компетентных кадрах.

Развивающий, деятельностный характер профильного обучения усиливает в содержании образования практическую направленность и деятельностный компонент (основные виды и способы учебной деятельности, сопряженные с изучаемыми образовательными областями, определенными предметами, их разделами, темами). 

Вариативность профильного обучения характеризуется многоуровневостью и вариативностью учебных планов, образовательных программ, содержания образования, использованием различных технологий, предоставления школьнику выбора свободно изучаемых дисциплин, смены видов деятельности, использования интегративного подхода в изучении обязательных предметов, активного включения творческого начала в учебный процесс.

Интеграция профильного обучения с социумом должна обеспечивать через учебные задачи на каждом этапе обучения различные виды деятельности, социальные практики, социальные роли, должна способствовать самоопределению старшеклассников, приобретению ими социальных компетенций.

Основные методические принципы организации профильного обучения:

1. Индивидуализация учебного процесса: организация обучения по индивидуальным учебным планам учащихся в соответствии с их образовательными потребностями и психолого-педагогическими особенностями, уровнем предшествующей учебной подготовки. 
2. Ориентация на самообразование: процесс обучения направлен на развитие навыка самостоятельной активной учебной деятельности и на повышение уровня ее эффективности.
3. Разноуровневость содержания образовательного ресурса за счет модульного построения, вариативности содержания, гибкости структуры образовательных программ в определенной сфере с учетом способностей и познавательных потребностей обучаемых. 
4. Оптимизация форм и способов представления учебного материала, что облегчает восприятие учебной информации, вследствие чего повышается эффективность учебного процесса в целом.
Ивашкин С. П.
Целостный образ человека как основа психолого-педагогической
деятельности в школе
Настоящая статья является одним из результатов научно-практической деятельности МОУ СОШ «Самарская Вальдорфская школа», основанной по инициативе группы родителей в 1991 году. Ушедший в прошлое тоталитарный режим унес с собой и весь набор идей и следовавших из них образов, являвшихся опорой в жизни всех граждан гигантской страны. Не оценивая их с точки зрения морали и нравственности, мы только обращаем внимание на огромные усилия государственного аппарата страны на закрепление этих образов в сознании граждан. Это прекрасно понимал первый руководитель социалистического государства В. И. Ленин, которого цитирует в своей работе «Образ мира» А. Н. Леонтьев: «... ощущение, восприятие, представление и вообще сознание человека, – писал Ленин, – принимается за образ объективной реальности» [3, с. 252]. Отсюда и наличие единой государственной политики в культуре, в экономике, в правовой сфере, которые позволяли создать единый однонаправленный комплекс образов «объективной реальности», направляющий жизнь всех граждан. Исключение составляли диссиденты и представители правящих кругов, имевшие свой набор. 

Комплекс образов был представлен повсеместно с помощью всех видов искусства, СМИ, партийных организаций для всех возрастных категорий и становился образом мира (А. Н. Леонтьев) со всеми вытекающими последствиями регуляции поведения (И. Н. Трофимова). Разрушение политической системы привело и к разрушению системного наполнения душевной жизни регулирующими ее реакцию образами. Образы продолжали воздействовать на людей в нарастающем количестве в связи с расширением возможностей передачи информации – появлением интернета, расширением возможностей телевидения. Но это уже не было однонаправленное воздействие. Разнонаправленность образов привела к потере ценностной ориентации, как в повседневной жизни граждан, так и в сфере образования.

Мы, как школа, созданная на основах самоуправления, поставившая своей задачей создать здоровое пространство для развития личности, нуждались в единой системе взглядов на воспитание ребенка и поэтому вынуждены были работать над созданием внутришкольного понимания ценностей, находящихся в основе воспитания и образования, которые могли бы лежать в основе учебно-воспитательной деятельности участников школьного сообщества – родителей, учащихся и учителей. Такая необходимость ценностной конституции, которая регулировала бы всю школьную жизнь, была связана с принятием концепции Р. Штайнера о роли подражания и социального научения (А. Бандура) в развитии личности ребенка. 

В процессе этой многолетней практико-теоретической деятельности была создана рабочая психолого-педагогическая версия образа человека, являющаяся ориентиром в повседневной деятельности учителей и родителей. За основу был принята концепция образа человека, разработанная Рудольфом Штайнером для вальдорфской школы, поскольку она давала целостную картину человека, включающую в себя не только психолого-педагогические, но и философские, и физиологические аспекты. Создание собственного образа было обусловлено необходимостью адаптировать практические и теоретические положения Р. Штайнера к реалиям современной российской школы, сделать их понятными для всех участников педагогического процесса, не потеряв при этом их суть и смысл. Необходимо было найти язык, который бы не противоречил уже сложившимся стереотипам восприятия современного человека. 

Человек как существо физическое, душевное и духовное

Вслед за Рудольфом Штейнером «мы стремимся к тому, чтобы, с одной стороны, были в достаточной мере удовлетворены требования человеческой природы, чтобы воспитание было гигиеничным и здоровым, и, стало быть, заботимся о правильной постановке обучения с телесной, душевной и духовной точек зрения» [4, с. 80]. 

Необходимость подходить к ребенку как гражданину трех миров становится очевидной, если избавиться от всего того мистически-абстрактного, что несут в себе слова «душа» и «дух» и придать им конкретные значения.

 Воспринять мир нам дает наше физическое тело с помощью физических органов чувств. А вот определить, что это такое, помнить об этом, размышлять, получать от восприятий или воспоминаний переживания симпатии и антипатии, любить или ненавидеть – это позволяет сделать душа. 

Душа, как место переживания и разной степени осознания нами своих мышления, чувства и воли.

В душе мы осмысляем попадающее в нее через органы чувств. В какой-то момент с помощью мышления мы постигаем законы внешнего мира или законы развития своего внутреннего мира. Нам становится понятным, что как бы мы не относились к той или иной закономерности, эта закономерность будет действовать.

Область объективно действующих законов мы называем областью духа. Хорошим примером духовной области является математика. 

Физическое мы переживаем как внешнее с помощью органов физического тела. Душевное мы переживаем как свое внутреннее и субъективное. Духовное – это постигаемые нами законы мира, объективные и неизменные в течение долгого времени. Через них человек вновь объединяется с внешним миром.
Строение души Я – человека

Наше душевное – внутреннее и субъективное тоже трехчастно, поскольку имеет дело и с физическим телом, и с духовным в вышеописанном смысле, и, собственно, является душой в душе.
По отношению к самому себе мы очень сильно зависим от нашего физического тела, которое проявляет себя конкретно, посылая в душу сигналы о необходимости удовлетворения физиологических потребностей – инстинктов. Так же очень сильны в человеке непосредственные реакции на действия органов чувств, часть которых уже не связана с инстинктами врожденными по принципу акция ( реакция. Позже, если человек находится в цивилизованной среде, в душе появляется разум, который начинает регулировать жизнь инстинктов в соответствии с тем, что душа восприняла из окружающей среды, не давая им проявляться напрямую. Он учится не тому, о чем ему говорят, а тому, как при нем себя ведут другие люди, поскольку «моделирование служит основным способом переноса новых форм поведения» [1, с. 83]. Еще позже, опять же находясь в благоприятной для развития среде, человек начинает постигать объективные законы морали, законы развития собственной души и внешнего  мира. Он научается следовать не только своим инстинктам и своим интересам, а вопреки своим материальным интересам и своим повседневным выгодам в соответствии со своими идеалами, нравственными законами. Здесь душа врабатывается в область духа. 

В соответствии с принятой в педагогике Рудольфа Штайнера (вальдорфской) терминологией мы назовем ту часть души, которая отвечает на непосредственную реакцию органов чувств – душой ощущающей; часть души, связанную с личным отношением индивидуума с внешним миром, его рассудочной деятельностью, обслуживающей свои симпатии и антипатии – душой рассудочной или душой характера; способность души постигать законы мира и подчинять им свою деятельность вне зависимости от своей личной выгоды – душой самосознающей.

Мы рассматриваем поведенческую регуляцию как следствие душевной деятельности, поэтому всех желающих найти принятые в современной психологии описания и исследования в этой области мы отправляем к концепции психологической регуляции поведения, разработаной И. Н. Трофимовой, О. А. Канопкиным, В. С. Ядовым, В. И. Гальпериным, пирамиде потребностей А. Маслоу. 

Отдельная действующая сила, регулирующая деятельность души – это Я – человека, которое зреет с возрастом и проявляется в полную силу в возрасте двадцати одного года [4]. 

Данный образ строения человека позволяет построить сознательное отношение к развитию и саморазвитию у учащихся старших классов, родителей и учителей. Дает родителям и учителям понимание и направление их воспитательной и образовательной деятельности.
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Взаимосвязь морального сознания и психологического
здоровья школьников

Предполагая, что корень зла сокрыт в экономике, немецкий философ и ученый Р. Штайнер неоднократно подчеркивал свое опасение в том, что людям придется узнать диктат экономики, во время которого «все, что сегодня подавляется, будет по(д)купаться». Роковой станет догма, что школа во всех своих ступенях должна обучать человека так, как это нужно государству. И если кто-то на этой основе попытается устроить школу будущего, то души этого поколения опустошатся, а люди превратятся в идеальные машины экономической организации [2; с. 29]. 

Спустя девяносто лет опасения Р. Штайнера стали чудовищной реальностью: государство получило все воспитательные и учебные заведения. Заполучив существенную часть духовной жизни общества, интересы государства (а вместе с ним всех воспитательных и учебных заведений) стали сводится к трансляции национального воспитательного идеала, образовательного стандарта, единства требований к образовательному процессу [1; с. 18]. При этом активно истребляется роль и значение импульсов сознания, социальных чувств, отношений, врожденных дарований, индивидуальных способностей людей. 

К большому сожалению, такое антисоциальное явление было отражено и в современной Концепции духовно-нравственного воспитания  российских школьников «Гражданин и патриот» [1]. Согласно общераспространенным убеждениям, авторы концепции отмечают, что для полноценного осуществления духовно-нравственного развития обучающегося, в каждой государственной общеобразовательной школе должна быть создана культурно-воспитательная среда, содержащая единые ценности российской нации и символы российской государственности ( герб, флаг, гимн, изображения лидеров государства, образцовых граждан. По их мнению, это должно мотивировать человека на социальное творчество, под которым следует понимать любую созидательную деятельность во имя общественного блага. Представляя идею оценки личных достижений школьников, А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков предлагают отражать духовно-нравственное развитие в портфолио, которое позволит продемонстрировать усилия, динамику и достижения ученика в освоении определенных духовных ценностей (правда, совсем непонятно ( каким образом?). Наряду с этим, авторы указывают, что ведущими ценностями школы являются учащиеся, которых надо рассматривать как одну из педагогических технологий воспитания социальной солидарности! При этом, наиболее эффективным учителем может быть человек – образцовый гражданин, несущий на глазах детей свой крест на свою Голгофу и не ожидающий земного вознаграждения [1; с. 18]. 

Меньше всего нам бы хотелось размышлять, о чем именно здесь идет речь: является ли это опечаткой или прямым отказом государства повышать зарплату учителям. В данном случае нас больше всего беспокоит миф о бесконечном воспитании, миф, который породил величайшее заблуждение о том, что в любое время можно научить человека подражать, следовать обычаям, нравам, испытывать чувство принадлежности к группе, подчиняться групповому давлению.

По нашему мнению, это происходит потому, что сплошь и рядом распространена психолого-педагогическая неграмотность, которая порождается убеждение, что все изначально знают, каким должно быть хорошее воспитание. Однако многие забывают, что именно в этот момент они отталкиваются от знаний и умений, которые могут быть использованы лишь для поддержания социального порядка. 

Ориентируясь на финансовое мышление, социальное деление, рейтинговые сети, стереотипы, страхи, ценовое измерение личности, большинство людей стали считать мораль экономически невыгодной категорией, так как за нее не платят денег. В свою очередь это подвело к непониманию сущности морального актива: то, что от человека уходит, и то, что к нему приходит.

Учитывая вышесказанное, мы задались целью определить уровень морального сознания учащихся старших классов и тем самым понять преимущества этического развития. В исследовании была использована методика по определению морального сознания Л. Колберга. 
Общее количество респондентов составило 50 учеников 9(10-х классов Вальдорфской школы.
В результате нами были выявлены следующие взаимосвязи:

1) при высоком уровне морального сознания учащимся свойственно использовать полученное знание, пересматривать правила и нормы поведения, разрешать противоречия, выделять причинно-следственные связи, определять идеал, избавляться от случайных признаков, осуществлять самоидентификацию личности; 

2) форму межличностной коммуникации учащихся отражают следующие глаголы: «осмысливают», «осознают», «обогащают», «опровергают», «обретают», «возвышают», «воспринимают», «познают», «думают», «надеются», «желают» и «верят»;
3)  сущность морального актива позволяет раскрыть доверие, которое дает уверенность другим в том, что человек с высоким моральным развитием не подведет; в свою очередь это позволяет субъекту расширить формы сотрудничества и тем самым удовлетворять социальную потребность в признании собственной значимости;

4) получив возможность для проявления социальной активности, субъект раскрывает свои потенциалы и способности, что является основным условием самоопределения.

Итогом такого новообразования является сформированная способность вести «глубинный диалог». Во время такого общения происходит слияние «своего» и «чужого» мнения. Благодаря этому рождается «третье», общее для обеих сторон представление. 

Интересным является то, что уровень морального сознания учащихся разных общеобразовательных школ сильно отличается друг от друга. Так, например, высокий уровень морального развития в Вальдорфской школе характерен 66% учащимся, в то время как в другой школе – 21% учащихся (мы целенаправленно не указываем номер школы, в котором проходило аналогичное исследование. Это можно объяснить тем, что «другая школа» была взята в качестве контрольной группы для сопоставления данных, а не прямого сравнения общеобразовательных учреждений). Шаблонное мышление (негибкость, стереотипность, автоматизм) было отмечено у 12% учащихся Вальдорфской школы и у 78% учащихся другой школы. 

При таких обстоятельствах важно говорить о преобладании в Вальдорфской школе, во-первых, адаптивности ( осознания норм поведения, а также взаимосвязи мыслей и эмоций, слов и поступков. Во-вторых, конструктивности ( умения преодолевать препятствия и оптимизировать жизнедеятельность, преобразовывать и конструировать внешние условия, осуществлять духовно-нравственный выбор в сложных жизненных ситуациях.
Таким образом, можно сказать, что образовательная система Вальдорфской школы предоставляет возможность погружаться в стихию думанья и говорения, наблюдения и познания. В широком смысле это означает развитие восприятия жизни, восприятия другого человека, восприятия идеи. 

В заключение нам бы хотелось обратить внимание на некоторые размышления Р. Штайнера, которые помогут отразить ведущие положения антологии гуманной педагогики Вальдорфской школы.

1. Не следует давать ребенку готовые оценки морального характера; надо заложить в него такие зерна, которые позволят ему по достижении половой зрелости составить собственные суждения.

2. Если мы будем действовать иначе, то подросток почувствует себя в состоянии внутреннего рабства; может быть он и не осознает этого, однако в его жизни будет отсутствовать очень важный момент пробуждения собственных внутренних моральных сил.

3. Для душевно-морального воспитания наилучшие методы те, которые находят опору в ритмической системе организма, в функциях дыхания, кровообращения, поскольку именно они тесно сплетены с художественным восприятием человека.

В своей практике мы подчеркнули еще то, что главными уроками могут быть не только математика, русский, физика, химия, а еще живопись, музыка, лепка из глины, плетение из лозы, работа с медью. В этом мы убедились на собственном опыте, так как во время тестирования нам пришлось осознать то, что ни в коем случае нельзя отвлекать учеников от уроков живописи и музыки. Ведь только «цветок на лугу может внушать чувство восхищения. Только гроза, блеск молнии, раскат грома насыщает нас чувством величия» [2; с. 53].

В этой связи нам бы хотелось подчеркнуть главное правило Вальдорфской педагогики, в котором говорится о том, что «среди учеников, может быть, находится ребенок, который впоследствии окажется гораздо умнее меня. Если я буду обучать его только с той целью, чтобы он стал столь же развитым как я, то создам лишь копию самого себя. Поэтому я должен воспитывать его с мыслью, что, возрастая, он превзойдет меня» [2; с. 46]. Это означает, что во всяком человеке, находящемся в процессе становления, имеется нечто, к чему мы должны относиться с глубоким уважением, если хотим преуспеть в подлинном искусстве воспитания. 
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Куценко Е. М.
Социально-педагогический тренинг как форма подготовки 
подростков к деятельности в органах ученического самоуправления

В настоящее время активно развиваются модели школьного самоуправления, закрепляющие право на участие в управлении образовательным учреждением всех субъектов образовательного процесса ( педагогических работников, обучающихся и их родителей. В соответствии с пунктом 4 статьи 50 Закона РФ «Об образовании» школьникам гарантируется право на участие в управлении образовательным учреждением, на свободное выражение собственных мнений и убеждений. Это, в свою очередь, предполагает появление новых видов деятельности взрослых и детей, новых связей и отношений, которые формируют особый уклад новой жизни, основанный на гуманистических и демократических принципах. Н. П. Аникеева подчеркивает: «Детское самоуправление – это не совокупность выборных органов, а организация гуманистических отношений, которые реализуются в процессе деятельности» [1; с. 34].

Тот факт, что в последние годы приходится сталкиваться с самыми разными точками зрения на развитие ученического самоуправления, свидетельствует о том, что эта актуальная тема находится в стадии активной разработки и нуждается не только в обобщении, но и в дальнейших исследованиях. На сегодняшний день отечественной и зарубежной наукой и практикой накоплен существенный опыт и представлены перспективные разработки систем школьного и ученического самоуправления в образовательных учреждениях. В то же время ощущается недостаток психолого-педагогической информации, раскрывающей условия развития и подготовки обучающихся к деятельности в ученическом самоуправлении. Процесс подготовки к деятельности в органах ученического самоуправления предполагает не только развитие лидерских, организаторских, коммуникативных умений, но и внутренних ресурсов как самих обучающихся, так и всей команды в целом. Сознание групповой принадлежности, солидарности с командой дает школьникам чрезвычайно важное чувство эмоционального благополучия, устойчивости, формирует чувство ответственности за себя и других. Таким образом, подготовку актива ученического самоуправления как эффективной команды следует осуществлять с использованием метода командообразования, мотивирующего обучающихся к развитию коммуникативных компетентностей, ответственному исполнению имеющихся управленческих функций.

Под командообразованием можно понимать внутриколлективный процесс, подчиненный повышению сплоченности коллектива на основе общих ценностей и представлений. Это предполагает формирование навыков успешного взаимодействия членов команды в различных ситуациях, повышение уровня доверия и заботы между членами команды, переключение внимания участника с себя на команду, повышение уровня личной ответственности за результат и повышение командного духа.

В практической психологии разработаны и активно используются различные подходы и формы работы в области командообразования: от психоанализа и телесноориентированной терапии до веревочных курсов и экстремального туризма, от тренинга партнерского общения до тренинга формального менеджмента (принятия решений, проведения совещаний, целеполагания и планирования). В данном случае необходимо ориентироваться на специфику именно ученического самоуправления, поэтому выбрана форма социально-психологического тренинга, считающегося в психологии по праву одним из средств, развивающих коммуникативные, организаторские, и командные взаимодействия обучающихся.

В «Психологическом словаре» социально-психологический тренинг определяется как область практической психологии, ориентированная на использование активных методов групповой психологической работы с целью развития компетентности в общении [6; с. 223]. Тренинг командообразования ( это социально-психологический тренинг, направленный на упрочение дружеских связей, а также взаимопомощи и взаимодействия в группе совместно работающих людей. 
Форма социально-психологического тренинга имеет ряд преимуществ: групповой опыт противодействует отчуждению, помогает развитию межличностных отношений, раскрытию способностей и возможностей; в группе подросток может обучаться новым умениям взаимодействия в коллективе, идентифицировать себя с другими, «играть» различные роли для лучшего понимания себя; группа облегчает процессы самораскрытия, самопознания; открытие себя другим и открытие себя самому себе позволяют понять себя, изменить себя и повысить эффективность команды.

На основе проведенного анализа теории и практики ученического самоуправления была разработана и экспериментально проверена программа подготовки обучающихся к деятельности в органах ученического самоуправления «Мы ( команда». Программа реализуется на базе муниципального общеобразовательного учреждения средней школы с углубленным изучением отдельных предметов №93 на протяжении четырех лет. В 2006-2007 учебном году проходила апробация программы, показавшая позитивные изменения в качестве деятельности учеников ведомств ученического самоуправления.

Программа является развивающей психолого-педагогической программой, так как направлена на наиболее полное раскрытие личного потенциала обучающихся, входящих в состав ученического самоуправления, развития их социально-психологических умений и навыков взаимодействия с людьми, развитие внутригруппового взаимопонимания. Целью программы является формирование команд в ученическом самоуправлении, сплочение учащихся для более эффективной организации и управления делами. 
Реализация цели требует выполнения целого комплекса задач, среди которых основными являются: выработка у обучающихся навыков взаимопонимания и взаимодействия в команде; оптимизация межличностных отношений и сплочение группы; распределение между учащимися внутригрупповых ролей.

Участниками данной программы являются учащиеся, входящие в состав ученического самоуправления, а так же кураторы ведомств. Специфика программы заключается в том, что курс рассчитан на широкий диапазон возрастного развития (это учащиеся с 5-го по 11-й класс в возрасте от 11 до 18 лет) и строится с учетом разновозрастных особенностей обучающихся.

Программа рассчитана на 8 часов. В зависимости от организационных возможностей образовательного заведения программа может быть реализована в течение одного дня, либо в учебное время (8 дней по 1 академическому часу в виде социально-психологического тренинга). 

Психолого-педагогические исследования по изучению эффективности программы проводилось в два этапа ( в ноябре 2009 г. и мае 2010 г. Были использованы следующие методики: тест «Пульсар» (Л. Г. Почебут, 2000) для оценки социально-психологического уровня развития группы и методики изучения сплоченности группы для определения степени и характера ценностно-ориентированного единства (ЦОЕ) коллектива [7; с.114,156]. 

Результаты исследования показывают положительные изменения в основных характеристиках. Наибольшая положительная динамика выявлена по шкалам: «активность» (9,3 балла), «сплоченность» (9,1 балл); при первичном срезе баллы были 8,2 и 7,4 соответственно. Эти изменения свидетельствуют о заинтересованности обучающихся в работе ученического самоуправления, возросшем желании трудиться совместно. Также наблюдается положительные изменения (от 0,5 до 0,9 баллов) по шкалам «направленность», «подготовленность к деятельности», «интегративность». Это может говорить о появлении у обучающихся определенной подготовки, знаний о делах и работе ученического самоуправления, что в коллективе есть общая задача и цель, которую и выполняют ребята, а при необходимости они способны выработать важное решение (все члены команды стараются активно участвовать в процессе его выработки и принятия). Для учащихся становятся важными и ценными организационные умения (умение контролировать работу, целеустремленность, трудолюбие), отношение к товарищам (отзывчивость, коллективизм, честность, общительность).

Таким образом, при повторном тестировании выявлена общая тенденция к развитию коллективов ученического самоуправления, и можно говорить, что в процессе социально-психологического тренинга происходит подготовка подростков в деятельности в ученическом самоуправлении, развитие сплоченности, организованности, обучающихся.
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Раздел 2

Формирование развивающей образовательной среды 
в дошкольных образовательных учреждениях

Сечкина О. К., Набережных Е. В.

Экспериментальное исследование организации преемственности
и взаимодействия дошкольных и школьных психологических служб 
Самарской области

Главной стратегической установкой в реформировании системы образования является обеспечение качества образования, соответствующего потребностям личности, социума и рынка труда. Важным условием достижения качества является обеспечение непрерывности образования. В свою очередь, основным средством обеспечения непрерывности является преемственность между всеми звеньями образования. 

В целом проблема организации преемственности обучения, так или иначе, затрагивает все звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из дошкольного образовательного учреждения (предшколы) в начальную школу; из начальной школы ( в основную, а затем в среднюю (полную) школу и, наконец, в высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные возрастно-психологические различия между учащимися, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много общего.

Обращаясь к проблеме преемственности различных этапов образования в рамках общеобразовательной школы, следует заметить, что наиболее остро она стоит в двух ключевых точках ( в момент поступления детей в школу (при переходе малышей из предшкольного звена в школьное) и в период перехода учащихся из начальной школы в основную.

Проблема преемственности возникает по нескольким причинам. Во-первых, это недостаточно плавное, даже скачкообразное, изменение методов и содержания обучения, которое при переходе в основную, а затем в среднюю (полную) школу приводит к падению успеваемости и росту психологических трудностей у учащихся. Во-вторых, обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности учащихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного уровня.

Актуальность выбранной темы исследования определяется необходимостью создания системы обеспечения преемственности психического развития детей на стыке дошкольного образовательного учреждения и начального этапа обучения в школе. Решить указанную задачу можно путем организации психологического сопровождения, т.е. такой системы работы, которая обеспечивает преемственные связи между дошкольным образовательным учреждением и начальной школой и определяет плавное вхождение ребенка в учебно-воспитательный процесс.

Смысл психологического сопровождения в условиях непрерывного образования заключается в содействии гармоничному психическому и физическому развитию ребенка, в сохранении его индивидуальности, в обеспечении «безболезненной» адаптации к изменяющейся социальной ситуации и воспитании готовности к активному взаимодействию с окружающим миром.

В феврале ( марте 2010 г. специалистами отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОУ Регионального социопсихологического центра проводилось исследование проблемы преемственности и взаимодействия дошкольных и школьных психологических служб Самарской области. В анкетировании приняли участие 250 педагогов-психологов, работающих в дошкольных образовательных учреждениях шести территориальных управлений Самарской области и городских округов Самара и Тольятти.

Целью исследования являлся анализ проблемы преемственности и взаимодействия дошкольных и школьных психологических служб Самарской области.

Методы исследования – экспериментально-психологические (анкетирование) и математико-статистические (обработка по программе SPSS).

Актуальность проблемы и необходимость организации преемственности в работе ДОУ и школ подчеркивают 77,5% педагогов-психологов, работающих в детских садах Самарской области.

Наибольшее количество времени при работе с подготовительными группами педагоги-психологи ДОУ уделяют следующим направлениям профессиональной деятельности: диагностика (90,7%), социально-психологический мониторинг (79%), консультирование (67,4%), психологическое просвещение (62,8%). Меньшее количество времени специалисты уделяют социально-психологическому проектированию (7,8%), социально-психологической экспертизе (10,9%), научно-методической работе (21,8%).

Оценивая распределение затрат времени на работу с различными участниками образовательного процесса, педагоги-психологи отмечают, что примерно равное количество времени уделяется работе с детьми (65,1% респондентов), родителями (64,1%) и педагогами (63,5%). Незначительное количество времени психологи уделяют работе с администрацией ДОУ (16,3%).

Рассматривая проблему психологической готовности к обучению в школе, можно отметить, что большинство педагогов-психологов ДОУ достаточно много внимания уделяют развитию всех компонентов готовности: 63,6% специалистов уделяют развитию интеллектуальной готовности к школе; 69% респондентов ( социально-психологической готовности; 67,5% педагогов-психологов ( личностной готовности к обучению в школе. 

Следует отметить, что абсолютное большинство педагогов-психологов ДОУ Самарской области наиболее часто используют в психодиагностической работе при изучении психологической готовности к обучению в школе методики, применяемые при проведении ежегодного мониторинга психологического здоровья дошкольников: WISG (адаптация Ю. А. Панасюка), Гештальт – тест Бендер, Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен), Методика мотивационных предпочтений («Три желания») Л. И. Божович, И. Шванцара.
Большинство респондентов (76,7%) ежегодно участвуют в проведении мониторинга психологического здоровья дошкольников.
В рамках реализации психопросветительской деятельности с целью повышения психологической компетентности участников воспитательно-образовательного процесса по вопросам готовности к обучению в школе эффективными формами работы с администрацией детского сада и воспитателями психологи считают проведение семинаров, круглых столов, педсоветов. 

При работе с родителями педагоги-психологи предпочитают использовать непосредственное информирование родителей в форме лекций и бесед, оформлять тематические стенды и папки-передвижки.
Более половины респондентов (53,5%) участвуют в разработке и реализации профилактических программ и мероприятий в ДОУ, что свидетельствует об эффективности их деятельности по направлению «психологическая профилактика». Педагоги-психологи (44,2% респондентов) проводят с педагогами и родителями занятия, направленные на предотвращение дезадаптации детей. 61,2% специалистов уделяют много времени разработке рекомендаций педагогам по индивидуализации учебно-воспитательного процесса. 67,4% психологов осуществляют разработку рекомендаций родителям по развитию у детей необходимых компонентов готовности, по снятию тревожности, связанной со школой.
29,5% педагогов-психологов проводят в течение года групповые занятия, направленные на формирование у детей психологических компонентов готовности к обучению в школе по своей коррекционно-развивающей программе, 21,7% респондентов ( индивидуальные занятия, 21,7% специалистов проводят с дошкольниками цикл групповых коррекционно-развивающих занятий и 17,8% ( цикл индивидуальных занятий по данной тематике. 

Наиболее часто респонденты при проведении коррекционно-развивающей работы используют следующие коррекционно-развивающие и профилактические программы и методики: «Я и другие» (Е. В. Котова, Тольятти, 2005); «Развитие навыков социализации и эмоциональных переживаний у ребенка дошкольного возраста» (Е. В. Терещенко, Тольятти, 2004); «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (С. В. Крюкова, Н. П. Слободяник); Программа «Я ( ты ( мы» (О. Князева); «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» (Л. И. Катаева); «Коррекционно-развивающие занятия с детьми подготовительной группы», «Психологическая подготовка детей к школе» (В. Л. Шарохина).
В рамках социально-психологического проектирования по созданию системы преемственности между школой и ДОУ 67,4% психологов уделяют много времени сотрудничеству с семьей по вопросам готовности детей к обучению в школе. Следует отметить, что 49,6% психологов не принимают участие в проведении совместных педагогических советов и семинаров педагогов ДОУ и школ, посещении детьми подготовительной группы первого класса.

С целью повышения эффективности организации преемственности деятельности ДОУ и школ, основываясь на инициативах, выдвинутых педагогами-психологами детских садов Самарской области, предлагается реализовывать следующие мероприятия. 
Во-первых, педагогам-психологам принимать активное участие в разработке и реализации планов совместной работы ДОУ и МОУ. Во-вторых, проводить совместный мониторинг успешности обучения, развития и воспитания детей подготовительных групп ДОУ, передавать в МОУ пакет документов на выпускников детского сада, содержащий материалы мониторинга интеллектуального и физического развития детей. Рекомендуется участвовать в организации мероприятий по подготовке выпускников дошкольного учреждения к обучению в школе (проведение коррекционно-развивающих и психопрофилактических занятий, консультаций, семинаров и т.п.; посещение занятий в школе; изучение учебно-методических комплектов и программ обучения в МОУ, согласование образовательных программ и т.д.). Педагогам-психологам необходимо принимать участие в совместных педагогических советах, психолого-медико-педагогических консилиумах по вопросам реализации принципа преемственности и последовательности обучения выпускников дошкольного учреждения и составления образовательного маршрута с учетом индивидуальных вариантов развития детей, а также в совместных мероприятиях по повышению методического уровня специалистов образовательных учреждений. При обсуждении педагогами-психологами ДОУ и МОУ вопросов организации учебной и воспитательной работы, состояния здоровья детей, было бы полезно намечать совместные планы работы учителей и воспитателей по повышению качества образования, создавать сквозные образовательные программы. Педагогам-психологам необходимо принимать активное участие в проведении просветительской работы с родителями и педагогами.
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Горшкова Г. В.
Психологическое сопровождение детей младшего
дошкольного возраста в адаптационный период
Основной задачей детского сада № 127 «Гуси ( лебеди» г. Тольятти является реализация права на здоровье часто болеющих детей, у которых присутствуют полисистемные отклонения в состоянии здоровья, включая неврологические, соматические нарушения, замедление темпов физического и нервно-психического развития, поведенческие отклонения, логопедические нарушения, быстрый темп формирования хронических форм патологии. Методологической основой оздоровления таких детей в детском саду является система комплексной, непрерывной медико-психолого-педагогической реабилитации.

В связи с тем, что у трехлетних детей уже снижен адаптивный ресурс в рамках системы реабилитационных воздействий, особо значимы для нас психолого-педагогические мероприятия, обеспечивающие облегчение адаптации детей к дошкольному учреждению.

Педагогическая практика свидетельствует, что адаптация как приспособление ребенка к новой обстановке включает широкий спектр индивидуальных реакций в зависимости от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, конкретного характера семейных отношений и воспитания. Одни дети привыкают к новым условиям быстро, для других это сильная психологическая травма. 

Значимость проблемы адаптации детей к дошкольному учреждению подтверждается также вниманием к ней ученых, педагогов и психологов. В работах Н. М. Аксариной, А. С. Спиваковской, А. И. Захарова описывается факт психотравмирования ребенка при поступлении в детский сад, как острое эмоциональное реагирование на отрыв от матери.

Результаты нашего наблюдения за детьми, изучения их социальной ситуации развития на протяжении нескольких лет дали возможность говорить о том, что в течение первого месяца посещения детского сада больше всего трудностей дети испытывают со стороны аффективной сферы и в установлении социальных контактов со сверстниками и взрослыми. Эмоциональное состояние детей со средней и трудной формами адаптации характеризуется как отрицательное, неуравновешенное. У детей в основном не сформированы навыки самообслуживания в соответствии с возрастом, в недостаточной мере развита предметная, игровая деятельность, навыки коммуникации.

Вышеперечисленные трудности адаптации усугубляются нарушением детско-родительских отношений, в которых преобладают такие стили взаимодействия, как доминирующая и потворствующая гиперпротекция, симбиоз, эмоциональное непринятие.
Таким образом, возникла потребность в разработке комплексной программы сопровождения детей младшего дошкольного возраста в период их адаптации к дошкольному учреждению с учетом организации работы с детьми, родителями и педагогами. 

Накопленный нами за последние пять лет опыт послужил основой для разработки психопрофилактической программы «Вместе весело шагать!» Данная программа является одной из составляющих деятельности психологической службы и проводится с целью обеспечения полноценного эмоционально-личностного развития детей 3 ( 4-х лет. Реализация программы позволяет ребенку легче адаптироваться в группе детей, создает безопасное пространство для общения, условия для самовыражения, объединяет всех детей совместной деятельностью, способствует повышению уверенности в своих силах, развивает сенсорные способности, познавательную сферу.

Программа состоит из трех блоков, которые тесно взаимосвязаны, последовательно, по мере усложнения вытекают один из другого.

Первый блок посвящен знакомству, адаптации. В блок включены четыре занятия, которые способствуют развитию у детей чувства групповой сплоченности, принадлежности к группе, помогают малышам влиться в новую для них социальную среду.

Второй блок ( «Развитие навыков позитивного общения» ( включает семь занятий, в которых формирование навыков общения проходит через игру, ведущий вид деятельности детей в этом возрасте.

Третий блок представлен пятью занятиями, которые дают ребенку представление об основных эмоциях.

Дети младшего дошкольного возраста впечатлительны. Им свойственно быстро заряжаться сильными, как положительными, так и отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать действиям последних. Эти особенности легли в основу построения цикла игровых занятий.

Вводная часть занятия включает ритуал приветствия, упражнения, требующие согласованности действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами стихотворения. Хороводы, потешки, ролевые и подвижные игры быстро вовлекают детей в свой ритм, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой, повышают речевую и двигательную активность. В этих играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со взрослыми и сверстниками.

В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками. Для того чтобы вызвать малышей на речевой контакт, используются вопросы, активизирующие их мыслительную активность. 

В содержание заключительной части занятия включены спокойные, малоподвижные игры и упражнения, элементы рефлексии, ритуал прощания.

От быстрой смены сюжетов, ролей, образов малыши переутомляются и теряют интерес к занятию. Поэтому все игры и упражнения, входящие в одно занятие, объединены сказочно-игровым сюжетом, например, «Божья коровка», «Озорные мячики», «Мыльные пузыри», «Птички и кот», «Солнышко лучистое». Занятие может проводиться в два этапа. Комплектование и количество модулей, из которых состоит занятие, варьируется в соответствии с настроением детей, уровнем их работоспособности, индивидуальными особенностями. 

Основным правилом работы с детьми в период адаптации является принцип добровольности. В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя в группе дискомфортно. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение помогают пальчиковые игры. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений: «Ладушки ( ладошки», «Мышиная семейка», «Ежик» и другие. Для тех, кто пока не решается участвовать во фронтальных играх, наблюдение за игрой сверстников становится увлекательным и полезным занятием, они постепенно втягиваются в игру и становятся ее участниками.

Такие игры, как «Лепим колобка», «Скачут мышки ( шалунишки...», «Кто разбудил кота Мурзика?», «Надувайся, пузырь!», «Играем с солнечными лучиками» не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному ребенку.
Занятия психолога с детьми начинаются сразу после их прихода в детский сад. Чтобы уменьшить воздействие стрессовых факторов, мы стараемся проводить первые занятия с участием родителей, в присутствии которых дети с большей готовностью идут на контакт с воспитателем, психологом, взаимодействуют со сверстниками, участвуют в совместных подвижных играх, активнее интересуются окружающей обстановкой и игрушками. Очень важно, чтобы первый опыт своего пребывания в дошкольном учреждении ребенок приобрел при поддержке близкого человека.

Опыт прошлых лет показывает, что совместные развивающие занятия родителей с детьми, помимо консультативной, тренинговой работы психолога, являются оптимальной формой, своеобразным «мастер ( классом» для родителей, где они узнают новые средства и способы общения со своим малышом. 

Активное участие в работе принимают воспитатели младших групп. Они перенимают методы и приемы, отмечают наиболее понравившиеся детям игры и используют их в работе. Каждое из занятий может повторяться 4–5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр. Кроме того, дети младшего возраста любят повторения, знакомые игры и упражнения воспринимаются ими легче. Они выполняют их с большим интересом и радостью.

Критериями, позволяющими судить об эффективности использования комплекса психолого-педагогических методов взаимодействия с детьми и их родителями, а также создания определенных условий в младших группах, являются:

· снижение заболеваемости; успешная адаптация и интерес детей к детскому саду; значительное сокращение срока осложненной адаптации;

· положительная обратная связь от различных участников воспитательно-образовательного процесса (родителей, воспитателей).

Соболева Н. В.
Психологическое сопровождение ребенка 
с первых шагов его пребывания в детском саду
Высокие требования, предъявляемые современным обществом системе организации воспитательно-образовательного процесса в детских садах, обусловливают пристальное внимание всех участников педагогического процесса к созданию необходимых условий для организации психолого-педагогического сопровождения развития детей раннего и дошкольного возраста.

Под сопровождением при этом понимается система профессиональной деятельности, направленная на создание социально-психологических условий для успешного воспитания и развития ребенка на каждом возрастном этапе.

На наш взгляд, особое значение имеет проблема психологического сопровождения каждого ребенка именно с первых шагов его пребывания в детском саду (а точнее, на полшага ранее). 

От приобретенного ребенком и его родителями эмоционального впечатления и самостоятельно накопленного опыта взаимодействия с незнакомыми взрослыми и детьми, еще до момента их регулярных и ежедневных встреч в детском саду, напрямую зависит желание каждого малыша продолжить сложившиеся отношения. При этом у родителей появляется возможность заранее обрести уверенность в наличии у детей благоприятного самочувствия и комфортного ощущения от посещения детского сада. 

Во многом успех дальнейшего эффективного развития способностей ребенка и его индивидуальных особенностей в детском саду зависит от того, насколько охотно и безболезненно осуществится переход малыша к новой коллективной форме взаимодействия со сверстниками и взрослыми, насколько быстро он сможет почувствовать на себе атмосферу принятия, любви, заботы и внимания.

Все эти значимые показатели могут быть учтены лишь при осуществлении грамотного психолого-педагогического сопровождения развития детей, организованного в дошкольных образовательных учреждениях.

Поэтому уже третий год подряд в детском саду № 194 «Капитошка» АНО ДО «Планета детства “Лада”» г. о. Тольятти существует успешная практика проведения адаптационных групп, участниками которых являются дети – потенциальные воспитанники детского сада и их родители. 

Цель данной психопрофилактической и развивающей работы с каждым из субъектов образовательного пространства «семья – ребенок – детский сад» заключается в формировании психологических механизмов, обеспечивающих благоприятную адаптацию детей раннего возраста к условиям детского сада, а также в поддержке и стимулировании их психического и личностного роста.

Задачи психологического сопровождения работы адаптационной группы «Первые шаги»:

1. Определение уровня готовности малышей к поступлению в детский сад и освоению новой социальной среды на основе наблюдения за характерными индивидуальными особенностями их поведения, общения и взаимодействия, сформированными в семье.

2. Преодоление возникающих сложностей индивидуального характера и устранение вызывающих их причин, затрудняющих успешную социализацию конкретного ребенка и нарушающих состояние его психоэмоционального равновесия.
3. Формирование общей программы действий в семье и детском саду по осуществлению дальнейшего воспитания и развития детей с учетом выявленных индивидуальных особенностей и возрастных психофизиологических возможностей.

Необходимость в регулярном ежегодном проведении в детском саду № 194 «Капитошка» АНО ДО «Планета детства “Лада”» г. о. Тольятти специально организованной работы педагогического коллектива с адаптационными группами при тесном сотрудничестве с психологом обусловлена целым рядом неблагоприятных факторов, имевших место ранее при массовом и единовременном приеме детей, впервые поступающих в детский сад.

К таким факторам относятся отягощенные проявления так называемого «адаптационного синдрома», возникающего у большинства детей с первых дней пребывания в детском саду. Его характеризуют повышенная тревожность, нарушения сна и аппетита, отсутствие желания общаться с окружающими, т. е. социальная отгороженность или, наоборот, яркое проявление негативизма, отклонение любых предложений и действий в свой адрес, угнетенность эмоционального состояния, снижение физической и интеллектуальной активности, значительное ослабление иммунной системы организма. Все перечисленные нарушения являются прямым следствием психологической неготовности многих малышей к расширению круга социальных отношений, принятию и соблюдению достаточно сложных и не всегда понятных ребенку раннего возраста социальных норм и правил поведения в большом новом коллективе в отсутствие родителей. В результате переживаемая малышами серьезная стрессовая ситуация, связанная с началом посещения детского сада, приводит их к затяжной и осложненной форме социальной адаптации. 

Кроме того, естественные переживания родителей по поводу нарушения психо-эмоционального равновесия их ребенка в период привыкания к условиям детского сада многократно усиливаются при осознании ими собственной беспомощности, неспособности оказать малышу необходимую своевременную поддержку.

Такая встреча с детским садом может стать лишь тяжким испытанием для ребенка, причиной постоянных тревог и недовольства для родителей и явным поводом для высказывания множественных замечаний со стороны воспитателей.

Именно поэтому значимость психолого-педагогического сопровождения подготовительного этапа, предваряющего поступление ребенка раннего возраста в детский сад, на наш взгляд, значительно возрастает при условии комплексного взаимодействия триады «дети – родители – педагоги».

Система работы с детьми в адаптационных группах организуется в детском саду № 194 «Капитошка» АНО ДО «Планета детства “Лада” г. о. Тольятти с начала и до конца летнего оздоровительного периода. Она предполагает ежедневное посещение детьми – потенциальными воспитанниками детского сада и их родителями будущей групповой комнаты, участка и прилегающих территорий. Длительность посещения адаптационной группы составляет 1 час в день в течение месяца. 

Вся первая неделя работы адаптационной группы «Первые шаги» посвящается проведению психологом совместных занятий детей, их родителей и будущих воспитателей. В присутствии родителей дети охотнее идут на контакт с новыми взрослыми, взаимодействуют с незнакомыми сверстниками, участвуют в совместных играх, требующих непосредственного контакта, активнее интересуются окружающей обстановкой и игрушками. Очень важно, чтобы первый опыт своего пребывания в детском саду ребенок приобрел при поддержке близкого человека. Активное участие в занятиях принимает воспитатель. Он перенимает методы и приемы, применяемые психологом в различных ситуациях, отмечает наиболее понравившиеся детям игры и использует их в своей работе. Для родителей совместные занятия являются своеобразным «мастер-классом», т. к. на них психолог показывает новые способы взаимодействия с детьми, а неформальная атмосфера занятий способствует более активному и открытому общению с психологом.

Со второй недели посещения адаптационной группы начинаются занятия воспитателя и узких специалистов с детьми в коллективе сверстников в отсутствии родителей. Одновременно с этим психолог организует встречи с родителями в клубе «Счастливая семья» для обеспечения их информационно-практическими знаниями и умениями в процессе взаимодействия с детьми раннего возраста и гармонизации детско-родительских отношений в период адаптации к дошкольному учреждению. Вторая половина часа проходит в виде совместных прогулок на свежем воздухе.

Третья и четвертая недели работы адаптационной группы отличаются проведением индивидуальной диагностики поведения и развития детей, а также индивидуального консультирования родителей, организуемых педагогом ( психологом. В данный период педагоги стремятся обеспечить спокойное пребывание детей в детском саду в отсутствии родителей на протяжении часа, используя знания и практические навыки, приобретенные с учетом индивидуальных особенностей их будущих воспитанников в процессе специально организованного взаимодействия с психологом в «Педагогической мастерской», проявляют готовность к сотрудничеству с родителями. 

Об эффективности ежегодно организуемого психолого-педагогического сопровождения подготовительного этапа, предваряющего поступление детей раннего возраста в детский сад № 194 «Капитошка» АНО ДО «Планета детства “Лада”» г. о. Тольятти, свидетельствует статистика показателей формы их адаптации по мере осуществления систематического пребывания. За последние три года количество детей с легкой формой адаптации увеличивается и составляет: 36% (в 2008 г.), 39% (в 2009 г.) и 41% (в 2010 г.). Тяжелая форма социально-психологической адаптации абсолютно не характерна для малышей, посетивших адаптационную группу. 

Приятная атмосфера встречи с детским садом, профессионально и психологически грамотно организованная педагогическим коллективом, создает возможность успешного личностного роста для каждого ребенка.
Фролова Ю. А. 
Игровые приемы развития социально-коммуникативной
компетентности дошкольников

Общение с людьми, коммуникативное взаимодействие требует определенных умений, знаний о том, как строить процесс общения в том или ином случае, понимания, к чему приводит тот или иной стиль общения, постоянного внимания к тому, какую реакцию мы вызываем у своего партнера. Обладание такими средствами взаимодействия называется коммуникативной компетентностью.

В настоящее время, в условиях постоянных общественных преобразований, значительные требования предъявляются к быстрому освоению навыков и умений коммуникативного поведения, к развитию социально-коммуникативной компетентности.
Каждая образовательная ступень в той или иной мере решает проблемы развития общей и профессиональной культуры, а также является предпосылкой для развития необходимых коммуникативных умений на последующих этапах непрерывного образования. На дошкольной ступени детей обучают общаться, ориентироваться на социального партнера, дают первоначальное представление о способах речевого и неречевого общения (спрашивать, отвечать, пользоваться правильной интонацией, жестами, мимикой).

В психологической литературе можно выделить ряд коммуникативных умений, обладание которыми позволяет человеку достаточно эффективно простроить свое взаимодействие с окружающими людьми. При этом формировать и развивать данные умения возможно уже в дошкольном возрасте. Мы предлагаем выборку некоторых коммуникативных умений в сочетании с играми, способствующими их развитию.

Коммуникативные умения.

1. Описание поведения, т. е. сообщение о наблюдаемых специфических действиях других людей без оценивания, без приписывания им мотивов действий, оценки установок или личностных черт. Такая обратная связь, основанная на наблюдениях, вызывает наименьшую психологическую защиту и наибольшее желание изменить свое поведение. Первый шаг в развитии способности высказываться в описательном ключе, а не в форме оценок – улучшение умения наблюдать и сообщать о своих наблюдениях, не давая оценок.

Развитию данного умения могут способствовать все игры типа «Радио»: «Угадай, кого я загадал», «Угадай моего друга», «Про кого я рассказал» и т.п. В данных играх детям предлагается описать своих друзей – что они в данный момент делают, как выглядят (их прическа, одежда и пр.). Также для формирования у детей умения описывать поведение другого человека подходит известная игра «Где мы были, мы не скажем…» (вариант – «Через стекло»). В ходе игры детям предлагается не только угадать задуманное действие, но и доказать, почему они так думают, а для этого необходимо соответственно описать все действия участников (т. е. рассказать, что дети наблюдали). Детям старшего дошкольного возраста можно предложить игру «Без обиды». Суть игры состоит в том, чтобы научить ребенка конструктивной критике (выражать недовольство не человеком в целом, а его конкретным поступком, например, выражение «С тобой со скуки помереть можно» следует заменить на «Знаешь, играть в машинки немного надоело. Может быть, поиграем во что-то другое?»).

2. Коммуникация чувств – ясное сообщение о своем внутреннем состоянии, понимание и принятие своих и чужих чувств. Чувства выражаются телодвижениями, действиями, словами, поэтому легко ошибиться относительно эмоционального состояния партнера по общению. (Например, скрещенные на груди руки можно воспринять как защиту, отказ от общения, а на самом деле человеку может быть просто холодно). Поэтому лучше использовать при общении прямые определения: «Я чувствую смущение, огорчение, сожаление и т. п.». 

Для развития данного умения используются игры, в которых дети, во-первых, учатся передавать и понимать эмоциональное состояние людей, а во-вторых, учатся детализировать чувства, эмоциональные состояния и определять их причины. Например, в играх «Угадай настроение», «Зеркало», «Театр масок» дети должны наиболее точно в мимике, движениях, позе выразить то или иное чувство, а также понять, угадать, какое эмоциональное состояние изображают их друзья. Более точной дифференциации чувств, определения их причин могут способствовать игры с использованием рисуночных техник. Например, детям предлагается изобразить в цвете свое настроение, а затем рассказать, какое именно чувство или эмоцию выражает тот или иной цвет, какие события из жизни ребенка могли вызвать такое настроение. 

3. Активное слушание – умение внимательно слушать партнера и понимать его точку зрения. Часто люди стремятся переговорить других, привести свои аргументы, а не выслушать и понять аргументы другого. Такая позиция мешает им договориться, прийти к компромиссу, обычно они становятся еще дальше в своих позициях, чем были до разговора, и уходят обиженными и разочарованными. Активное слушание помогает понять, насколько у вас с вашим собеседником сходны мнения, интересы, цели, расходятся они или частично сходятся. Оно помогает понять аргументы вашего собеседника, ход его мысли, его эмоциональное состояние. Позволяет показать вашу заинтересованность и, с другой стороны, это помогает привлечь внимание собеседника к вашим словам, позволяет вовлечь в обсуждение своих сообщений. Человек нам благодарен, если находит в нас интерес и внимание, а значит, и к нашим проблемам и доводам он отнесется с большим участием. 

Для формирования данного умения достаточно эффективной является игра «Интервью» в различных ее вариантах. В этой игре детям предлагается не просто задавать вопросы, а поддерживать определенную логику интервью – что-то уточнить, переспросить, а для этого необходимо внимательно слушать своего собеседника, вникать в его высказывания. Также развитию навыков аргументации собственного мнения способствуют различные игры с созданием проблемных ситуаций. Например, игра «Поход». Группе детей нужно договориться между собой, какие предметы им пригодятся в походе, а от каких можно отказаться. Для этого каждый ребенок должен высказать свое мнение, аргументировать его, выслушать предложения товарищей, и совместными усилиями дети приходят к общему решению. Такой же принцип используется при проведении игр «Необитаемый остров» (необходимо придумать, как можно использовать минимальный набор предметов для выживания на острове), «Неведомые миры» (распределить ресурсы неизведанной планеты между своей цивилизацией и инопланетной, договориться об обмене), «Волшебная лавка» (можно обменять какое-то «плохое» качество своего характера на «хорошее», а для этого надо убедить продавца с помощью четких аргументов, что этот обмен крайне необходим) и т. п. Для закрепления навыка использования приемов активного слушания в повседневной жизни в помощь детям могут предлагаться алгоритмы, где схематично изображены основные правила, последовательность выстраивания коммуникации с другими людьми. 

4. Эмпатия – адекватное представление о том, что происходит во внутреннем мире другого человека.

Существует достаточно широкий набор игр, направленных на развитие у детей эмпатии. Все эти игры можно объединить по их сути – ребенку предлагается представить себя на месте другого человека (сказочного персонажа, животного, какой-то вещи) и попытаться передать его состояние, т. е. что он чувствует, что его окружает, как он живет, его заботы и пр. Это игры «Что с тобой», «На чужом месте», «Кто что чувствует», «Что случилось?». Развитию данного умения (особенно в младшем и среднем дошкольном возрасте) могут способствовать и различные психогимнастические этюды, когда взрослый предлагает детям передать с помощью пантомимики определенное эмоциональное состояние, при этом сам педагог достаточно подробно описывает переживания изображаемых героев, помогая малышам вжиться в образ. Например, этюды «Цветочки радуются солнышку», «Медвежонок лакомится вкусной малиной», «Котенок грустит без своих друзей», «Мама устала», «Хмурая тучка закрыла небо», «Зайчата веселятся на поляне» и т. д. Содержание этюдов может быть достаточно разнообразным и безграничным, а наиболее широко их можно применять на занятиях по музыкальному воспитанию, выразительности движения, а также в занятиях любой направленности в виде физминуток. 

5. Установление контакта. Для того чтобы установился хороший контакт, важно расположить собеседника к себе, вызвать его доверие, интерес. Для этого используют невербальные и вербальные средства. Невербальные – улыбка, контакт глаз, организация пространства общения (дистанция). Вербальные – комплименты, «ритуальные» фразы («Какая хорошая погода…»), открытые вопросы, дающие возможность собеседнику ответить более полно (например: «Вы живете в этом доме?» – закрытый вопрос; «Где вы живете?» – открытый вопрос).

Существует достаточно широкий спектр игр, способствующих развитию вербальных и невербальных навыков установления контакта. Например, игры «Комплименты», «Добрые слова», «Волшебная труба», «Ласковый стульчик» формируют у детей умения устанавливать доброжелательные отношения с другими людьми, развивают к ним интерес. Игры «Секрет», «Пустите в домик» помогают детям освоить оптимальные формы общения с разными людьми. Для овладения детьми неречевыми средствами общения подходят все игры типа «Через стекло». Например, в играх «Колдун», «Кто здесь кто?», «Автобус» детям предлагается «поговорить» о чем-либо с помощью жестов, мимики, пантомимики. В играх «Найди пару», «Мы в контакте» дети с помощью взгляда находят себе пары, мимикой, жестами договариваются о выполнении одинаковых движений. Подобные игры (особенно речевые – «Волшебная труба», «Комплименты») хорошо подходят для проведения «ритуалов» ( приветствие детьми друг друга по утрам в детском саду, выражение благодарности своим товарищам после совместного занятия, теплые пожелания друг другу в конце дня.
Работа по формированию у детей социально-коммуникативной компетентности будет действенной только в том случае, если все умения, приобретаемые детьми в процессе игр, будут поддерживаться и использоваться в повседневной жизни. А для этого педагогу необходимо слышать, как общаются дети, понимать, что между ними происходит, мягко корректировать их взаимодействие, а также самому владеть необходимыми коммуникативными навыками, применять их в процессе общения с детьми. 

Усик Н. И., Мусина М. М.

Гендерный подход в формировании развивающей
среды старших дошкольников(
Гендерные различия начинают закладываться у детей с раннего возраста, особенно активно этот процесс начинается в старшем дошкольном возрасте с развитием у них словесно-логического и абстрактного мышления.

Целью гендерного подхода в педагогике является воспитание детей разного пола, одинаково способных к самореализации и раскрытию своих потенциалов и возможностей в современном обществе. 

Все мы знаем, что среда является одним из основных средств развития личности ребенка. Она не только обеспечивает разные виды активности дошкольников, но является основой его самостоятельной деятельности с учетом гендерных особенностей.

Общество динамично в своих изменениях в вопросах гендерного воспитания, а среда детского сада изменяется медленно. В настоящее время данный вопрос становится актуальным. В современной дошкольной педагогике ведется интенсивный поиск путей решения, превращения содержательной части образования в «живое» для воспитанника знание, которое отличается тем, что оно «не может быть усвоено, оно должно быть построено». 

Нами были проведены исследования, в ходе которых мы хотели узнать, какие различия существуют между мальчиками и девочками?

Мы предположили, что различия мальчиков и девочек состоят в их способностях, в том, чем они любят заниматься. В результате выявлено, что мальчикам нравится «мастерить» с помощью разных инструментов, а девочкам нравится играть с мягкими игрушками. Для подвижных игр девочки выбрали «сухой бассейн», батут, кольцеброс и «городки», а мальчики выбрали баскетбол, хоккей, футбол и бокс. 

Основываясь на данном положении, мы формируем новый подход в решении вопроса о гендерном воспитании в развивающей среде старших дошкольников.

Развивающая среда формировалась по следующим направлениям:

1. подборка и проведение тематических праздников, разыгрывание ролей;

2. подбор материала и оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков;

3. оформление развивающей среды в группе;

4. подбор художественной литературы.

В дошкольном возрасте развивающая среда является важным фактором для усвоения детьми гендерного поведения, поэтому подбору материала и оборудования для игровой деятельности девочек и мальчиков мы уделяем особое внимание. Мальчики очень любят разбирать игрушки, изучать их строение, поэтому для них мы приобретаем конструкторы, «сборно-разборные модели транспорта». Девочки для игры используют куклы и предметы быта и ухода, для них мы приобретаем различные материалы и пособия для игры в «Дочки ( матери», «Парикмахер». Учитывая, что в этом возрасте у детей формируется гендерная идентичность, мы приобрели определенный набор игрушек для девочек и мальчиков: «Кукольный дом», «Рыцарский поединок», «Строители», «Автосервис» и другие. С помощью этих игр ребенок начинает постепенно обозначать и называть свою роль: «Я – мама», «Я – папа», «Я ( бабушка», «Я ( дедушка», « Я ( защитник», « Я ( строитель».

Художественная литература выступает неизменным спутником подрастающего поколения. В детском саду чтение вслух остается достаточно распространенной практикой гендерного воспитания детей. Для чтения мы используем произведения Е. Благининой («Вот какая мама»), Э. Успенского («Если был бы я девчонкой»), С. Я. Маршака («Пожар»), В. В. Маяковского («Кем быть?»), Б. Заходера («Сапожник», «Плотник») и др. Чтение сопровождается рассматриванием сюжетных картинок, рисунков, фотографий.

Роль воспитателя состоит в том, что он ежедневно участвует в играх детей. При этом он руководит как играми, в которых участвуют по желанию все дети, так и дифференцированно играет с девочками и мальчиками. Мы оформили зоны для девочек и мальчиков: «Дом Нюши», «Дом Кроша».

Особое внимание уделяем проведению праздничных мероприятий, при подготовке которых так же учитывается гендерный подход. Роли распределяются в соответствии с полом ребенка. 

Гендерное воспитание осуществляется и на занятиях по изобразительной деятельности. Важно создавать условия для того, чтобы и девочки и мальчики могли выразить то, что им интересно, эмоционально и значимо. Мы сформировали картотеку игр и занятий для детей старшего дошкольного возраста с учетом их гендерных особенностей. Поделки, аппликации и рисунки, которые изготовили сами дети, используются в развивающей среде.

Таким образом, в условиях, когда современная ситуация требует от девочки проявления не только традиционно женских качеств (мягкости, женственности), но и решимости, умения отстаивать свои интересы, а в мальчиках нельзя воспитывать только мужские качества, потому что действительность потребует от них терпимости, отзывчивости, умения прийти на помощь. В результате у детей должна сформироваться гендерная устойчивость: «Я – девочка и буду ей постоянно», «Я – мальчик и буду всегда им». 

Мы думаем, что в условиях дошкольного учреждения гендерное воспитание посредством развивающей среды будет наиболее продуктивным и эффективным.
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Сидирякова О. А.
Предметно-развивающая среда в группе для детей с нарушениями речи
Стратегическая линия модернизации современного образования направлена на создание в дошкольной практике условий для реализации ФГТ. В связи с этим ведется интенсивный поиск нового содержания образования, новых форм и методов воспитания. В сложившихся условиях необходимо применять и новый подход в формировании развивающей образовательной среды ДОУ.

Развивающая среда – это не обработка или «отшлифовывание» знаний ребенка, а внутреннее стимулирование его развития. Ведь все, что попадает в поле зрения ребенка, делается видимым, становится узнаваемым и запоминаемым.

Модель развивающей образовательной среды 

Этот фактор и усиление внимания к проблеме организации развивающего обучения с особой остротой поставил перед нами вопрос: как же продуктивнее оборудовать предметно-развивающую среду, чтобы она стала стимулирующей, направляющей и обучающей?

Приоритетным направлением работы МДОУ № 9 «Золотой петушок» поселка Усть – Кинельский Самарской области является поиск своей модели развивающей предметно-пространственной среды. Мы пытаемся изменить вариант предметно-средовой модели, чтобы образовательное содержание, которое непосредственно проецируется на предметную среду, помогало ребенку с общим недоразвитием речи не только восполнить образовательный вакуум, но и «оживило» бы процесс «вычерпывания» ребенком развивающего содержания.

Все современные системы образования стремятся к тому, чтобы знания добывались самими детьми, а воспитатель был «дирижером», развивающим разум ребенка, помогающим найти способы решения возникающих проблем.

Мы пробуем создать в группах предметно-пространственную среду, обеспечивающую интенсивно развивающий характер педагогического процесса, организацию жизнедеятельности детей на коррекционно-развивающей основе. Коррекционная направленность воспитательно-образовательного процесса среди множества задач предусматривает решение следующих:

· развитие познавательной активности детей с ОНР;

· развитие общеинтеллектуальных умений;

· сохранение психологического здоровья дошкольников.

Таким образом, мы поставили своей целью построение модели коррекционно-развивающего педагогического процесса в МДОУ № 9 «Золотой петушок».
Развивающее значение логосреды

Для реализации новых подходов к коррекционно-воспитательной работе с детьми с ОНР мы создали в группах развивающую предметную среду, где «каркасом» коррекционно-развивающего обучения стала логосреда в речевых группах. При построении логосреды мы исходим из того, что «логосреда должна помочь привнести в коррекционную работу яркие эмоциональные раздражители с элементами неожиданности и новизны».

Логосреда должна отвечать следующим параметрам:

· проблемная насыщенность;
· создание условий для самореализации;

· многофункциональность и вариативность модели среды;

· открытость к изменению, преобразование ее детьми;

· психологическая комфортность.

Среда, окружающая детей в группе, должна обеспечивать:

· чувство психологической защищенности;

· средства полноценного развития;

· решение через предметно-игровую среду проблем познания и развития с одинаковой степенью заинтересованности участников системы «ребенок-педагог»;

· сочетание привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды.

Организация работы в этой зоне стимулирует развитие ребенка, обеспечивает более высокий уровень познавательного развития, активирует его речевую активность. Логосреда – это ключ к освоению рабочей лексической темы.

Особый развивающий смысл логосреды в том, что здесь создаются благоприятные условия для роста резервов развития ребенка, речевой практики. Процессы развития, «запущенные» в блоке обучения, здесь как бы имеют свое продолжение, но специально в логосреде преследуются развивающие цели. Эффективность работы в этой зоне достигается специальной методической аранжировкой воспитателя и логопеда с помощью коррекционно-развивающих заданий. Подбираются упражнения, тренирующие память, творческое воображение и мышление, создающие атмосферу сотрудничества и поиска, побуждающие к диалогу.

Содержание коррекционно-развивающей работы по развитию речи
в условиях логосреды

Через логосреду «Я познаю мир» в старшей комбинированной группе МДОУ №9 «Золотой петушок» дети знакомятся с содержанием следующих лексических тем: «Овощи», «Фрукты», «Растения», «Цветы», «Живая природа».

В этот период происходит активизация импрессивного словаря детей словами: 

· яблоки, груши, лук, горох, огурец;

· зеленый, сочный, горький, сладкий, вкусный;

Для активизации словаря проводятся:

· Грамматические упражнения:

· образование относительных прилагательных от названий фруктов и овощей: «яблоко – яблочный», «горох – гороховый» и т.д.;

· образование существительных, обозначающих овощи и фрукты, с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов;

· Упражнения на развитие связной речи:

· договаривание вслед за воспитателем развернутых простых предложений;

· придумывание совместного рассказа;

· составление описательных рассказов об овощах и фруктах по схеме.

· Развитие фонематического восприятия: выделение из слов гласных звуков в разных позициях: А (кап-кап), О (осень), У (туча), И (гриб), Ы (цветы), Э (эхо).
Важно отметить, что в это время происходит развитие высших психических функций:

· формирование функции сравнения и соотнесения – раскладывание предметов по размеру, по форме;

· счет фруктов и овощей.
Следует отметить, что с каждым сезонным изменением и изменением лексической темы меняется и логосреда. 

Давая ребенку определенные знания и представления об окружающем мире, побуждая его к деятельности и творческому применению знаний и умений, предметная среда становится ведущим средством передачи социального опыта, всестороннего развития ребенка.

Марина Ж. А.

Детские страхи: решение проблемы в условиях детского сада
Чувство страха составляет, по всей вероятности, самые мучительные из всех психических ощущений, доступных человеческой природе.
Дмитрий Писарев
В ситуации социальной нестабильности на жизнь и деятельность современного ребенка влияет множество неблагоприятных факторов, способных не только затормозить развитие потенциальных возможностей личности, но и повернуть процесс ее развития вспять. Поэтому все чаще в последнее время отмечают рост числа детей с разнообразными страхами, повышенной возбудимостью и тревожностью. В связи с этим возникает необходимость решать задачи, направленные на устранение любых поводов для страха и тревоги, добиваться душевного спокойствия и оказывать психологическую помощь детям, посещающим детские дошкольные образовательные учреждения.

Детские страхи в той или иной степени обусловлены возрастными особенностями и имеют временный характер.

Страх – эмоционально-насыщенное ощущение беспокойства в ответ на реальную или воображаемую угрозу для жизни и благополучия.

Страх – эмоция, которая может возникнуть уже в период новорожденности. 

В возрасте после пяти месяцев у детей возникает страх при встрече с незнакомыми людьми, при виде необычных предметов, при необычной ситуации.

В два-три года дети обычно боятся животных.

После трех лет дети обычно боятся  темноты. Появление страха темноты совпадает по времени с развитием сферы воображения ребенка. Дети иногда боятся персонажей из сказок (Бабы-Яги, Кощея, Серого Волка), так как пока не отделяют вымысел от реальности. 

В шесть-семь лет дети боятся пожаров, животных, несчастий с близкими, катастроф.

В восемь лет некоторые дети боятся умереть или боятся смерти близких.

Страх может быть позитивной эмоцией, если он:

· мобилизует силы ребенка для активной деятельности;

· выступает регулятором агрессивности и служит утверждением социального порядка;

· сдерживает проявления неодобряемого поведения или поступка; 

· способствует запоминанию опасных или неприятных событий, чтобы впоследствии их избежать; 

· обостряет все органы чувств, что позволяет видеть или даже чувствовать мельчайшие признаки опасности.

Те детские страхи, которые сохраняются длительное время и тяжело переживаются ребенком, говорят о нервной ослабленности малыша, неправильном поведении родителей, конфликтных отношениях в семье и в целом являются признаком неблагополучия. 

Страх может держать ребенка в постоянном напряжении, порождать неуверенность в себе, сковывать, а в некоторых случаях буквально парализовать активность; при длительном воздействии вызывает невротическое состояние.

Психика ребенка отличается обостренной восприимчивостью, ранимостью, неспособностью противостоять неблагоприятным воздействиям. Невротические страхи появляются в результате длительных и неразрешимых переживаний или острых психических потрясений, часто на фоне болезненного перенапряжения нервных процессов. Поэтому невротические страхи требуют особого внимания психологов, педагогов и родителей, так как при наличии таких страхов ребенок становится скованным, напряженным. Его поведение характеризуется пассивностью, развивается аффективная замкнутость. В связи с этим остро встает вопрос ранней диагностики невротических страхов.

В нашем исследовании использовался ряд психодиагностических методик, в частности, методика выявления детских страхов А. И. Захарова и М. А. Панфиловой «Страхи в домиках» и диагностика «Тест тревожности» Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен. Результаты выявили группу детей с повышенной тревожностью.

Анализ исследования позволил составить портрет дошкольника, испытывающего множественные страхи. Это – ребенок тревожный, пугливый, напряженный, со сниженной самооценкой, неуверенный в себе, неумеющий налаживать отношения со сверстниками, со сниженным настроением, недостаточно общительный, к окружающим людям проявляет подозрительность и недоверчивость, как правило, он из семьи с неблагополучным эмоциональном фоном. Характерные черты рисунков таких детей – преобладание черных, грязно-фиолетовых, коричневых, серых, темно-синих тонов, прерывистые линии, зачерченные лица и фигуры, испуганные глаза (крупные зачерченные глазницы), отсутствие кистей рук или, наоборот, очень крупные кисти рук с пальцами (потребность в общении), иногда отсутствие рта на лице в рисунке члена семьи. У такого ребенка присутствует высокий уровень тревожности, выражен страх разлуки с родителями, его личный показатель страхов выше среднегруппового. 

Методы коррекции применялись комплексно, причем мы искали подход к каждому ребенку. На индивидуальных занятиях ребенку давали возможность выбора, то есть учитывали, что больше ребенку по душе — рисование, сочинение рассказа или инсценировка страха. Таким образом, искались пути для дальнейшей откровенной беседы с ребенком о его внутренних проблемах и переживаниях. Инновационным методом было включение телесно-ориентированных психотехник, которые позволяют осуществлять снятие внутренних и внешних зажимов эмоционального состояния и коррекцию различных поведенческих нарушений у ребенка.

Однако без участия родителей помощь ребенку чаще всего не приносит положительных результатов. Поскольку 90% всех страхов детей порождены семьей и стойко поддерживаются ею, крайне важно подключать к коррекции и родителей (давать совместные домашние задания на дом). 

Необходимо обязательно отмечать ребенка похвалой, поддержкой, наградой за его стремление преодолеть страх. Дети дорожат тем, что их усилия замечены, и это сказывается на их поведении.

Психическое здоровье, эмоциональное благополучие — симптомы нормального детства. Вот почему тем, кто воспитывает детей, надо помнить: дети чрезвычайно эмоциональны, впечатлительны, внушаемы. Это необходимо учитывать и формировать веру ребенка в свои силы и возможности, оптимистический взгляд на все происходящее.

Снятие страха, когда он возникает, в огромной мере зависит от того, насколько нам удается успокоить ребенка, вернуть ему душевное равновесие, насколько мы понимаем его и как относимся к его страхам. Необходимо создать такую обстановку в семье, чтобы дети поняли: они без стеснения могут сказать родителям обо всем, что их напугало. А дети сделают это только в том случае, если не будут бояться родителей и почувствуют, что те не осуждают их, а понимают.

Взрослые должны с уважением отнестись к страху ребенка, даже если его страх совершенно беспочвен. Или же взрослые должны вести себя так, словно давно знают и нисколько не удивляются испугу ребенка. Кроме того, надо взять себе за правило употреблять понятие «страх» без всяких опасений и не считать его словом, на которое наложен запрет.

Очень важно, чтобы жалобы ребенка не оставлялись без внимания. Только таким образом удастся воспитать незакомплексованного, уверенного в себе человека.
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Гриценко Е. С. 

Снятие психоэмоционального напряжения у дошкольников как эффективное 
средство в коррекционно-развивающей работе

В последнее время возросло количество детей с нарушениями речи и отклонениями в развитии психических процессов. Эти дети характеризуются высоким уровнем тревожности, низким уровнем развития самооценки, чувства доверия к окружающим и уверенности в себе. Ежедневно наблюдая за такими детьми на занятиях и в свободной деятельности, можно увидеть, как перед ними возникают преграды, которые детям необходимо преодолевать. Зачастую, в силу особенностей их развития, это оказывается невозможным, порождает комплексы и неуверенность в собственных силах. Кроме того, уровень усвоения коррекционно-развивающей программы у этих детей остается низким.

Такая ситуация связана часто с тем, что дошкольники находятся в состоянии постоянного стресса, который нарушает нейрофизиологическую саморегуляцию ребенка, разрушая управление жизненно важными процессами. Поэтому с раннего возраста следует обучать ребенка умению регулировать свое состояние, правильно преодолевать преграды жизненных обстоятельств. 

Цель предлагаемой программы – содействие успешному усвоению ребенком учебного материала, развитию коммуникабельности, достижения психоэмоционального равновесия путем повышения самооценки и снятия тревожности.

Задачи:

· повышение самооценки;

· обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее волнующих его ситуациях;

· снятие мышечного напряжения;

· помощь в овладении эффективными приемами снятия стрессов;

· снятие психоэмоциольнального напряжения.

Предлагаемая программа построена в виде игровых комплексов, насыщенных образными представлениями, которые легко воспринимаются и с удовольствием осваиваются детьми. 

Используемые методы и приемы:

· техники «целительных рук» включают упражнения, позволяющие развивать в детях более тонкое восприятие и чувствование самих себя, своего состояния, ощущений тела. Осваивая техники «целительных рук», дети учатся управлять своим вниманием, сосредотачивать его на тех зонах собственного тела, где находятся руки, учатся чувствовать себя, ощущать внутренние процессы – все это необходимо для саморегуляции внутренних возможностей;

· техники, основанные на принципе резонанса, вибраций; 

· игры и техники для развития самооценки, уверенности в себе;
· игры и упражнения на развитие умения управлять собой.
Для проведения этих занятий наиболее эффективным является сочетание музыкотерапии и изобразительного искусства. Во-первых, у ребенка появляется возможность реализовать свои творческие способности, так как он фантазирует, думает; во-вторых, в интересной игровой форме происходит обогащение словаря детей, а главное развиваются коммуникативные умения, т.е. умения высказывать свою мысль, делиться впечатлениями; в-третьих, у детей развивается познавательная активность.

Прокофьева Е. И.
Организация социального развития детей 
с синдромом Дауна в условиях массового дошкольного учреждения
(экспериментальный проект)

Чувствовать, думать, любить, как другие, 

Сердцем умея понять солидарность.
Напрочь отбросить – «Они не такие», 
Этому учит нас толерантность!

Данные статистики говорят, что еще 35–40 лет назад 70–80% детей рождались здоровыми, чуть более 4% детей рождались с выраженной аномалией, а состояние остальных можно было назвать «пограничным». По данным 2009 года, группа здоровых детей на момент рождения составляет 14%, более 50% новорожденных попадают в «группу риска», 35% детей появляются на свет с врожденными аномалиями и пороками. Среди них в особую группу выделяются дети с отклонениями в развитии умственной деятельности и, как частное проявление этой категории, дети с синдромом Дауна.

Что же означает «синдром Дауна» для ребенка? Синдром Дауна – это наиболее распространенная форма отклонений в интеллектуальном развитии: один из семисот детей рождается с этим синдромом. Дети с синдромом Дауна развиваются медленнее, чем их сверстники, они достигают каждой ступени развития в более позднем возрасте и остаются на ней дольше. В зависимости от того, насколько рано семья, имеющая ребенка с синдромом Дауна, начала получать медико-психолого-педагогическую помощь, эта разница может быть существенной или совсем незначительной. 

Отклонения в развитии приводят к ограничению коммуникативных возможностей ребенка, а, вследствие этого, к возникновению значительных проблем в процессе социализации. Интегрированный подход, не упуская из виду заболевание, предполагает совместное преодоление трудностей ребенка в обычном детском обществе. 

В связи с этим, целью проекта организации социального развития в детском саду выступает интеграция (социализация, адаптация и коррекция) детей с синдромом Дауна в обычном социуме. Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:

1. Адаптация и абилитация детей с особенностями развития в обстановке интегративного детского сада. 

2. Формирование толерантности у детей дошкольного возраста.
3. Выстраивание развивающей среды для детей с особыми потребностями с учетом динамики их актуальных возможностей.
4. Развитие толерантного самосознания (личностного и профессионального) у родителей и педагогов ДОУ.

Обеспечение решения задач базируется на основных принципах, положенных в основу социального адаптационного процесса в интегрированном детском саду:

· личностный подход; 
· комплексный подход;
· социальное творчество детей;
· коррекционная направленность;

· единство действий семьи и социальных институтов.
При сходстве внешних проявлений выпадения, выражающихся в нарушениях межличностных отношений детей с синдромом Дауна в социуме, структура и причина этих нарушений могут быть различными. В связи с этим встает необходимость включения как можно более раннего и точного диагностического звена, без которого невозможно построение какой-либо социально-педагогической программы.
Социально-педагогическая диагностика ребенка
с синдромом Дауна и его микросоциума

Первый этап

1. Знакомство с семьей.
2. Наблюдение за ребенком в различных социальных ситуациях. 
3. Сбор информации, касающейся особенностей развития детей с синдромом Дауна, в частности, специфики его социального развития.

4. Анализ опыта работы и практических результатов интеграции детей с генетическими нарушениями в среду сверстников в условиях дошкольных учреждений комбинированного типа.
5. Анализ документации ребенка: история развития, получаемые виды помощи (лечебная, психолого-педагогическая, социальная).

Второй этап – общая диагностика 

1. Сбор информации о характере социальной ситуации развития ребенка с синдромом Дауна в условиях семьи.
2. Изучение особенностей социального развития ребенка с синдромом Дауна.

3. Психолого-педагогическое исследование способности детей интегрированной группы принимать особенности детей с отклонениями в развитии (способности к толерантности).
4. Исследование социальной зрелости и способности к толерантности родителей интегрированной группы и сотрудников ДОУ.   

Третий этап – специальная диагностика

Первый блок – диагностическая работа с детьми интегрированной группы.  
Второй блок – диагностическая работа с родителями.  

Третий блок – диагностика педагогов. 

Данный диагностический комплекс разработан с учетом принципа единства коррекции и диагностики и используется как для создания социально-педагогической программы, так и на каждом этапе ее реализации. 

Направления работы по социальному развитию детей с синдромом Дауна
в условиях массового детского сада
1. Организация индивидуальной работы с ребенком.

2. Организация групповой работы с детьми интегрированной группы как способа взаимодействия детей с синдромом Дауна и их здоровых сверстников.
3. Взаимодействие с сотрудниками ДОУ.
4. Организация социально-педагогического сопровождения семей, имеющих ребенка с синдромом Дауна.
5. Взаимодействие с семьями нормально развивающихся детей.

Таким образом, работа по организации социального развития детей с генетическими нарушениями в условиях общеобразовательного учреждения охватывает все структуры социального окружения ребенка и направлена на создание условий для максимально благополучного вхождения ребенка в социум.

Этапы реализации программы социального развития ребенка
с синдромом Дауна в массовом дошкольном учреждении
1. Пропедевтический этап: 

1) проведение социально-педагогической диагностики;
2) подготовка среды к принятию особого ребенка; 
3) составление программ работы в интегрированной группе.

2. Адаптационно-развивающий этап предполагает реализацию программ по социальному развитию детей в условиях интеграции:

· индивидуальная программа работы с ребенком с синдром Дауна;
· программа работы с детьми интегрированной группы;
· программа работы с родителями и сотрудниками ДОУ;
· программа работы с родителями ребенка с синдромом Дауна.

3. Заключительный этап предполагает проведение заключительной диагностики и подведение итогов социально-педагогической деятельности, определение степени реализации программы развития как ребенка с синдромом Дауна, так и группы в целом, планирование последующей деятельности.

Выводы

В настоящее время задача интеграции детей с особенностями развития в социум – приоритетная задача всей системы образования, так как ее решение определяет степень зрелости общества и уровень его морально-нравственной культуры.

Дети с недостатками развития, так же как их нормально развивающиеся сверстники, должны иметь право быть принятыми в коллектив, развиваться в соответствии со своими возможностями и обретать перспективу участия в жизни общества, используя свой интеллектуальный и творческий потенциал. Каждый ребенок ( личность, каждому ребенку нужен мир, который принимал бы его всего целиком и без всяких условий. 
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Интеграция дошкольного общественного и семейного 
образования в целях сбережения здоровья ребенка с ОВЗ 
(из опыта работы родительского клуба «Мозаика»)

Формирование, сохранение и укрепление индивидуального здоровья стало сегодня приоритетным направлением в системе физического воспитания подрастающего поколения. 

Решение данной проблемы целесообразно начинать с дошкольного возраста, когда закладываются основы мировоззрения человека, его отношение к окружающему миру. На этом этапе развития жизненные установки еще недостаточно прочны, нервная система отличается особой пластичностью, что обусловливает особую необходимость в формировании у ребенка потребности в здоровом образе жизни (ЗОЖ), в регулярных занятиях физической культурой. 

В оздоровительной работе с воспитанниками в ДОУ «Петушок» учитывается принцип параллельности с семьей, т. к. любая программа не сможет дать полноценных результатов, если она не реализуется с семьей, если не создано «детско-взрослое» сообщество (дети-родители-педагоги). Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, проводит первые наблюдения и учится вести себя в различных ситуациях. В системе детско-родительских отношений взрослый человек является ведущим звеном, и от него в большей мере зависит то, как складываются эти отношения. 

В связи с особой воспитательной ролью семьи возникает необходимость максимально развить положительное и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка. 

В нашем детском саду уже третий год работает семейный клуб. Членами клуба являются родители, дети которых посещают логопедическую группу детского сада.

Цель работы родительского клуба – способствовать установлению и развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя с ребенком 
Задачи: 

· осознание взрослыми и детьми понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья;
· повышение уровня ориентации к современным условиям жизни;
· овладение навыками самооздоровления;
· снижение уровня заболеваемости;
· активизация роли родителей в формировании основ здорового образа жизни.
Организацией работы клуба занимается педагог-психолог и воспитатели логопедической группы. Темы занятий в клубе и формы их проведения родители выбирают сами через анкетирование и «Книгу предложений». Общая продолжительность одного занятия 60 минут. По окончании занятия родители получают разнообразные памятки, методическую литературу, устные рекомендации. 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: вступление, основная часть и заключение. Во вступлении ведущий сообщает тему занятия, задает вопросы по обсуждаемой теме. Основная часть содержит обсуждение и проигрывание ситуаций по предложенной теме, а в завершении каждого занятия проводится итоговая рефлексия. 

Занятия в клубе проводятся в соответствии с учебным планом и являются дополнением к образовательно-воспитательному процессу детского сада. Программа рассчитана на 9 месяцев. 

Анализ эффективности деятельности клуба осуществляется на всех этапах через сбор данных, анкетирование участников. 

На последнем занятии проводится диагностика результатов работы с использованием блока методик, направленных на изучение степени удовлетворенности и результативности психолого-педагогического просвещения родителей. 

Занятия в семейном клубе не только приобщают его членов к здоровому образу жизни, но и способствуют самореализации каждого и взаимообогащению всех. 

Таким образом, системное внедрение здоровьесберегающих технологий в ДОУ и деятельность клуба, несомненно, способствуют позитивному изменению здоровья дошкольников: улучшению соматических показателей; стабилизации физического, психологического, эмоционального благополучия; улучшению функционального состояния дошкольника; укреплению барьеров возникновения рецидивов болезни, что в свою очередь улучшает посещаемость и повышает охват плановыми оздоровительными мероприятиями. 

В целом деятельность ДОУ по сохранению и укреплению здоровья воспитанников позволяет сформировать личность с насущной потребностью в здоровом образе жизни. В дальнейшем в МДОУ «Петушок» планируется осуществить переход на модель оздоровления, которая повышает эффективность мероприятий, достигая при этом улучшения коэффициента здоровья каждого ребенка. 

Евстропова С. И. 

Развитие эмоционального мира детей дошкольного возраста
через игровую деятельность
Эмоции играют важную роль в жизни детей: они помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. Для практического психолога поведение ребенка, выражение им чувств является важным показателем для понимания внутреннего мира ребенка.

В отличие от интеллектуального развития, развитию эмоциональной сферы ребенка не всегда уделяется достаточное внимание. А ведь сама по себе эмоциональная сфера не складывается, ее необходимо формировать. Самый простой путь формирования – через игровую деятельность, которую психологи считают ведущей деятельностью дошкольников.

Мы предлагаем рассмотреть пособие «Фоторамки настроений» как средство для развития эмоциональной сферы ребенка, его личности, а также коррекции возникших эмоциональных проблем. 

Фоторамки представляют собой выполненные из разных материалов на плотной основе шаблоны с изображениями мордочек сказочных животных. На шаблонах сделаны отверстия (размеры отверстий соответствуют размерам овала лица ребенка). Примеряя рамку, ребенок входит в образ, изображает разные настроения своего персонажа, например, «Зайка загрустил», «Зайка расплакался», «Зайка удивился», «Зайка развеселился». Таким образом, в образах героев ребенок проживает разные эмоциональные состояния, определяет их для себя, учится называть их и узнавать у других детей.

Данное пособие мобильно, привлекательно для детей, достаточно просто в изготовлении. Оно позволяет раскрепостить ребенка в проявлении своих эмоций. Неуверенный, замкнутый ребенок, прячась за рамку, лучше входит в образ, спокойнее чувствует себя в присутствии зрителей. 

Возможность использования пособия разнообразна: в качестве реквизита театрализованной деятельности (для постановки сказок, разыгрывания этюдов), для самостоятельной игры (придумывание детьми спокойных и подвижных игр), в ходе совместной деятельности с родителями (для постановки совместных спектаклей, участия в праздниках).

С помощью пособия можно разыгрывать сюжеты хорошо знакомых и любимых сказок. Понимание и переживание через сказку эмоционального состояния героя позволяют ребенку распознать и обозначить собственные психические процессы, понять их смысл и важность. Сказка представляет собой мощнейшее средство психокоррекции: ребенок учится не только находить собственные ошибки в поведении, общении, деятельности, но и моделировать ситуации их исправления. Сказка оказывает положительное влияние на познавательные процессы ребенка: внимание, память, мышление и воображение. Рамки можно использовать в играх «Цирк», «Маски», «Хоровод сказочных героев», целями которых являются развитие воображения, наблюдательности, выразительности движений и речи, раскованности, групповой сплоченности, произвольности.

Игра «Цирк»

Описание игры. Педагог объявляет, какие животные или артисты выходят на арену. Дети играют роль тех, кто был объявлен. Все организационные вопросы, от которых зависит выступление, дети решают самостоятельно.

Игра «Маски»

Описание игры. Ребенку, который стоит перед зрителями (их роль исполняют дети), надевают маску (фоторамку) животного, но он не знает какого. Чтобы догадаться, чья эта маска, ребенок предлагает кому-либо из детей изобразить это животное. Если животное будет угадано, водящим становится тот ребенок, который его изобразил.

Игра «Хоровод сказочных животных»

Описание игры. Дети, двигаясь по кругу, подражают ребенку, который находится в центре и, используя фоторамку, изображает животное, выбранное им по собственному желанию.

Авторам удалось установить, что использование фоторамок в работе с детьми приводит к следующим положительным результатам:

· дети проживают эмоциональные состояния, вербализируют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников;

· у воспитанников расширяется круг понимаемых эмоций, дети начинают глубже понимать себя и других;

· воспитанники проявляют меньше беспокойства в стрессовых ситуациях (выступая на утренниках, отвечая на занятиях), а полученные навыки установления контактов с другими детьми позволяют нерешительным ребятам занять более высокое статусное положение в группе сверстников;

· под воздействием игр у ребенка не только повышается положительный тонус, но и развивается активная речь, совершенствуются познавательные процессы.
Игра – отражение нашей жизни. Здесь все «как будто», «понарошку», но в этой условной обстановке, которая создается воображением ребенка, много настоящего: действия играющих всегда реальны, их чувства, переживания подлинные, искренние.
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Детский сад и школа: лицом друг к другу.
Результаты социологического исследования информированности взрослых 
о готовности воспитанников к школьному обучению
Ребенок на пороге школы. Каким он должен быть? Какими личностными качествами обладать, какой объем знаний должен иметь при поступлении в школу и должен ли? Извечный спор и непреходящая проблема учителей школы и воспитателей детского сада, тревога родителей.

Современные исследования показывают, что 30–40% детей приходят в первый класс школы не готовыми к обучению, что приводит к множественным проблемам, как в учебной деятельности, так и в личностном развитии ребенка. По данным разных исследователей, только половина детей обладает адекватной формой адаптации, у трети детей ( неустойчивая адаптация, для которой характерна повышенная утомляемость, заболеваемость, нарушение сна, склонность к страхам, что выражается в поведенческих проблемах, плохом усвоении учебной программы, трудностях в контакте с учителями и сверстниками. 

Проанализировав уровень адаптации к школьному обучению наших выпускников, мы установили, что у детей, имеющих высокий уровень психологической готовности к школе, была отмечена неустойчивая адаптация к школьному обучению, т.е. высокий уровень развития интеллектуальных способностей не гарантировал успешное включение в школьную жизнь. 

Нами было проведено исследование с целью изучения информированности родителей воспитанников, учителей начальной школы, воспитателей ДОУ о значимых направлениях в подготовке ребенка к школе. Выборку составили 64 респондента: 36 родителей ДОУ, 12 учителей начального обучения и 16 воспитателей ДОУ. 

Мнение родителей
Можно констатировать, что большинство родителей отмечают, что ребенок хочет идти в школу. Мотивы предстоящего обучения разные. Прежде всего, старших дошкольников привлекает стремление узнать новое, стать умнее. Другие дошкольники хотят «стать взрослыми», получить больше свободы, не спать днем. Таким образом, по оценкам родителей, преимущественные мотивы к обучению в школе – познавательный и коммуникативно-игровой, а также позиционный. Тревожит тот факт, что 4% детей не хотят переходить из детского сада в школу, а 5% старших дошкольников индифферентны по отношению к школе. Причину нежелания ходить в школу дошкольники чаще объясняют тем, что надо много заниматься, в школе ругают за неудачи. Проявляется «синдром Питера Пена», когда ребенок не хочет взрослеть; в нашей выборке таких детей – 2%.

Анализируя родительские анкеты, мы выявили, что родители достаточно четко формулируют, какого ребенка можно назвать готовым к школе: 

· 85% родителей особое место уделяют интеллектуальной готовности;

· 45% родителей (в том числе и те, дети которых не хотят учиться в школе) отмечают, что они обладают достаточными знаниями для подготовки ребенка к систематическому школьному обучению;

· 53% родителей хотели бы повысить свою педагогическую компетентность: узнать об особенностях организации обучения первоклассников, о том, как помочь разрешить школьные проблемы, поддерживать интерес ребенка к учению. Однако эта их потребность в практике взаимодействия с педагогами детского сада удовлетворяется лишь частично, основными источниками педагогических знаний родителей являются: интернет, телевидение, воспитатели детского сада, знакомые.

Таким образом, выявляется значимость для родителей именно интеллектуальной подготовки ребенка к школе, меньшее значение родители придаются развитию социально-личностной готовности.

Каким хочет видеть первоклассника учитель? 

Проанализировав описание «идеального первоклассника», сделанное учителями, выяснилось, что 72% педагогов отдают предпочтение социально-личностной готовности к школе, а так же предъявляют ряд требований к интеллектуальной готовности детей.

Мнения воспитателей ДОУ
Педагоги ДОУ четко представляют себе все компоненты готовности детей к школьному обучению (95%). Но в большинстве своем педагоги ориентированы на развитие интеллектуальной сферы ребенка (75%), физическое развитие (53%), овладение детьми специальными знаниями и умениями (51 %).

Вывод: 

1. Приведенные данные свидетельствуют о рассогласовании приоритетных целей подготовки детей к школе между родителями и учителями начальной школы, воспитателями ДОУ. Обнаруживается противоречие между развивающим и воспитывающим потенциалом, недостаточным уровнем его использования в образовании детей дошкольного и младшего школьного возраста.

2. Наиболее близкой к реальности является оценка ситуации учителями начального обучения: приоритет отдается развитию социально-личностной, волевой сферы ребенка, т.е. готовности ребенка к новым формам общения, выполнению новой социально значимой роли.

3. Воспитатели и родители ориентированы на развитие интеллектуальной готовности ребенка к школе как более важной для обучения. Ими недооценивается значимость социально-личностной готовности старшего дошкольника, в особенности развития устойчивой мотивации и воли.

4. Многие родители не заинтересованы в повышении своей педагогической компетентности, что является следствием проблем взаимодействия с воспитателями или усилением тенденции восприятия системы общественного дошкольного образования как сферы услуг.

В соответствии с этим были скоординированы действия всех участников образовательного процесса при подготовке ребенка к школе. Разработана система работы со школой по формированию мотивационной готовности к школьному обучению, согласно теории Л. А. Венгера, Д. Б. Эльконина. Основными направлениями работы являются:

1) формирование правильных представлений и общего положительного отношения к школе и учению;

2) формирование интереса к новому собственно школьному содержанию занятий;

3) ориентация дошкольников на «школьную» организацию деятельности и поведения;

4) признание роли и авторитета учителя. 

Работа с родителями

Родителям была оказана помощь в психолого-педагогических вопросах, связанных с формированием компонентов готовности к школе и адекватных ей мотивов учения: 

· проведены родительские собрания; 
· организованы тематические выставки «Поступление в школу – важное событие в жизни ребенка», «Как почувствовать себя уверенно в роли родителя первоклассника» с показом занятия с элементами тренинга для родителей и детей подготовительной группы; 
· открыт консультационный пункт для родителей будущих первоклассников (консультирование по запросу учителями начальной школы); 
· организованы семинары-практикумы на тему «Семья на пороге школьной жизни» и т.д.; 
· проведено анкетирование «Каким я вижу своего ребенка в школе»; итоговое родительское собрание «Как готовы к школе наши выпускники» и т.д.

Методическая работа с педагогами ДОУ и учителями МОУ СОШ № 101

Психолого-педагогическое наблюдение осуществлялось за деятельностью учителя 1-го класса с целью определения эффективности взаимодействия в адаптационный период; разработаны компетентности педагогов в аспекте реализации принципа преемственности в развитии познавательных, личностных способностей дошкольников и младших школьников (социальная компетентность, коммуникативная, социально-информационная, когнитивная); проведены совместные педагогические советы на темы «Развивающее взаимодействие участников образовательного процесса», «Детский сад и школа: лицом друг к другу» и т.д.; организовано взаимопосещение уроков в школе и занятий в ДОУ; проведена ранняя диагностика с целью выявления личностных проявлений, которые могут негативно влиять на процесс адаптации к новым условиям развития; оказана своевременная помощь в преодолении выявленных проблем.

Сравнительный анализ за 2008-2010 годы по изучению мотивации, развития личностных качеств (тревожности), знания социальных норм поведения, способности к самостоятельному принятию решений показывает, что произошло: 

· увеличение (на 37%)количества воспитанников с учебно-познавательной мотивацией; 

· снижение уровня тревожности (на 21%) свидетельствует о достаточной эмоциональной приспособленности воспитанников к новым социальным ситуациям, положительном характере взаимоотношений детей со взрослыми и сверстниками;

· увеличение (на 40%) количества воспитанников, которые могут проявить инициативу и самостоятельно принять решение. 

Выводы

1. Отмечается положительная динамика в развитии предпосылок учебной деятельности, что способствует социализации дошкольников, более легкой их адаптации к школьному обучению.

2. Благодаря сотрудничеству педагогов ДОУ, учителей начальных классов МОУ СОШ № 101, родителей воспитанников у детей сформирован интерес к школе, стремление стать школьниками, создана положительная эмоциональная установка к вступлению в школьную жизнь.
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Антошина Ю. А.

Психологическая безопасность участников образовательного процесса
в дошкольном учреждении
Приоритетным направлением психологической службы в ДОУ является создание психологического комфорта как важного элемента профилактики психосоматических заболеваний для всех участников образовательного процесса.

Создание условий, когда окружающая среда оказывает не травмирующее, а развивающее воздействие на человека и обеспечивает успешное психическое развитие участников образовательного процесса, получило название «психологической безопасности». В этом случае адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы психическому здоровью воспитанников, педагогов. 

Источники угрозы психологическому здоровью педагогов условно можно разделить на две группы: внешние и внутренние. К внешним источникам относятся: несоблюдение правил психогигиены, саморегуляции, нерациональный режим труда и отдыха, межличностные отношения в коллективе, интеллектуально-физические и психоэмоциональные перегрузки, преобладание авторитарного стиля руководства ДОУ, высокая ответственность за жизнь и здоровье воспитанников. К внутренним источникам можно отнести индивидуально-личностные особенности воспитателей, психоэмоциональную возбудимость, неустойчивость эмоций, агрессивность, заниженную самооценку, физическое и умственное переутомление. Поэтому достаточно быстро происходит эмоциональное истощение педагогов, известное как «синдром эмоционального выгорания».
Источниками угрозы психологической безопасности воспитанников дошкольного учреждения могут выступать как внешние, так и внутренние факторы. К внешним источникам относятся враждебность окружающей дошкольника среды: ограничение доступа к игрушкам, непродуманное цветовое и световое оформление пространства, отсутствие необходимых условий для реализации естественной потребности в движении, необоснованные запреты, манипулирование детьми, интеллектуально-физические и психоэмоциональные перегрузки, преобладание авторитарного стиля общения с дошкольниками. Внутренними источниками являются: сформировавшиеся в результате неправильного воспитания в семье привычки негативного поведения, заниженная самооценка, индивидуально-личностные особенности, патологии физического развития. Все эти факторы по отдельности и вместе могут способствовать развитию нервно-психических расстройств у дошкольников.
По данным исследований А. И. Захарова, в возрасте одного-трех лет каждый четвертый ребенок без особых различий по полу имеет признаки психического напряжения. В дошкольном возрасте данные нарушения наблюдаются у каждого третьего мальчика и каждой четвертой девочки. Именно поэтому актуальна проблема охраны и укрепления психологического здоровья дошкольников.

Для обеспечения психологической безопасности участников образовательного процесса в ДОУ № 12 «Дельфин» г. о.Самара созданы определенные условия:

1. Процесс обучения и воспитания строится с учетом возрастных, физиологических и психологических особенностей детей, закономерностей их психических функций. 

Это создает условия для максимального разностороннего развития ребенка. Повышение компетентности воспитателей, родителей посредством индивидуальных, групповых консультаций, семинаров, тренингов способствует эмоциональному благополучию воспитанников, педагогов, родителей.

2. Вся образовательная технология основана на приоритете позитивных воздействий, что способствует повышению самооценки и уровня притязаний дошкольников.

Преобладание демократического стиля взаимодействия педагогов с детьми над авторитарным является одним из факторов, влияющих на психологическое здоровье воспитанников. Широкий контакт педагогов с детьми, проявление доверия и уважения к ним, положительные оценки способствуют повышению самооценки и уровня притязаний дошкольников.

3. Разработана система оперативной, текущей и итоговой диагностики эмоционально-личностной сферы воспитанников, педагогов.

С целью изучения эмоционального состояния детей в январе 2009 года было проведено диагностическое обследование тревожности и самооценки дошкольников в возрасте 5-7 лет. Качественный анализ показал, что у большинства детей (82%) выявлен средний и низкий уровень тревожности. 80% воспитанников имеют адекватную самооценку. Дошкольники в основном оценивают себя осознанно, аргументировано, адекватно. Это свидетельствует о положительном эмоциональном тонусе дошкольников.

На базе МДОУ детского сада № 12 городского округа Самара в 2009-2010 учебном году было проведено психодиагностическое исследование эмоционального состояния педагогов: синдрома психического выгорания и вероятности возникновения неврозов. Были использованы методики: опросник «Психическое выгорание» Е. С. Старченковой, Н. Е. Водопьяновой; методика экспресс-диагностики невроза К. Хека и Х. Хесса.
Сравнительный анализ результатов диагностики у педагогов показал положительную динамику:

1. снижения (на 5,5%) высокого уровня проявления характеристик психического выгорания (эмоциональное истощение, деперсонализация, редукция личных достижений);
2. повышения (на 4,5%) низкого уровня данных характеристик в целом;
3. снижения (на 6%) высокого уровня невротизации (по методике экспресс-диагностики невроза К. Хека и Х. Хесса);
4. проведения индивидуальной и групповой профилактики и коррекции эмоциональных нарушений.

Основываясь на результатах исследования, строится поэтапная психопрофилактическая работа, где психолог с педагогами шаг за шагом учатся самопознанию, позитивному самовосприятию и самораскрытию, развивают коммуникативные навыки и умения, ищут выходы из конфликтных ситуаций и эффективные способы педагогического воздействия, используют различные методы саморегуляции и снятия эмоционального напряжения.
Предметом профилактики и коррекции являются проявления эмоционально-личностной сферы (нарушения самооценки, агрессивность, невротические тенденции) у дошкольников и снижение эмоционального выгорания у педагогов. Особенно широко в профилактической и коррекционной работе используется арт-терапевтический метод (самовыражение в творчестве), игровой метод (разновидности деловых, подвижных игр), телесно-ориентированный метод (аутотренинги, визуальные техники, дыхательные упражнения). 

В дошкольном учреждении создан адаптированный вариант комнаты сенсорной интеграции, которая оборудована функциональными блоками с целью воздействия на центральную нервную систему дошкольников.

Релаксационный блок включает в себя люминесцентные обои звездного неба, зеркало, аквалампу, растение-фонтан, релаксационную картину, кресло-капельку.

В активационном блоке есть сухой бассейн, батут, звуковая напольная дорожка, ростовые куклы, стол для игры с водой и песком. 

Игровое и релаксационное оборудование развивают и активизируют познавательные процессы, положительные эмоции, стимулируют тактильные анализаторы, двигательную активность, формируют навыки саморегуляции, благоприятно влияют на психическое и физическое здоровье дошкольников как основу психоэмоциональной реабилитации детей.

В целом можно сделать выводы:
· эмоциональная сфера воспитанников изучаемого детского сада в целом положительна. Данный результат отражает устойчивую эмоциональную приспособленность дошкольников к окружающей действительности, свидетельствует о положительном характере взаимоотношений между всеми участниками образовательного процесса, благоприятной атмосфере в детском саду;

· психопрофилактическая работа с воспитателями способствует позитивному самовосприятию, самораскрытию педагогов, снижению эмоционального истощения, негативизма, что свидетельствует об эмоциональной устойчивости, положительном фоне переживаний, инициативности, чувстве собственного достоинства, независимости, легкости в общении;
· созданные в дошкольном учреждении условия способствуют психологической безопасности участников образовательного процесса.
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Каракозова Н. Ю., Царева О. Н.
Управленческие подходы к организации психологически комфортной
здоровьесберегающей образовательной среды в детских садах
Несоответствие между современными требованиями, предъявляемыми социумом к организации психологически комфортной здоровьесберегающей образовательной среды обучающихся и воспитанников, и фактически сложившейся системой педагогического руководства формированием, укреплением и сохранением психологического и физического здоровья участников образовательного процесса, является актуальной проблемой российского образования.

Наиболее эффективной, на наш взгляд, моделью, обеспечивающей создание и оптимизацию условий, способствующих охране физического и психического здоровья детей, обеспечению их эмоционального благополучия в детских садах АНО ДО «Планета детства “Лада”», является модель психолого-педагогического сопровождения. Данная модель обеспечивает включенность, участие, содействие в воспитательно-образовательном процессе, с целью создания психологических условий для саморазвития, самодвижения в деятельности всех субъектов взаимодействия.

Организация деятельности психологической службы в рамках модели представлена несколькими содержательными блоками:

· инновационная деятельность, 

· деятельность по оптимизации здоровьесберегающего пространства,
· обеспечение взаимодействия с социумом.

В течение ряда лет проводится работа нескольких лаборатории:

1. Лаборатория «Здоровый образ жизни дошкольника»
Цель деятельности лаборатории ( оптимизация процесса решения задачи сохранения и укрепления здоровья воспитанников через поиск и внедрение современных здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в образовательно-оздоровительную деятельность детских садов. 

В рамках лаборатории творческой группой по формированию потребности к ЗОЖ 

· был разработан и апробирован во всех лабораториях диагностический пакет документов по выявлению у дошкольников степени эмоционального отношения к компонентам и содержанию здорового образа жизни; определению преобладания вида мотива к ведению здорового образа жизни у дошкольников. С учетом составленных показателей и критериев в дальнейшем будут разработаны методики формирования мотивационного компонента потребности к ЗОЖ;

· был разработан диагностический пакет документов по выявлению степени самостоятельности в двигательной деятельности;

· разработаны критерии двигательного творчества; 

· разработана модель нерегламентированного обучения, развития и воспитания гиперактивных детей, включающая систему специально организованных игр и игровых упражнений, выполняемых в ходе реализации режимных моментов (в соответствии с требованиями ФГТ и психологическими особенностями данной категории воспитанников).

2. Лаборатория «Социализация дошкольников»
Цель деятельности лаборатории ( определение механизмов и основных условий успешной социализации дошкольников в соответствии с особенностями возраста; определение психологического содержания факторов, влияющих на формирование социализации личности дошкольников; разработка программно-методического содержания и продуктивных форм взаимодействия, способствующих социальному развитию дошкольников.

3. Лаборатория для педагогов-психологов «Сказкотерапия в работе с дошкольниками», «Арт-терапия в детском саду».Результатами деятельности лаборатории являются:
· разработка концептуальных положений использования приемов арт- и сказкотерапии в дошкольном возрасте;
· разработка рекомендаций по обеспечению предметно-развивающей среды с учетом специфики возраста;
· разработка конспектов психопрофилактических занятий с дошкольниками с использованием приемов арт- и сказкотерапии.
Содержание блока «Деятельность по оптимизации здоровьесберегающего пространства» представлено в модели через организацию психологически комфортной предметно-пространственной среды детского сада, которая осуществляется в детских садах АНО ДО «Планета детства “Лада”» посредством активного включения технологий компетентностно-ориентированного образования (это интерактивные технологии, метод проектов, технологии проблемного обучения, коммуникативные технологии, метод кейсов, интерактивные доски).

Каково же здоровьесберегающее и развивающее воздействие современных образовательных технологий:

Во-первых, это проявление и тренировка познавательной активности, а она тесно коррелирует с адаптационной способностью, умением и готовностью находить оптимальные варианты решения в различных ситуациях, включая и те, которые представляют риск для здоровья. 

Во-вторых, это поддержание интереса и показатель включенности детей, следовательно, хорошего уровня их работоспособности. 

Наконец, в-третьих, это показатель адекватно развитых коммуникативных навыков: у застенчивого ребенка, который не умеет выстраивать взаимодействие со взрослым и сверстником, возрастает багаж непонятого учебного материала, что ведет к переутомлению и снижению интереса к обучению. 

Организация содержания предметно-пространственной среды в АНО ДО «Планета детства “Лада”» определяется концепцией программы развития АНО, которая максимально приближена к соответствию ФГТ. В помещениях выделены специальные зоны: 

1) зона для спокойной деятельности, организация которой предполагает создание условий в зависимости от конкретных задач момента, а так же свободной самостоятельной деятельности детей. Эта зона полифункциональна, имеется возможность трансформировать ее;

2) рабочая зона для продуктивной, познавательно-исследовательской деятельности предполагает партнерскую форму занятий, поэтому она также полифункциональна, имеется возможность трансформировать ее в «мастерскую» для занятий продуктивной деятельностью, «лабораторию» для занятий познавательно-исследовательской деятельностью и место для свободной деятельности детей по интересам вне занятий;

3) зона для активной деятельности, имеющая общие границы с зоной спокойной деятельности (в обеих реализуется культурная практика – сюжетная игра) и с рабочей зоной (в обеих реализуется культурная практика ( продуктивная деятельность).
Создание условий для активной деятельности обеспечивается за счет использования передвижного, трансформируемого модульного оборудования, которыми оснащены рабочая и активные зоны, что позволяет в соответствии с замыслом составлять различные комбинации, расширять и сжимать пространство. 

В обеспечении предметно-развивающей среды группы, педагогические коллективы детских садов АНО широко используют интерактивные панно «Мое настроение», «Доска выбора», «Наши интересы», «Живая неделька», способствующие развитию у старших дошкольников рефлексии своей деятельности и состояний, формированию навыков целеполагания и планирования деятельности в течение дня. Индивидуализация и презентация личных достижений воспитанников, формирование самооценки отражается в панно «Мы ( лучшие», «Мои достижения», «Лесенка успеха», «Герой дня», личных портфолио и дневниках достижений дошкольников.
В группах созданы социально-эмоциональные центры, в содержание которых включены дидактические игры и пособия, способствующие формированию эмоциональных состояний («Куб эмоций», «Настроение ( цвет»), развитию социальных чувств и навыков взаимодействия со сверстниками («Коврик дружбы», «Дружные рукавички»), эмоциональной устойчивости и снятию напряжения социально приемлемыми способами («Подушки ( злючки», «Обнималочки», «Стаканчики крика», «Уголки топанья»), сухие бассейны, песочные картины, переливалочки (игры с водой).

Представленная модель, по нашему мнению, способствует обеспечению комплексного подхода к организации психологически комфортной здоровьесберегающей образовательной среды в детских садах АНО ДО «Планета детства “Лада”». 
Адонина Е. А. 
Комплексная система «Здоровый ребенок», или модель
межведомственного подхода к здоровьесбережению дошкольников
Здоровье – это все, 

но без здоровья все – ничто. 

Сократ

Коллектив детского сада № 12 городского округа Отрадный Самарской области на протяжении многих лет своего функционирования и развития уделяет большое внимание оздоровлению детей. Приоритетными направлениями ДОУ являются: физкультурно-оздоровительная работа (с 1978 года) и коррекционно-развивающее сопровождение детей с тяжелыми нарушениями речи (с 1999 года). За этот длительный период, полный творческих исканий, работа по оздоровлению воспитанников нашего детского сада приобрела четкую и организованную структуру, подчиненную главному – повышению показателей здоровья детей. 

В уставе Всемирной организации здоровья (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Поэтому основная задача нашего детского сада – уделять внимание всем аспектам здоровья, которые служат фундаментом для становления интеллектуальной, творческой и социально зрелой личности. Педагоги ДОУ используют в своей деятельности новые формы работы в этом направлении, внедряют здоровьесберегающие технологии, разрабатывают сценарии различных мероприятий, ведут пропаганду здорового образа жизни среди родителей.

Администрация детского сада способствует формированию у всех участников образовательного процесса осознанного отношения к своему здоровью, в связи с этим формируется соответствующая среда. Ее условиями являются: рациональное комплектование групп, выбор оптимальных образовательных программ, создание благоприятного психологического климата, соблюдение оптимального двигательного режима, рациональное питание.

В ДОУ функционируют: спортивный зал, музыкально-ритмический зал, спортивная площадка для занятий на воздухе, оснащенная необходимым оборудованием, медицинский кабинет, кабинеты психолога и логопеда. Разработаны картотеки подвижных игр, в каждой группе имеются уголки движения. Внедрены в практику различные формы оздоровительной работы: массаж лечебный и обычный, фитотерапия, арт-терапия, дыхательная гимнастика, психогимнастика, витаминизация пищи и др.

Поскольку физическое здоровье детей образует неразрывное единство с их психическим здоровьем, с их эмоциональным благополучием, то пути достижения физического и психического здоровья ребенка не сводятся к узко-педагогическим средствам физического воспитания и медицинским мероприятиям. Они пронизывают всю организацию жизни детей в детском учреждении и вне его, включая, организацию предметной и социальной среды, режима и разных видов детской деятельности. Мы пришли к выводу, что невозможно сформировать у детей положительное отношение к активному образу жизни и стремление к сохранению и укреплению своего здоровья только благодаря слаженной работе педагогического коллектива. Ребенку необходимо показать пример позитивного отношения к физкультуре и спорту, пример активной жизненной позиции по отношению к собственному здоровью, в первую очередь, со стороны родителей, и, во-вторых, со стороны как можно большего количества взрослого населения. 

С этой целью мы разработали комплексную систему «Здоровый ребенок», где проблема взаимодействия семьи, детского сада и социума в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей в МДОУ № 12 является одной из приоритетных. Для реализации этого проекта мы привлекли к сотрудничеству все заинтересованные ведомства и организации, работа с которыми строится на основе договоров и составления планов совместной работы. ДОУ сотрудничает с различными учреждениями как образовательного, так медицинского и социального статуса (см. схему «Модель межведомственного подхода к здоровьесбережению»).  

Представленная модель показывает, что организация совместного сотрудничества ДОУ с учреждениями города осуществляется через родительское сообщество (Родительский комитет детского сада, родительские комитеты групп, семейный клуб «Мамина школа», отдельно взятых родителей). Родители являются законными представителями своих детей и согласно Закону РФ «Об образовании» «… являются первыми педагогами своих детей и несут ответственность за их воспитание и развитие» (ст.18, п.1). Таким образом, все совместные мероприятия, осуществляемые ДОУ и разными организациями, проходят с согласия, а в некоторых случаях, с обязательным присутствием родителей.

Так как наш детский сад является инициатором и организатором данной системы, творческая группа педагогов определила цель, задачи, направления и, совместно с представителями разных учреждений города, разработала комплекс мероприятий, направленных на развитие физической, психической и социальной подготовленности участников образовательного процесса, охрану и укрепление здоровья воспитанников. Данная система отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ.

Цель комплексной системы «Здоровый ребенок»:
1. Формирование у детей уже в дошкольном возрасте устойчивых навыков и привычек здорового образа жизни, рационального взаимодействия с миром, оздоровление дошкольников.
Схема 

Модель межведомственного подхода к здоровьесбережению

воспитанников МДОУ № 12 г.о. Отрадный

Система «Здоровый ребенок»













В контексте поставленной цели выделены следующие задачи:
1. Постоянный мониторинг состояния здоровья детей.

2. Создание благоприятных условий для физического, психического и социального развития дошкольников, условий санитарно-гигиенического и эпидемиологического благополучия внутренней среды ДОУ.

3. Оптимизация воспитательно-образовательного процесса, внедрение здоровье-сберегающих технологий.

4. Пропаганда здорового образа жизни.

5. Улучшение медицинского обслуживания воспитанников детского сада.

6. Создание единой системы службы здоровья, обеспечивающей гармоническое развитие личности.
7. Совершенствование коррекционной работы с детьми, имеющими отклонения в развитии речи.
8. Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья воспитанников. 

Основные направления системы «Здоровый ребенок»:
1. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса.
2. Инструктивно-методическая работа с воспитанниками, их родителями и педагогами.
3. Учебно-воспитательная работа.

4. Оздоровительно-профилактическая работа.

В ДОУ разработан стратегический план улучшения здоровья дошкольников. Содержание деятельности всех участников образовательного процесса осуществляется через создание:

1) оздоровительной среды, которая предполагает организацию работы физкультурно-оздоровительных кружков, семейного клуба «Мамина школа», спортивно-массовых мероприятий и участие в районных, областных спортивных соревнованиях, различных детских творческих конкурсах, проведение Дней здоровья; организацию коррекционной работы;
2) комфортной пространственной среды, которая предусматривает работу по организации здоровьесберегающего пространства с участием медиков, педагогов, родителей;

3) необходимой психологической среды, включающей в себя совместную работу психолога ДОУ и специалистов центров с воспитателями и родителями по различным вопросам диагностики, коррекции и предупреждения детских нервно-психических нарушений.

Все участники системы «Здоровый ребенок» вовлечены в совместную деятельность, осуществляется взаимное проникновение семьи, детского сада и окружающего социума.

В заключении хочется отметить, что организация работы в соответствии со структурой взаимодействия дошкольного учреждения, родителей и окружающего социума:

· позволяет осуществить комплексное воздействие на детей дошкольного возраста с целью улучшения их психофизического и социального здоровья;

· создает условия для формирования основ здорового образа жизни как ребенка, так и взрослого;

· повышает интерес к физкультуре, спорту, разным видам искусства (танцевальному, вокальному, художественному и др.);

· способствует оздоровлению детского организма и профилактике различных заболеваний;

· позволяет создать оптимальные условия для физического, духовного и социального развития детей;

· развивает у детей не только физические качества, но и познавательные, творческие способности;

· сплачивает коллектив детей, родителей и педагогов;

· воспитывает в детях чувство прекрасного через природу, живопись, художественное слово, музыку, танцы и т.д.
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Подлесных Л. В.

Возможности сказкотерапии для сохранения психического
и психологического здоровья детей дошкольного возраста

Дошкольное детство – один из самых важных этапов в жизни ребенка: без полноценно прожитого, всесторонне наполненного детства вся последующая жизнь ребенка может быть ущербной. Проблема психического здоровья привлекала и привлекает внимание многих исследователей из самых разных областей науки и практики: медиков, психологов, педагогов, философов, социологов.

Сегодня проблема психологического здоровья является актуальной и разрабатывается рядом исследователей И. В. Дубровиной, В. В. Давыдовым, О. В. Хухлаевой, Г. С. Никифоровым, Д. Б. Элькониным и многими другими. 

Почти во всех психологический словарях термин «психическое здоровье» отсутствует. Лишь в словаре под редакцией А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского сделана попытка определить это понятие с точки зрения психологии [3, с.62]. Психологическое здоровье рассматривается в словаре как состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических явлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию поведения и деятельности.

И. В. Дубровина в книге «Психическое здоровье детей и подростков» определяет «психическое здоровье» как нормальную работу отдельных психических процессов и механизмов, а термин «психологическое здоровье» относит к личности в целом, к проявлениям человеческого духа и позволяет отделить психологический аспект от других областей наук [1, с.109]. Именно психологическое здоровье делает личность самодостаточной.  

Все вышеизложенное свидетельствует, что существует необходимость формирования основ психологического здоровья у детей, начиная с дошкольного возраста. И в детских садах возникла необходимость в использовании такого метода, который способствовал бы сохранению психологического здоровья детей дошкольного возраста.

На основе имеющихся определений, результатов наблюдений и диагностики мы считаем, что с помощью метода сказкотерапии реализуются задачи, направленные на сохранение психологического здоровья воспитанников, а значит, происходит развитие личности. 

К методу сказкотератии обращались многие известные психологи и психотерапевты: Э. Фромм, Э. Берн, Г. Азовцев, И. Вачков, Т. Д. Зинкевич-Евстегнеева, Д. Соколов, А. Гнездилов.
Этот метод позволяет решать ряд проблем, возникающих у детей дошкольного возраста. В частности, можно работать с агрессивными, неуверенными, застенчивыми детьми, с проблемами стыда, вины, лжи, принятием своих чувств ребенком. Кроме того, этот метод позволяет ребенку актуализировать и осознать свои проблемы, а также увидеть различные пути их решения. При этом наблюдается замечательный факт. Одна и та же сказка по-разному влияет на каждого ребенка, каждый находит в ней что-то свое, актуальное для него, созвучное его проблемам. Практика показывает, что у благополучных, «беспроблемных» детей терапевтическая сказка часто не находит эмоционального отклика и воспринимается просто как интересная история, не приводящая к изменениям в поведении ребенка.

Сказка в определенной степени удовлетворяет три естественные психологические потребности ребенка дошкольного возраста: 

1) потребность в автономности. В каждой сказке герой действует самостоятельно на протяжении всего пути, делает выбор, принимает решения, полагаясь исключительно на самого себя, на свои собственные силы;
2) потребность в компетентности. Герой оказывается способным преодолеть самые невероятные препятствия и, как правило, оказывается победителем, достигает успеха, хотя может терпеть временные неудачи;
3) потребность в активности. Герой всегда активен, находится в действии: куда-то идет, кого-то встречает, кому-то помогает, что-то добывает, с кем-то борется, от кого-то убегает и т. д. Иногда поведение героя вначале не является активным, толчок к активности происходит извне благодаря другим персонажам. 
Результатом удовлетворения этих потребностей является формирование таких качеств личности, как:

· автономность, которая выражается в стремлении проявить свое личное мнение, позицию или взгляды;
· активность, которая предполагает способность владеть инициативой в общении, умение организовать внимание партнеров, управлять процессом общения, эмоционально откликнуться на состояние партнеров.

Сказка заставляет ребенка сопереживать персонажам, в результате чего у него появляются новые представления о людях, предметах и явлениях окружающего мира, новый эмоциональный опыт. Сказка является одним из сильных развивающих и психотерапевтических средств, прежде всего, за счет своей метафоричности. Элементы сказкотерапевтических занятий мы уже начинаем включать со II младшей группы.
На таких занятиях мы применяем различные индивидуальные и групповые формы обучения. Для детей замкнутых, малообщительных, пассивных, не владеющих элементарными навыками общения, или же для детей с нарушениями поведения, контролируемой агрессией, сверхзависимых, с заниженной самооценкой, страдающих страхами и фобиями, проведение групповой работы полезно и дает хорошие результаты. В группе педагог рассказывает известную всем сказку и предлагает ребятам придумать к ней продолжения. На каждом занятии мы подбираем героя, близкого ребенку по возрасту, характеру. Потом описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей жизнью. Далее помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и приписываем герою все переживания ребенка. Герой начинает искать выход из создавшегося положения. Он может встречать существ, оказавшихся в таком же положении, и смотреть, как они выходят из ситуации; герой встречает учителя ( мудрого наставника, объясняющего ему смысл происходящего. Наша задача ( через сказочные события показать герою ситуацию с различных сторон, предложить альтернативные модели поведения, найти позитивный смысл в происходящем. Герой понимает свои ошибки и становится на путь изменений [2, с.87]. Эффективно использование пауз, смены интонации, громкости, особенно перед тем, как будут сказаны важная фраза, информация, которую бы хотелось запечатлеть на подсознательном уровне. 

Для детей младших групп сказки подобраны в виде цикла историй, связанных одними героями, с которыми происходят различные приключения. Ребенок быстро привыкает к сказочным героям, легче сравнивает себя с ними и, кроме того, такой цикл историй содержит определенные ритуальные моменты, повторяющиеся из сказки в сказку и позволяющие успешнее руководить каждым занятием. Чаще всего мы сочетаем индивидуальную работу с групповой. Особенно активными методами работы на занятии являются: путешествие в волшебную страну, создание проблемной ситуации, мозговой штурм.

Каждое занятие начинается ритуальной речевкой (в младшей группе – пальчиковой гимнастикой), затем проходит обсуждение того, что случилось с детьми за время, прошедшее с предыдущего занятия, их успехи, неудачи, после чего проводится ряд психотерапевтических игр (в зависимости от проблем детей, участвующих в группе). Затем дети все вместе слушают сказку, потом рисуют, обсуждают свои рисунки либо выполняют ряд упражнений, направленных на решение поставленных задач. В конце подводятся итоги занятия, исполняется ритуальная пальчиковая гимнастика и упражнение «Фонтан радости» (авторская разработка), которое способствует эмоциональному подъему каждого участника, развитию чувства принадлежности к группе, настрою на дальнейшую работу.

Для работы, направленной на решение определенной задачи, придумываются, создаются, а иногда и заимствуются у других авторов «коррекционные» сказки. Под коррекцией понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего. Психокоррекционную сказку мы просто читаем ребенку, не обсуждая ее. Таким образом, малышу предоставляется возможность побыть наедине с самим собой и поразмышлять.

На таких занятиях дети старшего дошкольного возраста учатся отстаивать свое мнение, ищут нужную информацию, учатся работать с пиктограммами, картинками, схемами. Дошкольники учатся думать, организовывать взаимосвязь прошлых и настоящих событий, дискутировать и отстаивать свое мнение, сотрудничать, договариваться, учатся оценивать социальные привычки, связанные со здоровьем (осваивают навыки саморегуляции).

Анализируя результаты диагностики детей детского сада № 66 «Матрешка» г. о. Тольятти на начало и конец года (использовались тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен; социометрическое обследование; карта наблюдения за детьми в разных видах деятельности) можно заметить положительную динамику (снизился уровень тревожности на 25,6%, повысилось количество взаимных выборов в группе на 12%). Таким образом, использование метода сказкотерапии способствует сохранению психологического здоровья и имеет ряд преимуществ:
· данная методика проста и удобна для использования;
· она позволяет развить творческое и образное мышление, вербальный язык, способность устанавливать причинно-следственные связи;
· за время сеансов сказкотерапии улучшается моторика, фон настроения, навыки самообслуживания, рисования лепки, письма.
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Костюк Ю. К.

Работа педагога-психолога по сохранению психологического здоровья
детей раннего возраста в адаптационный период

Период раннего возраста отличается уникальностью и неповторимостью. Его правомерно выделяют в общем развитии и воспитании детей дошкольного возраста. Ранний возраст охватывает период от рождения до 3-х лет. В этот период происходит становление органов и систем ребенка, развитие его психики. В этом возрасте важно своевременно и правильно закладывать основы полноценного здоровья и развития малыша. В решении этих проблем особая роль принадлежит взрослому. 
С началом посещения ребенком детского сада наступает новый этап в его жизни, связанный с появлением множества изменений. Другой режим дня, отсутствие родителей в течение 9-ти и более часов, новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, таящее в себе много неизвестного, а значит, и опасного, другой стиль общения – все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него стрессовую ситуацию. Без специальной организации такая стрессовая ситуация может привести к невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые болезни, психическая регрессия и т.д. Сложность приспособления организма к новым условиям и новой деятельности и высокая цена, которую платит организм ребенка за достигнутые успехи, определяют необходимость тщательного учета всех факторов, способствующих адаптации ребенка к дошкольному учреждению или, наоборот, замедляющих ее, мешающих адекватно приспособиться. В раннем возрасте у ребенка начинают складываться такие ключевые качества, как познавательная активность, доверие к миру, доброжелательное отношение к людям, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определенных форм общения и совместной деятельности с ребенком. Важно построить отношения, которые создают ощущение комфорта, уверенности, взаимоуважения, взаимопомощи, способности решать проблемы по мере их возникновения. Осуществляется это через систему психологического сопровождения всех участников процесса, включающую в себя прогноз вероятной степени адаптации ребенка, консультирование родителей и консультирование педагогов.

 Как же строится работа психолога дошкольного образовательного учреждения с детьми 2-3-х лет в период их привыкания к новой социальной среде? Деятельность психолога осуществляется по 3-м основным направлениям и имеет на каждом направлении свои цели, пути реализации, методы и приемы.

1. Психопрофилактическая работа 

Цель: наладить отношения с каждым ребенком, подарить малышу минуты радости, вызвать у ребенка положительное отношение к детскому саду, окружающим взрослым. 

2. Психокоррекционная работа 

Цель: развитие всех психических процессов ребенка, стимулирование развития моторики и речевой активности, снятие эмоционального напряжения. 

3. Психодиагностическая работа 

Цель: определение уровня умственного развития ребенка, выявление проблемных моментов в развитии личности малыша.

В своей работе специалист сталкивается с рядом трудностей, которые приходится решать «здесь и сейчас». Часть проблем повторяется из года в год, но возникают и новые проблемы. Какие же трудности встречаем мы в своей работе?

· Индивидуальные особенности детей – особенности темперамента, построения отношений со взрослыми и т.д.

· Стиль семейного воспитания – гиперопека родителей, попустительский, доминирующий стиль семейного воспитания.
· Неврологические диагнозы – ПЭП, гидроцефальный синдром и т.д.

· Недоразвитие моторики и речи.
· Несформированность элементарных навыков самообслуживания – ребенок не умеет самостоятельно есть, одеваться и т.д.

· Неумение занять себя игрой.
Планирование работы по устранению проблем предусматривает:
· обеспечение ребенку индивидуального маршрута сопровождения адаптационного периода;

· сокращение времени пребывания ребенка в детском саду до 3-х часов и гибкий режим;

· взаимодействие с медицинскими работниками детского сада – направление детей с неврологическими диагнозами к специалистам на консультации;

· эмоционально-личностные игры на формирование чувства доверия, цель которых помочь вступать в контакт с окружающим миром, прийти к состоянию внутреннего комфорта. 
Большое значение придается организации предметно-пространственной среды в группе с учетом проведения адаптационного периода. По рекомендации психолога в детском саду № 137 «Чижик» АНО ДО «Планета детства "Лада"» г. о. Тольятти педагоги групп раннего возраста имеют ярко оформленные и всегда привлекающие внимание ребенка пособия – «Коробочки с сюрпризами», «Веселые шкатулки». Видя такую коробочку, ребенок знает, что сейчас его ждет что-то необычное: веселый Петрушка, солнечный зайчик, заводная белочка, звенящие колокольчики, цветные фантики, мыльные пузыри. Цель данных пособий – отвлечь ребенка от тяжелого момента расставания с мамой, познакомить его поближе с детьми группы. Большой положительный эффект имеет пособие «Юбка ( сюрприз», которое используют как сюрпризный момент: юбка надевается психологом или педагогом в утренние часы и привлекает внимание детей разнообразными кармашками, окошечками, замочками, за которыми всегда прячется что-то новое и необычное. 
Положительное влияние на успешную адаптацию ребенка оказывает проведение специальных игр. Психолог детского сада, приходя в группу малышей, ежедневно знакомится со всеми детьми при помощи игр, например, таких: 
· Игра «Дай ручку!» Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта. 
Ход игры: психолог подходит к ребенку и протягивает ему руку.

– Давай здороваться. Дай ручку!

Чтобы не испугать малыша, не нужно проявлять излишнюю напористость, не следует подходить слишком близко, слова обращения к ребенку лучше произносить негромким, спокойным голосом. Чтобы общение было корректным, можно присесть на корточки или детский стульчик, лучше, чтобы взрослый и ребенок находились на одном уровне, могли смотреть в лицо друг другу.

· Игра «Солнечный зайчик». Цель: развитие эмоционального общения ребенка со взрослым, налаживание контакта.
Оборудование: маленькое зеркальце в оправе (без острых краев).

Ход игры: Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, психолог берет зеркало и ловит солнечный луч. При этом обращает внимание малыша на то, как солнечный «зайчик» прыгает по стене, по потолку, со стены на диван и т. д. 

– Посмотри, на стене солнечный зайчик! Как он прыгает – прыг-скок!

Можно предложить ребенку дотронуться до светового пятна. Затем медленно отодвигать луч, предлагая ребенку поймать солнечного зайчика.

– Потрогай зайчика – вот так. Ой! Смотри: солнечный зайчик убегает – поймай зайчика! Какой шустрый зайчик, как далеко прыгает. А теперь он на потолке – не достать! Если ребенку понравилась игра, можно предложить ему поменяться ролями – дать ему зеркало, показать, как поймать луч, как управлять движениями «зайчика». Во время игры не следует забывать комментировать все действия. 
Психологический комфорт в группе имеет большое значение. Если педагоги группы имеют отдаленное представление о психологических особенностях детей раннего возраста, то создать психологический комфорт очень трудно. Трудности могут возникнуть и по ряду других причин, например, педагоги со стажем долгое время работали с детьми старшего дошкольного возраста, испытывают трудности в работе с малышами; молодые воспитатели еще затрудняются внедрять полученные в вузе теоретические знания в практику; определенную роль играют особенности темперамента персонала, состояние здоровья педагогов и т.д. Мы знаем о таких проблемах наших педагогов и стремимся к их решению. Например, организуем работу творческих групп, созданных с учетом результатов наблюдений и диагностик педагогов. Молодые коллеги посещают семинары-практикумы, консультации, где овладевают практическими приемами и методами работы с детьми 2-3-х лет. 

Основная задача психолога – помочь ребенку легче и быстрее адаптироваться к образовательному учреждению, привыкнуть к новым взрослым, сделать среду детского сада комфортной, чтобы ребенок стал доверять психологу, педагогам, воспитателям. Вышеназванные методы и формы работы отражают лишь часть деятельности педагога-психолога в процессе сохранения психофизического здоровья детей 2-3-х лет в период адаптации. Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа психолога, педагогов и медиков, благополучный микроклимат в дошкольном учреждении, индивидуальный подход к каждой семье и взаимодействие с родителями – залог оптимального течения адаптации детей раннего возраста к детскому саду. 

Курынова С. С.

Экология детства как основа деятельности психологической службы
в детском саду
Совершенствование системы образования находится в центре внимания российских реформ. Ступень дошкольного детства рассматривается как предмет особой государственной политики, направленной на личностное развитие ребенка. В связи с этим повышается роль психологической службы в образовательном процессе детского сада [1, с. 5(14].
Деятельность психологической службы ДС № 193 г. о. Тольятти базируется на идее комплексного медико-социо-психо-педагогического сопровождения развития ребенка, предложенного профессором Л. М. Шипицыной, которое мы называем «экологией детства» [3, с. 9(20], [4, с. 6].
Актуальность данного направления мы видим в практическом воплощении личностно-ориентированного подхода в воспитании детей. 

Сопровождение основывается на интеграции модульной системы деятельности специалистов в виде взаимодействующих модулей (управленческий модуль, медицинский, психологический, педагогический, социально-педагогический, модуль диагностики и комплексного ПМПк) с четким определением задач каждого [4, с. 11]. 
При таком построении взаимодействия педагог-психолог занимает позицию ведущего специалиста, способного к системному анализу проблемных ситуаций, программированию и планированию деятельности всех участников образовательного процесса. 

Решение этих задач определяет выбор психолого-педагогических технологий в системе комплексного сопровождения. 

Сопровождение ребенка начинается с первых дней его пребывания в детском саду. Чтобы адаптация прошла успешно, мы используем комплекс специальных мероприятий: подбираем воспитателей, создаем оптимально комфортные условия жизни и деятельности ребенка, консультируем и просвещаем родителей (см. содержание работы психологического модуля).

На производственных совещаниях в группах раннего возраста происходит знакомство с условиями развития ребенка в семье и особенностями его привыкания к условиям детского сада (медицинский модуль).

Итог актуального развития каждого ребенка формулируется на консилиумах, которые мы условно делим на входящие, текущие и итоговые [4, с. 28]. Педагог-психолог согласовывает деятельность всех участников консилиума: воспитателей, узких специалистов, заведующего детским садом, заместителем заведующего по ВМР, старших медсестер. Проводятся ПМПк для детей всех возрастных групп. 

По результатам входящих консилиумов, мы условно делим детей на следующие типологические группы: 

· соматически ослабленные (часто болеющие и диспансерные);

· дети «группы риска» (с проявлениями агрессии, гиперактивности, замкнутости);

· дети с трудностями в обучении; 

· дети с ярко выраженными способностями;

· дети без особенностей в развитии.

Далее начинается самый важный и ответственный этап – коррекционная и развивающая работа. На этом этапе помощь оказывается как непосредственно самому ребенку, так и опосредованно – педагогам и родителям. 

В коррекционно-развивающей работе мы выделяем два вида сопровождения – индивидуальное и общее. В индивидуальном сопровождении детей «группы риска» основной задачей специалистов является коррекция негативных форм поведения. С этими детьми работа строится по следующей схеме: 

1) сбор информации о ребенке;

2) анализ полученной информации;

3) выработка рекомендаций по сопровождению ребенка для воспитателей, специалистов, родителей;

4) консультирование всех участников сопровождения о путях и способах решения проблемы ребенка; 
5) решение проблемы, т. е. выполнение рекомендаций каждым участником сопровождения;

6) анализ выполненных рекомендаций всеми участниками сопровождения;

7) дальнейший анализ развития ребенка [3, с. 21,52].
Эффективно решаются задачи сопровождения через создание образовательной среды (педагогический модуль). Во всех возрастных группах детского сада размещены уголки социально-эмоционального развития. Там, где есть дети с проблемами в развитии, уголки дополняются пособиями для коррекционной работы (например, стаканчик для крика, мишень с дротиками, валики – для работы с агрессивными детьми, мягкие игрушки, песок, вода, разноцветные крупы – для работы с гиперактивными детьми и т. д.) [4, с. 46]. 
Особое внимание в работе воспитателей и специалистов обращается на кинезиологические упражнении, которые разработаны А. Л. Сиротюк [7]. Это комплекс движений (пальцами рук, руками, ногами), позволяющий акцентировать межполушарное взаимодействие, синхронизировать работу полушарий. Кинезиологические упражнения очень важны в интеллектуальном развитии детей (улучшают мыслительную деятельность и развивают психические процессы; облегчают чтение и письмо), развивают ребенка личностно (повышают стрессоустойчивость, развивают выразительность движений).

Дальнейший анализ и прогноз развития ребенка обсуждается на итоговом консилиуме. Участники консилиума выносят суждения по поводу того, каким образом организация индивидуального комплексного сопровождения частично или полностью снимает проблему поведения, учит ребенка помогать себе, улучшает его отношения со сверстниками и взрослыми. 

Очень важным аспектом общего сопровождения развития детей является взаимодействие с родителями, поиск новых форм просвещения и консультирования (социально-педагогический модуль). 

Именно с этой целью в 2004 г. был создан Центр семейного творчества «Земляничкины друзья» [4, с. 49]. Встречи с родителями и детьми проходят в разных формах – пикники, мастерские, песенные фестивали, конкурсы, эстафеты.

В каждой возрастной группе для родителей организованы мини-центры, в которых размещается полезная информация об особенностях психического развития детей, рекомендации по взаимодействию с ребенком «группы риска». Данный материал представлен в виде энциклопедий, шпаргалок, памяток. 

Каждый мини-центр содержит портфолио дошкольника. Главной целью его ведения является отслеживание развития личности ребенка. Портфолио ( это копилка его личных достижений в разнообразных видах деятельности, копилка его положительных эмоций [6, с. 10].
Важным аспектом в комплексном сопровождении развития ребенка, по мнению Д. В. Григорьева, Л. М. Шипицыной, является сопровождение сопровождающих [2; 3, с. 123(135]. Индивидуальные и групповые формы работы с педагогами вошли в авторскую программу нашего детского сада «Педагогическая гармония», в одном из модулей которой раскрываются вопросы комплексного сопровождения [8]. 

Главным критерием результативности сопровождения для нас выступают качественные изменения, новообразования ребенка, а также увлеченность ребенка деятельностью и позитивное отношение к ней, т. е. ощущение комфорта. Смысловое назначение всей системы сопровождения мы связываем с личностным развитием детей. Практическая значимость данного направления работы подтверждается стабильными результатами социопсихологического мониторинга выпускников.

Таким образом, комплексное сопровождение развития ребенка является центральной идеей в организации работы психологической службы нашего дошкольного учреждения. Оно лежит в основе создания целостной системы и технологий, обеспечивающих оптимальные психолого-педагогические условия, комфортную образовательную среду для развития детей в соответствии с возрастными и типологическими особенностями. 
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Герасименко О. С.
Особенности реализации программы «Психогимнастика» в работе с детьми
старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья

Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии ребенка. Это период его приобщения к миру общечеловеческих ценностей, время установления первых отношений с людьми. Вместе с тем детский возраст характеризуется повышенной ранимостью и чувствительностью [7, с. 3].

Все без исключения родители хотят видеть своих детей счастливыми, улыбающимися, умеющими общаться с окружающими людьми. Не всегда это получается, и задача взрослых – помочь малышам разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
В последнее время в дошкольных учреждениях вводятся новые программы интеллектуального развития детей. Но не всегда уделяется внимание эмоциональному здоровью ребенка. 
В процессе развития происходят изменения и в эмоциональной сфере ребенка. Но сама по себе эмоциональная сфера не способна развиться. 
«Психогимнастика» примыкает к психолого-педагогическим и психотерапевтическим методикам, общей задачей которых является сохранение психического здоровья и предупреждение эмоциональных расстройств у детей [5, с.8].

Данная программа составлена для детей 5-7 лет компенсирующей группы образовательного учреждения на основании известной монографии М. И. Чистяковой «Психогимнастика».

М. И. Чистякова определяет психогимнастику как курс специальных занятий (этюдов, упражнений, игр), направленных на развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка (как ее познавательной, так и эмоционально-личностной сферы).

Эмоциональное развитие дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых интересов, мотивов и потребностей. Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции и нравственные чувства.

Изменения в эмоциональной сфере связаны с развитием не только мотивационной, но и познавательной сферы личности, самосознания. Включение речи в эмоциональные процессы обеспечивает их интеллектуализацию. Старший дошкольник начинает управлять выражением эмоций, воздействуя на себя с помощью слова. Поэтому одна из задач программы – научить ребенка выражать эмоции, узнавать их по внешним сигналам.

Мимика, жесты, пантомимика – первые помощники в общении. Овладение языком жестов и движений поможет детям не только быть интересными в общении, но и познавать людей, обретать друзей [7, с.7].

В психогимнастике большое значение придается общению детей со сверстниками, что важно для нормального развития и эмоционального здоровья детей. В занятия включены этюды, в ходе которых дети не только учатся выражать и узнавать эмоции, но и выполняют различные роли, вступая во взаимодействие со своими сверстниками, таким образом, отрабатываются навыки общения.

Большое внимание в программе уделяется обучению детей навыкам саморасслабления, так как у детей с каждым днем увеличиваются эмоциональные нагрузки.

При ГОУ Борский психологический центр работает группа кратковременного пребывания «Развитие». Эта группа создана для детей, не посещающих ДОУ и имеющих определенные трудности в речевом и познавательном развитии. В данной группе обучаются дети с общим недоразвитием речи (II, III уровня) и имеющие задержку психического развития. Вторичные нарушения у таких детей могут быть различными: заторможенность эмоциональных и поведенческих реакций, гиперактивность, агрессивность, аутистическое поведение. Часто присутствуют различные перекосы в воспитании таких детей: избалованность и вседозволенность, манипулирование родителями. В группу приходят и дети из приемных семей, которые были обделены в раннем детстве родительским вниманием.

Пример из практики. 

Миша Б., 6 лет. Это высокий, русоволосый, сероглазый мальчик. На ПМПК было дано заключение – задержка психического развития, общее недоразвитие речи III уровня. Поведение мальчика можно охарактеризовать как заторможенное. Он может долго смотреть, уставившись в одну точку. На занятиях часто бывает, что ребенок «выпадает» из ситуации и с трудом возвращается в реальность. Часто проявляет капризы, упрямство: то он хочет сидеть именно на этом стуле и не разрешает никому на него садиться; то он хочет играть в именно эту игрушку и будет ее отбирать у других детей, используя крик, брань, физическую агрессию. Если мальчик отказывается выполнять какое-либо задание, то его очень сложно уговорить и заинтересовать этим, (первое время это и не удавалось педагогам). У Миши отсутствует дистанция в общении с педагогами, он разговаривает с ними на «ты» и с требовательной интонацией. В первичном обследовании по тесту тревожности мальчик выбирает все время веселое лицо, что говорит о том, что он не дифференцирует эмоциональные состояния в различных ситуациях общения. На занятиях психогимнастикой сначала Миша был пассивным. Его заинтересовали этюды, направленные на развитие внимания, интереса, умения сосредоточиваться. Психологу приходилось активно управлять его руками, поворачивать в нужную сторону, помогать принимать необходимую позу для включения ребенка в деятельность группы, что и способствовало развитию его заинтересованности, так как Миша неожиданно для себя начинал переживать новые необычные ощущения и осознавать переживаемые эмоции. Особенно с трудом ребенку давались этюды на отображение отрицательных черт характера (причина этого – мальчику было трудно оценить и осознать, что это поведение неприемлемо, так как он в результате именно такого поведения в домашних условиях чаще всего добивался выполнения своих желаний). Мише особенно понравилось, что его хвалили и поощряли, и для этого он стал стараться выполнять все предложенные этюды и сценки. В результате вторичного обследования по тесту тревожности, он показал индекс среднего уровня, а в ситуациях взаимодействия «ребенок ( ребенок», «взрослый (ребенок» ( высокий уровень тревожности. Это говорит о том, что эмоциональный мир стал для Миши более понятным, но его навыки взаимодействия в ситуациях общения еще не отработаны, так как у мальчика завышенные притязания. 

Для измерения эффективности программы используется тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен), а также наблюдения воспитателя и родителей.
В 2009(2010 учебном году результаты первичной диагностики по тесту тревожности выявили преобладание среднего уровня тревожности у 64% детей, высокий уровень отмечен у 18% детей, 18% детей не дифференцируют эмоциональные состояния.

К концу учебного года по результатам диагностики и наблюдения почти у всех детей было отмечено качественное развитие умственной, эмоциональной и поведенческой сферы. Вторичные результаты по тесту тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) следующие: у 11% детей отмечен высокий уровень тревожности, у 78% детей – средний уровень, у 11% детей – низкий уровень. Таким образом, по сравнению с первичной диагностикой снизился уровень повышенной тревожности, увеличился уровень средней тревожности, дети стали адекватно дифференцировать эмоциональные состояния, т.е. произошло качественное развитие эмоциональной сферы. Дети научились правильно выражать свои эмоции, распознавать эмоциональное состояние другого человека, говорить о своем настроении, употребляя слова: грусть, радость, печаль, страх, удивление, злость. Также были отработаны выразительные движения, которые способствуют развитию внимания, сосредоточенности, произвольности движений. У детей вырабатываются положительные черты характера (уверенность, честность, доброта, смелость), происходит преодоление невротических проявлений (страхов, различного рода опасений, неуверенности).
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Солопова Н. Б.
Группы кратковременного пребывания – наиболее
оптимальная форма помощи детям

Увеличение количества детей с общим недоразвитием речи приводит к необходимости организации в ДОУ групп компенсирующей направленности. В нашем районе уже более пяти лет работают две группы для детей с ОНР третьего уровня, две интегрированные группы (одна – V вида, вторая – VII вида). Все эти группы функционируют в ДОУ с. Борское, укомплектованы детьми, проживающими в районном центре. 

В других селах района проживает немало детей с подобными речевыми проблемами. Однако они не могут получить соответствующую помощь специалистов. Довольно большое количество детей остаются за пределами образовательной сферы: во многих селах давно не работают ДОУ, лишь в наиболее крупных поселениях, где еще сохранились школы, работают дошкольные группы (причем количество детей в них невелико). 

Дети указанной категории находятся в неравных стартовых позициях при поступлении в школу из семьи. Для таких детей с 1999 года в нашем центре работает группа кратковременного пребывания (ГКП). Обычно мы комплектуем две группы по шесть-семь воспитанников в возрасте 5-6 и 6-7 лет. В группе работают педагог-психолог, учитель-логопед и воспитатель. Недавно к работе подключился социальный педагог, который использует программу «Волна».

Важную роль в речевом развитии детей играют социальные факторы: где живет ребенок, в какой семье воспитывается, насколько обеспечена эта семья материально, посещает ли дошкольное учреждение. Ежегодно составляя характеристику группы вновь поступивших детей, мы обязательно отражаем в ней социальные данные в виде таблицы, содержащей информацию о количестве детей из неблагополучных, малообеспеченных, неполных, приемных семей, посещающих и не посещающих ДОУ, проживающих в районном центре или в селах. 

Эта информация необходима для реализации принципа индивидуального подхода, который предполагает учет объема фоновых знаний ребенка. Таким понятием обозначается сумма знаний и умений, с которыми ребенок подходит к моменту обучения.

Особенности развития детей с ОНР, обусловленные социальными факторами, проявляются в бытовой, игровой и иной деятельности. Поскольку организация воспитательно-образовательного и коррекционно-развивающего процесса строится на основе ведущего вида деятельности – игры, то нас в первую очередь интересуют особенности игровой деятельности детей, развивающихся вне образовательной сферы, поступивших из семьи. Уровень развития игровой деятельности у такой категории ребят очень низкий. Они не умеют играть в игры с правилами, театрализованные игры; сюжетно-ролевая игра организуется на основе примитивного сюжета, который не получает своего развития. Дети не имеют навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми участниками игры. Общаясь между собой, некоторые дети проявляют повышенную возбудимость, а иные, наоборот – вялость, апатию. Среди них встречаются дети с навязчивым чувством страха, чересчур впечатлительные, склонные к проявлению негативизма, излишней агрессивности либо ранимости, обидчивости. Малыши не умеют сопереживать успехам и неудачам товарищей. Бывает непросто привить им нормы общения в коллективе, без которых невозможно полноценное обучение и воспитание. У многих ребят недостаточно сформированы культурно-гигиенические навыки и навыки поведения в общественных местах. 

Конечно, перечисленные выше особенности детей с ОНР составляют лишь часть «объема фоновых знаний, который должен быть соотнесен с изложенными в базовых общеобразовательных программах возрастными требованиями к дошкольнику. При этом необходимо помнить, что крайне низкий объем фоновых знаний может быть следствием не только отклонений в развитии, но и педагогический запущенности» (4. с.21(.

Поэтому, планируя коррекционно-развивающую работу в ГКП, мы ставим перед собой реальную цель: достижение максимально возможного для каждого ребенка уровня общего и речевого развития в сложившихся социальных условиях.

Развитие детей отслеживается в конце года согласно показателям, которые предусмотрены программами, реализуемыми каждым специалистом, а также индивидуально ориентированными программами. Динамику общего и речевого развития каждого ребенка и группы в целом отслеживает каждый специалист в соответствии с тем направлением, которое он курирует. На заседании ПМПк полученные данные подвергаются анализу, оценивается эффективность комплексного коррекционного воздействия специалистов и родителей, намечается дальнейшая тактика работы. 

Сравнительный анализ динамики речевого развития за последние четыре года работы ГКП позволяет говорить об эффективности организации такой формы помощи детям с речевыми проблемами (см. таблицу 1).

Таблица 1

	Динамика

речевого

развития
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009
	2009-2010

	
	5-6

лет
	6-7

лет
	5-6

лет
	6-7

лет
	5-6

лет
	6-7

лет
	5-6

лет
	6-7

лет

	Значительное

улучшение
	40%
	25%
	40%
	33%
	0%


	50%
	0%


	17%

	Положительная
	40%
	50%
	40%
	33%
	80%
	50%
	75%
	55%

	Без значительного

улучшения
	20%
	25%
	20%
	34%
	20%
	0%
	0%


	33%

	Общая положительная динамика
	80%
	75%
	80%
	66%

Дети с УО
	80%
	100%
	75%
	67%

Дети с ЗПР


Критерием успешности или неуспешности усвоения программы мы выбрали направление выпускника группы на ПМПк после первого года обучения в школе в связи с возникшими трудностями (см. таблицу 2).

Таблица 2

	
	2006-2007
	2007-2008
	2008-2009

	Количество выпускников
	5
	6
	7

	Количество выпускников, направленных на ПМПК
	1*
	0
	2*


* Причины неуспешного обучения – СДВГ, ЗПР, УО.
Не вызывает сомнений вывод о целесообразности такой организационной формы помощи детям на селе как ГКП, который подтверждается катамнестическими данными о выпускниках ГКП с точки зрения успешности усвоения общеобразовательной программы. 
Литература

1. Климонтович Е. Ю. Организация логопедической работы в детских центрах // Школа здоровья. ( 2005. ( №3. ( с. 50 ( 54.

2. Климонтович Е. Ю. Место логопеда в системе комплексной помощи детям с нарушением развития // Школа здоровья. ( 2006. ( №1. ( с. 47 ( 50.
3. Резниченко Т. С. Принцип индивидуального подхода в работе с детьми, страдающих тяжелой речевой патологией, в процессе обучения чтению // Школа здоровья. ( 2007. ( №1. ( с. 21 ( 29.

4. Резниченко Т. С. Индивидуальные коррекционно-развивающие программы для дошкольников с тяжелыми речевыми нарушениями // Школа здоровья. ( 2007. ( №1. ( с. 21 ( 29.
Смолякова И. В. 
Возможности использования сенсорной комнаты в детском саду
Современный мир дошкольника – это мощный поток информации, окружающий ребенка, как в детском саду, так и дома, интенсивность и насыщенность которого повышается с каждым годом – цветные телевизоры и мониторы, Интернет, цветовые, световые и психологические приемы, используемые в рекламе, плееры и мобильные телефоны и т. д.

Статистические данные мониторинга здоровья наших воспитанников говорят о том, что 46% детей имеют перинатальную и постперинатальную патологию центральной нервной системы (ППЦНС). Мозг и центральная нервная система определяют развитие многих заболеваний. В сенсорной комнате осуществляется немедикаментозное воздействие, направленное на снятие нервного и психического напряжения, восстановление работоспособности. Отрицательные эмоции оставляют неприятные ощущения и, накапливаясь, могут стать причиной болезни (психосоматика). Но эмоциональное напряжение даже самое сильное не будет опасным для ребенка, если оно завершается расслаблением, отдыхом и положительными эмоциями.

Для повышения эффективности оздоровительной работы по направлениям в нашем детском саду создана сенсорная комната.

Функции сенсорной комнаты: 

· коррекция психического развития детей с заболеваниями нервной системы (корректирует нарушенные высшие корковые функции, развивает общую и мелкую моторику, корректирует двигательные нарушения); 

· развитие познавательной деятельности у детей с психоневрологическими отклонениями; развитие речи детей с нарушениями слуха и речи; 

· уменьшение невротических и вегето-сосудистых реакций;

· реабилитация детей с повышенной агрессивностью и аномальным поведением; 

· реабилитация детей, подвергшихся насилию в семье или другим стрессовым ситуациям; 

· психоэмоциональные тренинги для педагогов ДОУ с целью предупреждения профессионального эмоционального выгорания;

·  проведение утренней психогимнастики воспитанников всех возрастных групп. 

Условно оборудование СК можно разделить на два функциональных блока: релаксационный и активационный.
Оборудованием релаксационного блока являются мягкие покрытия, пуфики и подушечки, напольные и настенные маты, сухие бассейны с безопасными зеркалами, приборы, создающие рассеянный свет, подвешенные подвижные конструкции, игрушки, установка для ароматерапии и библиотека релаксационной музыки. 

Оборудованием активационного блока является все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели для ног, массажные мячики и т.д., дополнительно в него можно включить сухой бассейн. Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока СК направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной активности.

Методика работы с интерактивным оборудованием
Структура занятий:

· Приветствие. Разминка (растяжки, упражнения на тренировку дыхания, глазодвигательные упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики). Создается атмосфера доверия в группе, положительный настрой участников на занятие.

· Основная часть направлена на решение задач программы, включает функциональные, когнитивные, коммуникативные упражнения и релаксацию.

· Заключительная часть. Подведение итогов, обратная связь (рефлексия). Прощание.

Программа занятий определяется возрастом детей, особенностями их сенсомоторного, интеллектуального развития, потребностями в психологической коррекции. Занятия проводятся подгруппами по 2—4 человека или индивидуально. Количество человек в подгруппе определяется целями работы, возрастом занимающихся.

В зависимости от задач и возраста детей  используются разные приемы и методы работы с оборудованием в интерактивной среде сенсорной комнаты.
Длительность занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для возбудимых детей длительность занятий сокращаем, снижаем нагрузку на сенсорику, исключаем элементы активной стимуляции. На занятиях с такими детьми чаще всего применяем напольный мат или кресло с гранулами вместо бассейна с шариками (легковозбудимому ребенку труднее расслабиться в подвижных шариках).

Тревожным детям при первом посещении сенсорной комнаты даем возможность исследовать ее и удостовериться в ее безопасности и вводим последовательно максимум три стимула в зависимости от целей занятия.

Установлено, что состояние психического благополучия в значительной степени зависит от тех эмоций, которые мы испытываем в конкретный момент своей жизни. Поэтому важно, чтобы во время занятий дети испытывали радость и удовольствие от общения с интерактивной средой сенсорной комнаты. Позиция равноправия, сотрудничества, принятия каждого во всех его проявлениях ( основное условие нашей работы с детьми.

Необходимо заранее проводить специальную подготовку к посещению ребенком сенсорной комнаты. Занятие с детьми начинается с подготовительной беседы уже в группе. Перед входом в комнату детям рассказываем о том, что они попадут в волшебную комнату, а чтобы волшебство не исчезло, нужно выполнять задания. Войдя в волшебную комнату, дети здороваются с ней, а уходя, прощаются.

Сухой душ

Разноцветные атласные ленты спокойных тонов спускаются вниз, словно струи воды. Их приятно трогать, перебирать в руках, сквозь них можно проходить, касаясь телом. Они стимулируют тактильные ощущения, способствуют развитию зрительного и тактильного восприятия пространства и себя в нем.

Пуфик-кресло с гранулами
Это удобная опора для сидящего или лежащего ребенка, которая  принимает форму в соответствии с изгибами его тела. Сидя или лежа в пуфике, ребенок расслабляется и наблюдает за происходящим вокруг, слушая ту или иную мелодию. 

В играх пуфик-кресло может стать волшебным кораблем, Коньком-горбунком, служить нам средством передвижения (согласно тематике занятия). 

Зеркальный шар с мотором и источником света
Основой комнаты психологической разгрузки является свет, так как более 90% информации человек получает через глаза, и именно через воздействие специального света можно добиться наиболее полной релаксации, психологической разгрузки и восстановления сил человека. Свет является естественным, наиболее эффективным фактором воздействия на человека, он может служить универсальным средством лечения и коррекции нарушенных функций, поскольку помогает организму мобилизовать свои защитные силы и восстановить генетически заданное состояние здоровья человека. Он стимулирует зрительное восприятие, развивает воображение, концентрирует внимание на движущихся бликах. В играх ребенок представляет себя летящим среди звезд или планет. «Холодные звезды» мы согреваем дыханием, «горячие» – остужаем, формируя направленную струю воздуха, «теплые планеты» нам дарят уют и нежность.
Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной

Это оборудование позволяет детям удобно расположиться рядом с пузырьковой колонной и ощущать тактильно и зрительно ее благотворное воздействие: успокоиться, расслабиться, настроиться на позитивное взаимодействие с окружающей средой. 

Зеркальный уголок с пузырьковой колонной мы чаще всего используем для активизации эмоционального мира детей, для стимуляции зрительных и тактильных ощущений.

Сухой бассейн
Лежа в бассейне, ребенок может принять позу, соответствующую состоянию его мышечного тонуса. При этом постоянный контакт всей поверхности тела создает мягкий массажный эффект, обеспечивая глубокую мышечную релаксацию. Бассейн мы используем и для активных игр. В нем дети двигаются, меняя положение тела, «плавают», прыгают в шариках.

Панно «Звездный дождь»
Панно располагается на стене и при включении создает эффект переливающегося волшебного дождя. Детям нравится разглядывать, трогать руками, сочинять разные истории, «превращаться» в инопланетян, сказочных принцесс и т. д.

Музыкотерапия
Музыкотерапия ( психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние, с помощью музыкотерапии усиливается внимание детей, происходит тонизирование центральной нервной системы. При пассивной музыкотерапии дети прослушивают различные музыкальные произведения. При активной музыкотерапии дети сами участвуют в исполнении музыкальных произведений, применяя при этом как обычные музыкальные инструменты, так и необычные, например, собственное тело (хлопки, постукивания и пр.) Музыкальные этюды действуют на определенные нервные клетки и вызывают соответствующий эффект: расслабляют, успокаивают и т.д.

Аромотерапия

Снизить состояние тревожности, помочь при неврастении, при затрудненном засыпании поможет аромотерапия. Практически все натуральные эфирные масла обладают ярко выраженными бактерицидными, антисептическими, антивирусными и противовоспалительными свойствами, положительно действуют на нервную систему, психоэмоциональное состояние, стимулируют процессы саморегуляции и иммунитета, улучшают работу всех систем организма. 

Сказкотерапия
Сказкотерапия поможет ребенку увидеть свое поведение со стороны и, в идеале, его изменить. Различное световое оборудование (светящийся цветок, «Звездный дождь») помогут оказаться в сказке и вернуться обратно и т. д.

Уголок для арт-терапии
Позволяет снять нервное напряжение, учит выражать свое эмоциональное состояние, рисунки являются средством диагностики.

Психогимнастика

В сенсорной комнате воспитателями детского сада после зарядки (2-3 раза в неделю) проводятся с детьми занятия психогимнастикой (по Чистяковой). Основная цель этих занятий ( научить ребенка справляться с жизненными трудностями. Основной акцент делается на обучении элементам техники выразительных движений (I фаза занятия), на использовании выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств (II и III фазы занятия) и на приобретении навыков в саморасслаблении (IV фаза занятия). 

Результативность работы
В результате занятий у детей гармонизируется эмоциональная сфера, снижается гиперактивность, повышенная тревожность, страхи, развивается чувство самоценности и самодостаточности, развиваются познавательные способности, память, внимание, мышление, речь и воображение.
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Чечеткина Л. М.
Танцевально-игровая гимнастика как один из элементов оздоровления 
детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. Ребенок (дошкольник 3-4-х лет) интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.
В детском саду комбинированного вида «Петушок» п.Сургут Сергиевского района одним из видов физического воспитания детей является танцевальная ритмическая гимнастика. Ее доступность  основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность гимнастики – в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 
Тематический план составлен на основе оздоровительно-развивающей программы «Са-Фи-Дансе» (библиотека программы «Детство» Ж. Е. Фарилева, Е. Г. Сайкина).
Программа по танцевально-игровой гимнастике направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и рассчитана на 4 года обучения для детей от 3-х до 7-ми лет.
Целью танцевально-ритмической гимнастики является содействие всестороннему развитию личности дошкольника. В ходе реализации программы решаются следующие основные задачи:
1. Укрепление здоровья. 
· оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата;
· формирование правильной осанки;
· профилактика плоскостопия;
· развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма;
2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников
· развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, координации движений;
· развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
· формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений;
3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся:
· развитие мышления, воображения, находчивости и познавательной активности, расширение кругозора;

· формирование навыков самостоятельного выражения движений под музыку;
· воспитание умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
· развитие лидерства, инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку. «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование изменений навыков. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также движения, направленные на расслабление мышц и укрепление осанки, дыхательные упражнения. «Игротанцы» направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. В раздел входят танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений. В разделе «Танцевально-ритмическая гимнастика» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Раздел «Пальчиковая гимнастика» является основой для развития умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. В разделе «Музыкально-подвижные игры» используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования. Раздел «Игры-путешествия» включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность им стать, как мечтаешь, побывать, где захочешь и увидеть, что пожелаешь.
Ожидаемые результаты
Обучение по программе «Са-Фи-Дансе» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. В рамках реализации программы в праздничные дни организуются выступления детей перед родителями и сотрудниками ДОУ.
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Раздел 3

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА И ПСИХОЛОГЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Карамаева Л. А.

Особенности отношения педагогов, учащихся и их родителей 
к интегрированному обучению детей с ОВЗ в образовательных учреждениях
Самарской области (по результатам мониторинга)
В условиях динамично развивающихся социально-экономических процессов становления российского общества, образование решает задачи не только защиты прав выделенной нами социальной группы, но также перспективы развития личности детей с ограниченными возможностями здоровья, их социальной реабилитации в условиях организованной общественной поддержки на пути к истинной интеграции. 

Получение детьми данной категории полноценного образования способствует их социальной защищенности на всех этапах социализации, повышению социального статуса, становлению гражданственности и способности активного участия в общественной жизни и трудовой деятельности. 

Полноценное образование для детей с ограниченными возможностями здоровья означает, что для них создаются условия для вариативного вхождения в те или иные социальные роли, расширяются рамки выбора при определении своего жизненного пути. 

Таким образом, проблема успешности социальной реабилитации детей с ограниченными возможностями здоровья во многом обусловлена организацией процесса получения ими общего образования, как основы последующей социализации. 

Для выявления базовых условий перехода на интегрированное образование специалистами Государственного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов – центр повышения квалификации «Региональный социопсихологический центр» (далее – РСПЦ) с 2004 года по 2009 год проводилось мониторинговое исследование по изучению отношения родителей, педагогов и ближайшего окружения к совместному обучению детей с отклонениями в развитии и нормально развивающихся сверстников в массовых общеобразовательных школах и детских садах. Всего за данный период было опрошено около 9000 респондентов (по 1500 человек ежегодно). 

Родители
1. Среди этой категории опрошенных наблюдается противоречивая тенденция. С одной стороны, среди родителей из года в год уменьшается количество противников интегрированного обучения. С другой стороны, растет количество родителей детей нормы и детей с ОВЗ, отвергающих возможность успешной интеграции ребенка с ОВЗ в жизнь общества. То есть, родители осознают, что дети с ОВЗ должны чувствовать себя полноправными гражданами своего общества, их права, в том числе право на образование, не должны ущемляться. Но они также понимают, что в современном российском обществе дети с ОВЗ могут столкнуться с серьезными проблемами при реализации своего потенциала: существующая социальная забота государства о детях-инвалидах, система социальной защиты, помощи и поддержки этих детей от года в год получает все более низкую оценку родителей (самую низкую оценку на протяжении нескольких лет родители ставили возможности трудоустройства детей с ОВЗ).

2. Наблюдается тенденция увеличения числа родителей, считающих, что в процессе совместного обучения и воспитания для здоровых детей нет отрицательных моментов. Можно предположить, что, встретившись на практике с интегрированным обучением, родители пересмотрели свою позицию и относительно отрицательных последствий интегрированного обучения для здорового ребенка. Если раньше одной из основных проблем они считали уменьшение внимания к здоровым детям со стороны педагогов, воспитателей, а также снижение успеваемости и темпа развития здоровых детей, то сегодня эти проблемы уходят на второй план.
3. За весь период исследования количество родителей, считающих, что для детей с ОВЗ нет положительных моментов в совместном обучении и воспитании, уменьшилось более чем в два раза. Данный анализ позволяет предположить эффективность проведения регулярных мероприятий разъяснительного характера по ознакомлению родителей с опытом интегрированного обучения детей с отклонениями в развитии в странах, где особое внимание обращается на законодательную основу интеграции, на условия, способствующие успешному обучению каждого ребенка в рамках интегрированных общеобразовательных учреждений.

Педагоги

1. Мнение педагогов о возможности ребенка с ОВЗ реализовать себя в жизни общества остается стабильным на протяжении всех лет. Большая часть (91%) из них по-прежнему считает, что ребенок с ОВЗ может успешно реализовать себя в жизни общества, но при обязательном создании соответствующих условий в обществе.
2. Из года в год количество противников и сторонников интегрированного обучения среди педагогов не меняется, что говорит о неэффективности работы с данной категорией респондентов в плане изменения их представлений об особенностях и перспективах интегрированного обучения, а также о медленном развитии процесса интеграции в системе образовании Самарской области. 

Учащиеся
1. Мнения подростков относительно перспектив внедрения интегрированного образования весьма противоречивы. С одной стороны, они считают, что дети с ОВЗ должны расти и развиваться вместе со здоровыми людьми. С другой стороны, перспектива самим учиться в одном классе или хотя бы в одной школе с ребенком с ОВЗ не встречает поддержки с их стороны.

2. Количество подростков, согласных с тем, что ребенок с ОВЗ может успешно реализовать себя в жизни общества, из года в год уменьшается. В возможность ребенка с ОВЗ реализоваться за счет собственных усилий и усилий его родителей верят с каждым годом все меньшее количество школьников, а то, что для этого в обществе должны создаваться соответствующие условия, с каждым годом считают все большее число респондентов. Необходимо отметить, что за внедрение интегрированного обучения с детского сада выступает значительная часть респондентов в каждой из опрошенных групп.

На основании вышеизложенного материала, можно сказать, что четко выраженных тенденций респондентов к интегрированному образованию выделить не удалось – говорить приходится лишь о некоторой динамике. 

С учетом выявленных проблем были сформулированы следующие рекомендации участникам образовательного процесса: 

1. Проводить методические семинары для школьных психологов, педагогов и администрации образовательных учреждений, на которых предоставлять возможность специалистам делиться опытом организации интеграции школе. Представители школ, где интегрированное обучение пока отсутствует, смогут убедиться, что идею интеграции можно реально воплощать на практике. 
2. Освещать положительный опыт работы по интегрированному обучению в средствах массовой информации. Это будет способствовать принятию общественностью идей и ценностей интеграции, преодолению стереотипов о людях с ОВЗ. Школьные психологи и социальные педагоги могут принять участие в разработке социальной рекламы. 
3. Проводить мероприятия по предварительной подготовке детей с ОВЗ к обучению. Такие занятия могут содержать не только образовательную подготовку (освоение базы знаний по школьным предметам, развитие познавательных процессов), но включать развитие социальной и коммуникативной компетентности детей с ОВЗ. 

4. Начинать интеграцию детей на ранних этапах развития – с детских дошкольных учреждений. Это поможет снять следующие проблемы: стереотипное негативное отношение к детям с ОВЗ, незнание их потребностей, неумение с ними общаться и участвовать в совместной деятельности.
5. Увеличить число практических занятий по развитию коммуникативных навыков учащихся. Большинство детей нормы позитивно относятся к присутствию детей с ОВЗ в их школе, но почти не имеют конкретных навыков общения с ними. 
6. Регулярно проводить «круглые столы» с участием специалистов разного профиля: психологов, логопедов-дефектологов, социальных педагогов, реабилитологов, эрготерапевтов и т.п. Хочется особо отметить необходимость привлечения к интегрированному обучению социальных педагогов, т.к. при внедрении интегрированного обучения наряду с психологическими проблемами, возникает множество проблем, требующих квалифицированного социально-педагогического участия, например, создание возможностей для перемещения детей с ОВЗ по школе, совместного проведения досуга для детей с ОВЗ и детей нормы. 
7. Обеспечить доступность и подготовленность школьной среды к обучению детей с ОВЗ. Многие опрошенные отмечали, что хотят беспрепятственно общаться с детьми с ОВЗ в повседневной обстановке, а не только в школе. Таким образом, существует запрос общественности на создание безбарьерной среды как таковой. Для детей с ОВЗ должны быть доступны игровые площадки, кафе, транспортные средства, жилые дома. Подобные идеи учащихся, их родителей и педагогов уже сегодня говорят о необходимости перехода от политики интегрированного к политике инклюзивного образования. Инклюзивное образование предполагает, что не ребенок (в т.ч. с ОВЗ) вынужден адаптироваться к существующей школьной среде, а школа должна изменяться в соответствии с различными образовательными потребностями учеников. Квалифицированные педагоги, образовательные программы, технические средства обучения предусмотрены для каждого ребенка с учетом его ресурсов. Такая школа в равной степени отвечает интересам и потребностям разных учеников, поэтому они не чувствуют дискриминации в отношении себя, что способствует гармоничному, на равных, общению между детьми.

На основании вышеизложенного, можно говорить о необходимости реализации мер, озвученных педагогами и учениками школ и направленных на распространение совместного обучения детей с ОВЗ и детей нормы в Самарской области:

· специальное оборудование кабинетов;

· постройка пандусов, специальных приспособлений и т.д.;

· разработка специальных образовательных программ;

· сокращение числа учащихся в классах и воспитанников в группах;

· дополнительное финансирование; 

· дополнительная специальная подготовка педагогов.

Бекешева А. Т. 

Психическое и физическое насилие в образовательной среде
как социально-психологическая проблема

Рост насилия сегодня является тревожной тенденцией во всем мире. Психолого-педагогическая общественность говорит о фактах жестокости и агрессии, которые, увы, имеют место и в наших учебных заведениях. Школа неотделима от общества и несет в себе все те явления, включая негативные, которые происходят в стране, в том числе проявления жестокости. Более того, сама школьная система по своей природе носит явно выраженный насильственный характер. Школа – это учреждение с жесткими нормативными требованиями ко всем членам школьного сообщества и регламентированием жизнедеятельности [1, с.7].

Неизбежно встает вопрос: где же та грань, за которой начинается насилие? 

В современной научной литературе отмечается неоднозначность формулировки понятийного аппарата феномена насилия, неоднозначность понимания и трактовки основных терминов и расплывчатость их границ. Причины такого положения кроются в многогранности и многоаспектности данной проблемы. Насилие является предметом научных исследований большого числа дисциплин, каждая из которых преследует свои специфические профессиональные цели и задачи и считает необходимым в соответствии с ними выстроить собственную систему понятий.
В зарубежной науке (Д. Харрис, Д. Рише, М. Вольфганг, Г. Грэхэм, Т. Гурр и др.) и классических толковых словарях русского языка насилие ассоциируется, прежде всего, с физическим принуждением, воздействием на организм человека, и является синонимом применения физической силы [2, с.85].

В литературе представлены самые различные толкования данного понятия, начиная с тех, согласно которым под насилием понимается широкий спектр наносящих вред ребенку действий родителей и опекунов, заканчивая такими, в которых дается краткое перечисление основных форм и конкретных проявлений насилия.

В данной работе мы будем руководствоваться следующим определением (так как оно содержит указание на конкретные признаки и включает форму бездействия в качестве неотъемлемого элемента такого рода обращения с детьми): «насилие ( любые повторяющиеся действия или бездействие по отношению к ребенку, в результате которых нарушается его здоровье и благополучие или создаются условия, мешающие оптимальному физическому или психическому развитию, ущемляются его права и свободы» [3, с. 154].

В 2009 году Региональным социопсихологическим центром было проведено исследование, которое призвано показать различия между необходимым педагогическим воздействием и насилием над детьми в представлениях субъектов образовательного процесса.

Цель данного исследования – изучить проблему психического и физического насилия в образовательных учреждениях Самарской области. 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
· изучить представления субъектов образовательного процесса о феномене насилия в образовательной среде и масштабах его распространения;

· определить причины психического и физического насилия в образовательной среде и ресурсы для противодействия ему;

· охарактеризовать состояние психолого-педагогического и социально-педагогического сопровождения работы по предотвращению психического и физического насилия в образовательной среде;

· разработать рекомендации для администрации, педагогов, социальных педагогов, родителей, учащихся и психологических служб образовательных учреждений по решению проблемы психического и физического насилия в образовательной среде.

В качестве методов исследования были использованы анкетный опрос и анализ документов.

Исследование проводилось в школах г.о. Самара, Тольятти, Кинель, с. Челно-Вер-шины и Шентала. Было опрошено 511 учащихся общеобразовательных школ, 473 родителя, 497 педагогов, 98 социальных педагогов и 104 педагога-психолога. 

Анализ ответов участников опроса позволил сформулировать следующие выводы:
· Учащиеся, педагоги и родители, принявшие участие в опросе, словесное оскорбление, угрозы, нанесение побоев и сексуальное насилие относят к абсолютно недопустимым формам поведения педагогов в отношении учеников и, следовательно, однозначно воспринимают их как проявление жестокого обращения. Вместе с тем, повышение голоса на учащихся и изъятие личных вещей значительная часть всех групп респондентов считает допустимым в отдельных случаях и не воспринимает их в качестве насилия.

· Каждый третий ученик отметил, что педагог хотя бы раз отбирал его личные вещи. Каждый второй ученик хотя бы раз подвергался словесному оскорблению со стороны педагога. Более 80% учащихся ответили, что педагог повышал на них голос. 

· Наиболее распространенной причиной жестокого обращения со стороны педагогов, по мнению всех групп опрошенных, является грубость ученика в адрес учителя.

· Исполнительность и послушание учеников все участники образовательного процесса считают главным фактором профилактики насилия.

· В качестве субъектов помощи в случае насилия над детьми педагоги, родители и учащиеся назвали центр «Семья», отдел опеки и попечительства, правоохранительные органы, комиссию по делам несовершеннолетних, администрацию школы/поселения, органы социальной защиты населения, департамент образования, школьного психолога, родителей.

· Психолого-педагогическая и социально-педагогическая работа по профилактике жестокого обращения в школе, как с учащимися, так и с педагогами, в большинстве случаев проводится «по запросу» администрации МОУ, педагогов, родителей и учащихся.

· Основными трудностями педагога-психолога и социального педагога в процессе работы с детьми, подвергшимися насилию, являются недостаток личного опыта и специальных знаний для проведения подобной работы, а также нежелание детей и родителей сотрудничать со специалистами.

На основании результатов исследования для администрации, педагогов, социальных педагогов, родителей, учащихся и психологических служб образовательных учреждений по решению проблемы психического и физического насилия в образовательной среде были разработаны следующие рекомендации:

· усилить просветительскую деятельность в отношении проблемы психического и физического насилия для всех субъектов образовательного процесса;

· разработать и провести комплекс мероприятий, направленных на повышение психологической культуры педагогов, учащихся и их родителей;

· организовать психологические тренинги по развитию навыков саморегуляции для педагогов и учащихся образовательных учреждений; 

· проводить занятия с педагогами по изучению возрастных особенностей детей и обучать психологически адекватным способам работы с ними, а также умению обозначать и защищать границы личности; 

· включать родителей в процесс работы по профилактике жестокого обращения с учащимися в образовательных учреждениях;

· организовывать курсы повышения квалификации для педагогов-психологов и социальных педагогов по изучению и применению терапевтических методов в работе с последствиями жестокого обращения в образовательных учреждениях.
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Влияние образовательной среды Самарского медицинского
колледжа им. Н. Ляпиной на психологическое здоровье студента

Проблема здорового образа жизни с каждым годом становится все более и более актуальной. Ухудшение здоровья молодежи усугубляется распространением вредных привычек (алкоголь, курение, наркомания). Причем распространение этих привычек не зависит от социального положения молодых людей, места проживания (город или деревня) и уровня образования.

Кризис здоровья «наложился» на демографический кризис в России. Поэтому вопросы здоровья молодого поколения лежат в сфере жизненных интересов не только каждого отдельного человека, но и общества в целом.

Рассматривая проблему здоровья, следует выявить основные причины, влияющие на него. По исследованиям российских и зарубежных исследователей состояние здоровья зависит от следующих факторов:

· деятельности службы здравоохранения – 10%;
· генетических факторов – 15-20%;
· состояния окружающей среды – 20-40%;
· образа жизни – 20-50%.

Придавая большое значение здоровому образу жизни как главному фактору сохранения физического и психического здоровья, психологическая служба Самарского медицинского колледжа провела ряд мероприятий, направленных на выявление и повышение уровня информированности студентов по проблемам, связанным с наркотиками, табакокурением, употреблением алкогольных напитков и направленных на профилактику зависимых форм поведения. Со студентами были проведены: рефлексивный тренинг, дискуссия «Сохрани свое здоровье», анкетирование студентов первых курсов (95 человек) с целью выявления уровня их осведомленности о своем здоровье и болезнях, о влиянии вредных привычек на здоровье человека. 

Из результатов исследования по методике «Незаконченные предложения» видно, что большинство студентов первых курсов (66%) в состоянии фрустрации используют активный способ выхода из этого состояния, 52% студентов находят выход с помощью друзей. Это объясняется тем, что для студентов в этом возрасте большое значение имеет общение, мнение сверстников, к которым они прислушиваются. 9% студентов требуют особого внимания со стороны родителей и преподавателей. Такие подростики могут быть подвержены зависимым формам поведения.

Результаты анкетирования студентов первого курса показали, что большинство студентов (89%) имеют представление о том, что такое здоровье, и объективно оценивают собственное состояние по шкале «здоровье ( болезнь» (в среднем 86% студентов). 56% студентов оценивают свое здоровье как удовлетворительное, а 14% первокурсников отмечают у себя очень хорошее здоровье. Такие показатели объясняются тем, что 39% наших студентов ведут образ жизни, способствующий укреплению и сохранению здоровья. 25% студентов страдают хроническими заболеваниями, они отмечают аспекты, которые являются составляющими их болезни: стрессы (67%), особенности питания (53%), режим сна (42%), табакокурение (38%), употребление алкоголя (34%).

Студенты, имеющие хронические заболевания, считают необходимым радикально изменить образ жизни (33%) или приспособиться к изменениям в жизни, вызванных болезнью (22%), а 20% студентов не хотят менять свою жизнь в дальнейшем.

Для укрепления своего личностного здоровья студенты:

· соблюдают режим труда и отдыха ( 48%;

· занимаются различными видами спорта ( 26%;

· соблюдают принципы рационального питания ( 22%.

53% первокурсников отмечают, что знания в области здорового образа жизни у них хорошие.

Анализируя анкету по профилактике зависимых форм поведения, можно сказать, что основными трудностями в студенческой жизни были названы такие проблемы, как:
· задолженности по предметам – 46%;
· предвзятое отношение преподавателей – 30%.
Большинство студентов, пользуясь пятибалльной шкалой, оценили свои отношения в семье на «5» ( 34%, а со сверстниками на «4» ( 41%. Студенты (41%) отметили, что в семье отсутствует взаимное понимание с родителями. 
Большинство студентов оценили свое здоровье на «4» ( 31%.

Рефлексивный тренинг «Умей сказать "НЕТ!"», проведенный среди студентов, показал, что студенты недостаточно хорошо владеют знаниями по проблеме и практике общения с наркоманами. В рамках дискуссии «Сохрани свое здоровье» были рассмотрены следующие проблемы: 

· здоровый образ жизни;

· сравнительный анализ влияния зависимых форм поведения на разный возраст;

· меры по профилактике зависимых форм поведения среди молодежи;

· влияние наркомании, как явления, на общество.

Тема дискуссии была воспринята как актуальная в настоящее время. Участники активно обсуждали данные проблемы. Итогом работы на занятии стало принятие решения о проведении подобной дискуссии в среде своих сверстников с целью сохранения здоровья.

Современная концепция здорового образа жизни определяется как осознанное в своей необходимости постоянное выполнение гигиенических правил укрепления и сохранения индивидуального и общественного здоровья.

Снижение функциональных возможностей организма молодых людей, возникновение многих заболеваний вызвано ненадлежащими бытовыми и материальными условиями. Основы этого закладываются в детстве и усугубляются неправильным образом жизни, саморазрушающимися видами поведения (курение, алкоголь, наркомания, употребление психотропных средств). Поэтому возрастает роль медицинских работников – медицинских сестер, акушерок, фельдшеров, которые в своей профессиональной деятельности будут заниматься не только лечением ослабленных людей, но и пропагандой здорового образа жизни среди населения.
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Система работы по профилактике вредных привычек и формированию
здорового образа жизни участников образовательного процесса
Северо-Западного округа Самарской области
Организация профилактической работы в образовательных учреждениях Северо-Западного округа осуществляется педагогом-психологом кабинета профилактики наркомании непосредственно в образовательных учреждениях по заявкам администрации и опосредованно через специалистов – педагогов-психологов и социальных педагогов ГОУ ЦПМСС.

Цель работы заключается в мотивации подрастающего поколения на ведение здорового образа жизни, на здоровье как одну из высших ценностей жизни.

Задачи профилактической работы включают:

1. Оказание личностно-ориентированной психологической помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных социально-приемлемых навыков.

2. Оказание консультативно-диагностической помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам своевременного выявления и коррекции последствий злоупотребления ПАВ.

Профилактическая работа ведется со всеми участниками образовательного процесса: с педагогами, администрацией ОУ, учащимися и их родителями.

Направления работы с педагогами образовательных учреждений:

· организация просветительской работы среди учителей, классных руководителей ОУ округа, что способствует реализации антинаркотических программ в рамках учебно-воспитательной работы этих учреждений;

· организация и проведение окружных семинаров и круглых столов, тренингов для специалистов ОУ по методам и средствам предупреждения злоупотребления ПАВ в детской и подростковой среде.

Направления работы с учащимися:
· организация психолого-педагогического сопровождения воспитательной работы с учащимися, направленной на формирование здорового безопасного образа жизни;

· проведение индивидуальных и групповых консультации для учащихся;

· организация и проведение тренингов на развитие коммуникативных навыков, личностного роста, принятия решений в экстремальных ситуациях, умения сказать «Нет!» наркотикам;

· формирование волонтерских групп из числа подростков для участия в профилактической деятельности среди детей и подростков.

Направления работы с родителями:
· оказание консультативной помощи родителям по вопросам наркозависимости детей и подростков, помощь семье в установлении контактов со специалистами;

· организация для родителей специальных семинаров, лекций по вопросам зависимости от ПАВ.

Работа кабинета по профилактике наркомании осуществляется по следующим направлениям:

1. Диагностика

· Проводится ежегодный мониторинг «Исследование отношения подростков и педагогов к различным негативным явлениям (курение, алкоголь, наркомания)», который позволяет разработать для администрации и педагогов образовательных учреждений рекомендации по профилактике асоциального поведения и организовать планирование профилактической работы в соответствии с выявленными проблемами.

· В настоящий момент ведется мониторинг для выявления ценностных ориентаций подростков района с целью изучения представлений о системе значимых ценностей, определяющих наиболее общие ориентиры их жизнедеятельности.

2. Психопрофилактика
На территории Красноярского района реализуются следующие профилактические программы: «Все цвета, кроме черного» (профилактика наркомании среди младших школьников) для учащихся 2 ( 6-х классов; «Путешествие во времени»; «Сталкер»; «Свежий ветер»; «Жизнь на перепутье»; Тренинг коммуникативных умений.

Все реализуемые программы имеют гриф Министерства образования и науки РФ и прошли внешнюю и внутреннюю экспертизу. Общее количество участников профилактических программ составило 211 человек.

Групповая психопрофилактическая работа по программам способствует развитию в подростковой среде сильных социальных личностей, формированию у подростков навыков саморегуляции и стрессоустойчивости.

3. Консультирование

В рамках этого направления проводится психологическое консультирование всех участников образовательного процесса: детей, родителей, педагогов. Им оказывается помощь в решении проблем психического и личностного развития детей, дезадаптации, взаимоотношений в семье и т.д.

Психологическое консультирование позволяет педагогу-психологу оказать помощь в решении проблемы, основываясь на результатах изучения особенностей клиентов и данных, полученных в ходе диагностических исследований. 

4. Психопросвещение

На территории Красноярского, Кошкинского, Елховского районов проводится просветительская работа со всеми участниками образовательного процесса. Формы и тематика данного вида работ различны – классные часы, родительские собрания, круглые столы, выступления на педсоветах, а также организация и проведение конкурсов профилактической направленности.

За прошедший учебный год было организовано и проведено 3 конкурса: конкурс творческих работ «Наркотики ( путь в никуда», конкурс рисунков и плакатов о здоровом образе жизни «Дети за здоровый образ жизни», конкурс агитационных листовок «Выбери свое будущее».

В этом учебном году совместно с молодежной организацией «Красноярский союз молодежи» сформированы волонтерские подростковые группы из числа лидеров данной организации для участия в профилактической деятельности среди детей и подростков Красноярского, Кошкинского и Елховского районов. В данный момент разработаны конспекты групповых занятий с учащимися по формированию здорового образа жизни в рамках областной акции «Молодежь в действии». 
На базе кабинета осуществляется методическое сопровождение профилактической деятельности педагогов. Организуются и проводятся: круглые столы (по темам «Организация деятельности педагогов по профилактике формирования вредных привычек у подростков», «Психолого-педагогическая профилактика суицида среди детей и подростков»); семинар «Организация работы с подростками, находящимися в кризисных ситуациях»; конкурс методических разработок профилактической направленности.

В рамках данного направления разрабатываются программы и конспекты мероприятий по профилактике вредных привычек, которые после проведения обучающих семинаров и консультаций проводятся педагогами-психологами и социальными педагогами ГОУ ЦПМСС в образовательных учреждениях округа.

Были разработаны программы и конспекты групповых занятий с подростками «Все мы живем в мире, где есть СПИД», «Наркотики и их последствия для здоровья», «На что потратить жизнь?» и т.д. Разрабатываются памятки и буклеты профилактической направленности для педагогов, учащихся и их родителей.

Таким образом, работа по профилактике наркомании и формированию здорового образа жизни учащихся Северо-Западного округа носит системный характер, осуществляется в комплексе с субъектами образовательного процесса – администрацией ОУ, педагогами, учащимися их родителями. 
Зенченко Т. И. 

Система работы по профилактике употребления ПАВ
Кабинет профилактики наркомании открыт в Большеглушицком районе в 2006 году и располагается на базе МОУ Большеглушицкой СОШ № 2 ОЦ. Хорошее оснащение кабинета (имеются компьютеры, телевизор, видео) позволяют в полной мере использовать самые современные технологии в работе. 

Деятельность кабинета направлена на предупреждение приобщения к психоактивным веществам, возникновения зависимости от этих веществ у детей и подростков, оказание им и их семьям квалифицированной консультативной психолого-педагогической и социальной поддержки, а также ведение организационно-методической работы по данному направлению.

С момента открытия кабинета его сотрудники взаимодействуют с инспектором и комиссией по делам несовершеннолетних, врачом-наркологом, образовательными учреждениями Большеглушицкого района, с Самарским областным центром медицинской профилактики, с местными средствами массовой информации (газета «Степные Известия» и телекомпания «Пульс»).

В работе кабинета выделяются три направления: работа с образовательными учреждениями района, учащимися, с родителями учеников этих учреждений. 

1. Работа с образовательными учреждениями района

С каждой школой заключается договор о сотрудничестве и разрабатывается план совместных действий. В двух школах районного центра занятия с учащимися проводятся еженедельно по графику, в десять школ приходится выезжать, предварительно согласовав дни и время посещений. 

Силами кабинета профилактики для педагогов проводится активная просвети​тельская работа в виде внутришкольных и районных семинаров, «круглых столов», на которых учителя обучаются методам и средствам проведения профилактических ме​роприятий. При организации спортивных и оздоровительных мероприятий («День Здоровья» или «День Спорта») к работе подключаются преподаватели физической культуры. В этот день в школе занятия не проводятся, и дети с утра участвуют в соревнованиях и различных командных играх, в конкурсе рисунков на асфальте. Совместно с заинтересованными службами в школах организуются «Дни Профилактики», конкурс рисунков на темы «Мода на курение прошла», «В этой жизни я люблю» и т.д.

2. Система работы с родителями сводится к выступлениям на родительских собраниях, проведению консультаций и тренингов.
3. Работа с детьми и подростками

На базе кабинета реализуются профилактические программы, рекомендованные Министерством образования и науки. 

Программа «Все цвета, кроме черного» направлена на профилактику наркомании среди младших школьников (учащихся 2(6-х классов). На занятиях школьники знакомятся с правильным режимом дня, обсуждают трудности, которые могут возникнуть в учебе и в отношениях с окружающими людьми, узнают о полезных и вредных привычках, учатся определять свое настроение и изменять его, получают информацию об опасных веществах.

Программа «Детство без алкоголя» направлена на развитие у учащихся третьих и четвертых классов потребности в здоровом образе жизни. Игры и наглядные средства, которые демонстрируют пагубное влияние ПАВ на организм человека, повышают эмоциональное воздействие на учащихся, выступают в качестве средств, которые мотивируют детей критически мыслить и делать выбор в пользу сохранения собственного здоровья.

Программа «Сталкер», направленная на профилактику наркотизации, проводится среди учащихся 5-8 классов. Подросткам занятия нравятся, потому что они узнают о методах саморегулирования, получают положительные эмоции и интересную информацию. Ребята ожидают новых встреч с психологом.

Среди учащихся девятых классов ведется программа «Правильный выбор» по формированию у старших подростков социальных установок на здоровый образ жизни. Школьники узнают о рискованном и ответственном поведении, учатся говорить «нет» в ситуациях группового давления со стороны сверстников, получают грамотную информацию о проблеме ВИЧ/СПИДа в ходе просмотров видеосюжетов.

С особым интересом в школе проходят акции, которые проводят участники об​ластного конкурса и победители окружного конкурса в номинации «Классы, свободные от курения», победители школьного КВН; к этой работе привлекаются и учащиеся так называемой «группы риска». В подготовке участвуют родители, они помогают изго​тавливать реквизит для выступлений и организовывать чаепития, которыми, как пра​вило, заканчивается такие мероприятия. Ребята показывают сценки, поют песни, час​тушки о вредных привычках, проводят со зрителями викторину. На школьных линейках активным детям и классам вручаются благодарственные письма и грамоты. 
Воспитательные задачи (наряду с решением образовательных задач) призван решать и школьный предмет обществознание. В курсе обществознания 8-го класса большое внимание уделяется изучению вопросов межличностных отношений, и это неслучайно. Подросток 14(15-ти лет определяет свое место в обществе, ищет себя. Взрослые педагоги, психологи должны оказать ему помощь в самоопределении. Нами накоплен богатый опыт проведения совместных занятий, на которых интегрирован обществоведческий материал и различные задания психологического практикума. Был обобщен опыт изучения темы «Человек среди людей». На изучение данной темы по программе отведено 6 уроков: «Основы межличностных отношений», «Радости и сложности общения», «Взаимоотношения в малой группе», «Основы дружбы и любви», «Взаимоотношения в семье». Важно на уроках не только сформировать понятийный аппарат, но научить восьмиклассников обдумывать свои поступки, оценивать свое поведение в конкретных ситуациях. Анализ проведенных интегрированных уроков, сочинений учащихся показал положительные результаты в изучении вышеуказанных тем. 

Полученными результатами автор поделился с коллегами в ходе участия в «Яр​марке методических инноваций» Южного округа, выступив с докладом на секции «Общее образование», в котором был подробно освещен опытом проведения психо​логического практикума интегрированных уроков на базе МОУ Большеглушицкой СОШ № 2. За этим последовало участие в региональной открытой научно-практической конференции «Основные итоги приоритетного национального проекта "Образование" и его влияние на инновационные процессы в системе образования округа».
В сборнике «Ярмарка педагогических инноваций» были представлены тезисы о работе кабинета профилактики, подготовленные методистами «МОУ ДПО Ресурсный центр» Южного округа.

Ежегодно в июне сотрудники кабинета работают с детьми в летнем лагере.

Таким образом, созданная система позволяет проводить первичную профилак​тику с учащимися и наблюдать положительную динамику (на сегодняшний день отсут​ствуют несовершеннолетние лица, состоящих на учете у врача-нарколога) и тенденцию к снижению правонарушений и преступлений, совершенных несовершеннолетними гражданами.
Поспелова Е. А.

Влияние типа темперамента на эмоциональную устойчивость подростка

Одна из характеристик современного развития общества – социально-экономическая нестабильность. В такой обстановке молодые юноши и девушки оказываются «один на один» с агрессивной внешней средой, в решающий для своего становления момент у них отсутствуют видимые перспективы полноценного развития. Это ведет к различным отрицательным последствиям, как для общества, так и для индивида. Сложные условия современной жизни диктуют необходимость формирования эмоциональной устойчивости личности. Проблему эмоциональной устойчивости рассматривали многие исследователи, как отечественные (Изард К. Е., Ильин Е. П., Ольшанникова А. Е., Рейковский Я., Рубинштейн С. Л., Черникова О. А.), так и зарубежные. 
Анализ значительного числа работ исследователей данной темы, позволяет нам сформулировать следующее определение. Эмоциональная устойчивость ( спо​собность человека успешно осуществлять сложную и ответственную деятельность в напряженной эмоциогенной обстановке без существенного отрицательного влияния этой обстановки на здоровье и дальнейшую работоспособность; динамика устойчивых состояний личности как системы, при которых она способна с определенной ве​роятностью идентифицировать и блокировать внешние и внутренние негативные воз​действия; характеристика личности, обеспечивающая ее устойчивость к фрустри​рующему и стрессогенному воздействию трудных ситуаций.

Эмоциональная устойчивость трактуется учеными по-разному: они рассматри​вают ее, прежде всего, в волевых качествах, считают следствием интеграции разных психических процессов и явлений, рассматривают в виде резервов нервно-психической энергии и, прежде всего, как качества и свойства самого эмоционального процесса в сложной для человека ситуации. Проблема эмоциональной устойчивости нашла отражение в исследованиях В. Э. Чудновского. Он выделил 4 уровня устойчивости личности:

1. Ситуационная неустойчивость. Для этого уровня характерно превосходство примитивных потребностей, удовлетворение которых обусловлено ситуационными факторами (потребность в еде, безопасности и т.д.). Соответственно, здесь мы наблюдаем низкий уровень саморегуляции.

2. Неустойчивость, обусловленная содержательным фактором отдаленной ориентации. Для этого уровня характерно превосходство узколичных потребностей, хотя удовлетворение их опосредовано отдаленной целью (потребность в авторитете).

3. Устойчивость личности, в основе которой находятся неоднозначные по своему содержанию виды отдаленной ориентации, позволяющие индивиду в большей или меньшей степени выйти за пределы личных интересов (потребность в заработке с целью потратить его на подарок).
4. Высший уровень устойчивости, опосредованный коллективной направлен​ностью (потребность в достижении коллективной цели).

Наряду с устойчивостью, В. Э. Чудновский выделяет понятие неустойчивости личности, которая характеризуется проявлением пассивного, приспособительного по​ведения, опосредованного склонностью оправдывать свое поведение случайностью, внешними обстоятельствами, деятельностью других людей.
Автором выделяются 2 типа неустойчивости личности: 

·  неустойчивость личности, как результат ситуативности, отсутствие отдаленной ориентации, низкий уровень саморегуляции, примитивные потребности;
·  неустойчивость личности, обусловленная несформированностью содержатель​ной стороны отдаленной ориентации.

Заметим, что снижение эмоциональной устойчивости увеличивает риск возник​новения зависимости. Мы выделяем три основные группы психологических зависимостей: химическая, однонаправленная (акцентуированная) активность, интеракционная зависимость. Рассмотрим кратко причины установления того или иного вида зависимости.

Химическая зависимость возникает при выходе эмоциогенных событий за гра​ницы социализации — их дефиците или пресыщении. Понятно, что особо значимы положительные эмоции в плане их желательности и необходимости. Чем уже у данного человека границы социализированности (как индивидуальная характеристика), тем меньше эмоциональная устойчивость. Психоактивный препарат (алкоголь, токсикант, наркотик) оглушает и тем самым снижает значимость событий при их пресыщении. Переключаясь на эйфорические переживания, отвлекаясь от актуальных событий, индивид субъективно отдаляет их от себя, уменьшая число значимых событий. Психоактивное вещество может и порождать события, причем не только в крайней форме, т. е. в виде галлюцинаций. Например, раскрепощение и расслабление в состоянии алкогольного опьянения интенсифицирует общение, облегчает совершение поступков, находившихся под гнетом самоконтроля, и т. п. Алкоголь производит ре​лаксационный эффект. Понижая уровень возбуждения в коре головного мозга, он ослабляет интенсивность переживания тревоги (эмоцию тревоги). Еще один эффект действия алкоголя ( ослабление негативных (тревога, страх, неудовлетворенность собой) или удаляющих чувств (вина, зависть, стыд, обида), включенных в психиче​скую регуляцию межличностного взаимодействия, ( снижает эмоциональный дискомфорт. 
Однонаправленная (акцентуированная) активность (поглощенность играми, сексом, трудоголизм). Эта зависимость возникает как некоторый вариант компенсации преувеличения ценности событий, порождаемых в акцентуированной активности (труде, игре, сексе), как попытка заслонить значение иных ценностей, не связанных с акцентуированной активностью. Поглощенность активностью означает увлеченность, страстность. Если поглощает работа, то хобби (иного увлечения) не надо. Хобби и работа сливаются. Еще раз заметим, что большая загруженность работой (по времени и затрачиваемым силам) может быть связана с разной мотивацией. Например, с желанием заработать больше денег, укрепить или поднять социальный статус. При нетворческом характере работы или слабой увлеченности ею поглощения не будет, не будет страстного увлечения и, соответственно, данная деятельность не станет опорой устойчивости. Более того, она будет порождать эмоциональное пресыщение, излишнее напряжение и желание снизить дискомфорт.

Интеракционная зависимость ( фрустрированная потребность принятия другими, недостаточный авторитет и уважение в значимом кругу, пониженное самоуважение подталкивают индивида к более глубокому погружению в себя. При изучении научных работ по интересующей теме мы столкнулись с утверждением В. А. Плахтиенко и Ю. М. Блудова (1985) о том, что «эмоциональная устойчивость — это свойство темперамента,… позволяющее надежно выполнять целевые задачи…». Исследователи полагают, что эмоциональная устойчивость обеспечивается оптимальным ис​пользованием резервов нервно-психической эмоциональной энергии.

Каждый человек рождается с определенным набором биологических особенно​стей личности, проявляющихся в темпераменте. Значительные различия в пове​дении людей, обусловленные свойствами их темпераментов, есть даже у кровных братьев и сестер, у близнецов, живущих бок о бок. Темпераменты различаются у всех детей, получивших одинаковое воспитание, имеющих одинаковое мировоззрение, близкие идеалы, убеждения и моральные устои. Темперамент ( проявление типа нервной системы в деятельности человека, индивидуально-психологические особен​ности личности, в которых проявляется подвижность его нервных процессов, сила, уравновешенность. Хочется заметить, что определения темперамента и эмоциональ​ной устойчивости очень схожи.

Тип нервной системы определяется именно сочетаемостью силы, уравновешен​ности и подвижности процессов возбуждения и торможения, что как раз составляет эмоциональную устойчивость, которую можно тестировать с помощью теста-опросника Стреляу. Можно выделить четыре самых ярко выраженных типа нервной системы, их соотношение и связь с темпераментом. 
	Особенности нервных процессов
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	Слабый
	Сильные
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	Медленные

Сильные
	Медленные

Сильные
	Быстрые
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Наше исследование доказало, что тип темперамента действительно влияет на эмоциональную устойчивость личности подростка. Холерики и меланхолики менее эмоционально устойчивы, чем сангвиники и флегматики.

Вопросы эмоциональной устойчивости имеют огромное практическое значение, поскольку устойчивость охраняет личность от дезинтеграции и личностных расстройств, создает основу для возникновения внутренней гармонии. Зная влияние типа темперамента на эмоциональную устойчивость личности подростка, педагог-психолог и социальный педагог могут более эффективно организовать профилактическую и коррекционную работу.
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Сураева С. Г.

Использование стремления студентов к самопознанию в качестве инструмента 
для психологической профилактики
Профилактическая деятельность является одним из ведущих направлений работы психолога системы профессионального образования. Поиск эффективных методов профилактики – актуальная задача сегодняшнего дня.

Анализ существующей ситуации позволяет выделить некоторые проблемы, значимые для студентов: появление свободы выбора; отсутствие общепризнанных идеалов; размытость понятий «добро» и «зло»;обесценивание честного, квалифицированного труда и другие.

Все это оказывает значительное влияние на возникновение негативных явлений в молодежной среде. Среди причин, приводящих к возникновению проблемы зависимости, студентами называются такие, в основе которых лежит незнание себя, своих особенностей, неумение управлять собой, отсутствие жизненной перспективы. 

Важной областью интересов в подростковом и юношеском возрасте является сама личность. «Развитие вариативной личности, умеющей осуществлять выбор, принимать ответственность за свою судьбу, – считает А. Г. Асмолов, – является важной составляющей воспитания и психологической поддержки».

К. Роджерс считал, что у каждого человека есть потенциальные возможности для понимания и изменения себя в позитивном направлении. 

По мнению К. Роджерса, представление о себе – это организованная система понятий о себе, которые могут осознаваться с разной степенью яркости. Она включает в себя: представления о собственных способностях и возможностях; представления о себе как о субъекте взаимодействия с другими людьми и окружающей средой; оценочные качества, выводимые из прошлого опыта; цели и идеалы.

Студенты 1-го курса, отвечая на вопрос «Что вам интересно?», обозначают себя как объект изучения. Интерес студентов к самоизучению, самопознанию, безусловно, стоит использовать в профилактической работе. Применяемый для этого психологический инструментарий должен быть компактным, доступным. Практика показала, что возможно использование психодиагностики, анализа актуальных событий, создание проблемных ситуаций. Наиболее эффективным диагностическим инструментарием на наш взгляд являются: «Психогеометрия» Деллинер, «Человек» Коха, «Самооценка» Дембо, Рубинштейн, «Цветовой тест» Люшера и др.

Изучению себя способствует проведение swot-анализа и обсуждение: как компенсировать свои слабые стороны, как развивать сильные?

Обсуждение результатов диагностики и самоанализа дает возможность понять свои особенности, создать более полную картину собственного «Я» и наметить пути коррекции или компенсации недостатков. 

Таким образом, работа психолога в этой области «прогностична, т.е. ориентирована на будущее, на то, чего еще нет» (Климов Е. А.).

Понимая, что ничто не может быть изменено во внутреннем мире студентов помимо их воли, желания, мы стараемся тактично и ненавязчиво предлагать различные пути конструктивного преодоления имеющихся затруднений, помогаем осваивать наиболее продуктивные методы познания, понимания себя и окружающих.
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Черняева Л. Л.
Ценностные ориентации как показатель здоровьесберегающей среды
в образовании
Социальная природа человека предполагает, что он стремится к включению в социум для развития, самовыражения и обеспечения защиты своих жизненных цен​ностей. Это, в свою очередь, обусловливает направленность социального воспитания и обучения на сохранение здоровья, формирование у обучающихся системы ценностей и культуры здоровья, особенностей ведения здорового образа жизни в целях активной и продолжительной жизнедеятельности. Эффективная деятельность по формированию здорового поколения будет возможна при условии направления усилий на совершенствование и развитие психологических и функциональных резервов организма учащихся.
«Ценностные ориентации являются важнейшим компонентом структуры личности, которые наряду с другими социально-психологическими образованиями выполняют функции регуляторов поведения, формируют культуру психологического здоровья и способы их достижения. Они проявляются во всех областях человеческой деятельности» [1, c. 215].

Психологической основой ценностных ориентации личности является многооб​разная структура потребностей, мотивов, интересов, целей, идеалов, мировоззрения, убеждений, участвующих в создании направленности личности, выражающих соци​ально-детерминированные отношения личности к действительности.

Психологическими механизмами формирования и развития ценностных ориентаций выступают индивидуально-психологические особенности протекания психических процессов и, прежде всего, мышления, памяти, эмоций и воли, существующие в форме интериоризации, идентификации и интернализации социальных ценностей. То есть, у каждого может существовать своя система ценностей, и в этой системе ценности выстраиваются в определенные взаимосвязи. Конечно, эти системы индивидуальны лишь постольку, поскольку индивидуальное сознание отражает сознание общественное. С этих позиций в процессе выявления ценностных ориентаций, необходимо учитывать два основных параметра: степень сформированности структуры ценностных ориентаций и содержание ценностных ориентаций (их направленность), которое характеризуется конкретными ценностями, входящими в структуру. Второй параметр, характеризующий особенности функционирования ценностных ориентаций, дает возможность квалифицировать содержательную сторону направленности личности, находящейся на том или ином уровне развития. В зависимости от того, какие конкретные ценности входят в структуру ценностных ориентаций личности, каковы сочетание этих ценностей и степень большего или меньшего предпочтения их относительно других, можно определить, на какие цели в жизни направлена деятельность человека.

В возрасте 15–18 лет складываются основные компоненты личности ( характер, общие и специальные способности, мировоззрение. Эти сложные компоненты формирующейся личности являются психологическими предпосылками вступления в самостоятельную, взрослую жизнь. В ряде исследований отмечается, что юношеский возраст сензитивен, очень благоприятен для формирования ценностно-смысловых ориентации как устойчивого свойства личности, способствующего становлению мировоззрения.

Возраст 15 ( 18 лет характеризуется как стадия адепта (по Климову ( профессио​нальная подготовка, которую проходит большинство выпускников школ). Период 18 ( 23 лет называют поздней юностью или началом взрослости. В этом возрасте боль​шинство людей включаются в процесс трудовой деятельности. По мнению американ​ских психологов П. Массена, Дж. Конгера, Дж. Кагана и Дж. Гивитца, в этом возрасте большинство людей имеют дело с выбором карьеры и супруга, намечают жизненные цели и начинают их осуществлять. «Данный возраст характеризуется как стадия адаптанта» [3, c. 512] (по Климову, вхождение в профессию после завершения про​фессионального обучения, продолжающееся от нескольких месяцев до 2 ( 3-х лет).

Переоценка ценностей и переориентировка смыслов ( закономерный процесс развития личности. Самоорганизация человека на пути к Акме выглядит многоэтапным процессом. В общем виде она складывается из процессов самоподготовки и са​мореализации. «После того, как у человека сформированы необходимые для жизни знания, умения, навыки и система нравственных ориентиров, начинается процесс са​моактуализации» [2, c. 105].

Таким образом, ценностная сфера ( это функциональная система, формирующая смыслы и цели жизнедеятельности человека, культуру психологического здоровья, и регулирующая способы их достижения. С одной стороны, ценностные ориентации прививаются человеку социумом, но, с другой стороны, и сам человек активно формулирует и конкретизирует их, принимая, изменяя или отвергая ценности и смыслы, предлагаемые социумом. На каждом этапе жизни у человека, исходя из социальных ценностей или биологических потребностей, должны появиться некие цели жизнедеятельности, для реализации которых необходимо понимание (или даже ощущение) их смысла. Именно такая осмысленность цели дает человеку энергию для ее реализации, делая ее приоритетной, формирует культуру психологического здоровья.

Для определения ценностных ориентаций личности в нашем исследовании мы использовали методику диагностики М. Рокича, а для определения направленности личности методику Б. Басса (ориентационная анкета). В исследовании приняло участие 100 человек: на стадии адепта ( группа из 50 человек (выпускники 11-го класса), на стадии адаптанта ( группа из 50 человек (студенты 2-го курса института). 
Результаты исследования показали, что ученики 11-го класса выбрали в качестве основополагающих терминальных ценностей здоровье, мудрость, уверенность в себе. На стадии адаптанта студенты отдают предпочтение активной деятельной жизни, любви, наличию хороших и верных друзей, материально обеспеченной жизни. Если рассматривать инструментальные ценности, ученики отдают предпочтение честности, ответственности, воспитанности. Приоритетами студентов являются жизнерадостность, независимость, образованность. Практика нашей работы в школе и в системе вузовского обучения показала, что ведущие ценности и направленность личности во многом определяют показатели психологического здоровья. Данное исследование продолжается. Надеемся, что изучение и работа с ценностной и мотивационной сферой учащихся благоприятно скажется на общем состоянии и духовном здоровье подрастающего поколения.
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Результаты исследования наркоситуации в образовательных учреждениях
Самарской области
За последние десять лет в научном мире исследованию наркотизации совре​менного общества посвящен целый ряд работ, которые основаны на качественных и количественных методах исследования, содержащих, в том числе и социологический анализ.
Процесс наркотизации в России из года в год «омолаживается». Этот факт подтверждают официальные статистические данные, которые говорят о том, что про​блема, прежде всего, локализована в возрастном измерении, так как большинство больных наркоманией ( молодые люди в возрасте до 25-ти лет. Вследствие этого изучение данной проблемы, в первую очередь, связано с изучением наркотизации в мо​лодежной среде.
Оставаясь комплексной, проблема роста наркотизации требует анализа суммы основных социальных проблем, ставших причинами социально-психологической напряженности населения, что невозможно без специально организованных исследований, позволяющих получить объективную информацию и предпринять все необходимые меры в рамках уменьшения негативных явлений в детской, подростковой и молодежной среде.

Целью представленного исследования является изучение наркоситуации в среде детей, подростков и молодежи. В ходе исследования решался ряд задач, по​зволяющих проанализировать предмет исследования с разных сторон.

По итогам проведенного анализа ответов учащихся и педагогов о распростра​нении негативных явлений в образовательных учреждениях Самарской области можно сделать следующие выводы:

· все группы респондентов отметили широкое распространение таких негативных явлений, как «курение среди учащихся» (62,2%) и «употребление нецензурных выражений» (53,7%);
· явление «употребление спиртных напитков», обо​значено респондентами как «отдельные случаи» (38,3%) и «широко распростра​ненное» (31,5%);
· явление «употребление наркотиков», обозначено как отсутст​вующее (около 50%), однако 19,3% педагогов и 16,5% учащихся выделяют отдельные случаи такого явления в образовательных учреждениях;
· чаще всего подростки начинают курить в 14 лет (18,8% девушек и 16,3% юношей);

· процент пробующих курить среди жителей больших и малых городов и жи​телями сельской местности отличается незначительно (55,6%, 56,4% и 54,5% со​ответственно);
· наибольшее количество подростков впервые выкурили сигарету «из любо​пытства, по собственной инициативе» (61%), довольно часто первую сигарету «предлагают друзья» (21%);
· по данным анкетного опроса было выявлено, что 6,7% преподавателей курят, стаж курения составляет от четырех до сорока лет;

· проведенное исследование показало, что из 2700 опрошенных подростков пробовали алкогольные напитки 2135 (78,9%); при этом частота ежедневно употребляют алкогольные напитки 0,5% респондентов, примерно 2(3 раза в неделю ( 7,3% и пробовали алкоголь один раз – 16,9%;
· подростки, имеющие опыт употребления алко​гольных напитков, характеризуются более высокой распространенностью и других форм зависимостей, таких как курение (95%) и употребление наркотических ве​ществ (1,4%);

· проба алкогольных напитков среди подростков, в основном, происходит «из любопытства» (49,8%), «предлагают друзья» (24,5%), «предлагают в компании» (24,5%);

· исследование показало, что 5,3% учащихся, из общего числа опрошенных пробовали наркотические вещества, причем процент юношей, попробовавших наркотики, в два раза больше, чем девушек (3,4% и 1,8% соответственно);
· наибольший процент респондентов, пробовавших наркотики, выявлен среди студентов колледжей и техникумов (12,7%);
· в качестве основной причины первой пробы наркотиков молодые люди указали ответ «из любопытства, по собственной инициативе» (59%);
· регулярное употребление наркотиков отмечают 7% подростков;

· на основании полученных данных можно проследить рост интереса молодых людей к азартным играм (до 66%).
По итогам проведенного анализа ответов подростков о степени занятости сво​бодного времени и удовлетворенности подростков тем, как оно проводится, можно сделать вывод, что своим досугом респонденты удовлетворены и не удовлетворены в равной степени. 

В качестве проведения своего свободного времени респонденты выделили: прослушивание музыки (80,4%), встречи с друзьями (71%), просмотр телевизора (67,2%), компьютерные игры (41,4%), занятия спортом (39,9%), посещение шоу-программ и дискотек (28,3%).

В ходе исследования решался ряд задач, позволяющих проанализировать предмет исследования с разных сторон и сделать следующие выводы:

· одной из причин наркотизации населения Самарской области является достаточно низкий уровень организации свободного времени населения. То есть почти 61% опрошенных респондентов отмечают, что они не вполне удовлетворены проведением своего свободного времени. При этом основная причина неудовлетво​ренности респондентов, проживающих в городах, связана «с отсутствием свободного времени», а у респондентов, проживающих в сельской местности, ( с «отсутствием секций, кружков, отвечающих интересам». Всеми респондентами, независимо от места проживания, выделяется фактор «недостаток материальных средств» для по​сещения секций и кружков по интересам, фитнес-клубов, спортивно-оздоровительных центров и др.;
· по данным анкетного опроса, среди различных негативных явлений, имею​щих место в Самарской области, самыми распространенными являются курение и употребление алкогольных напитков. Большинство респондентов игровую зависи​мость и употребление наркотиков обозначили как мало распространенные явления. Подростки, имеющие опыт употребления психоактивных веществ, считают, что куре​ние, употребление алкогольных напитков и наркотиков ( это личное дело каждого человека;

· проблема курения среди подростков и педагогов обозначена как одна из актуальных. По данным анкетного опроса было выявлено, что 66,4% подростков пробовали курить, средний возраст начала курения составляет 13 лет, при этом 41,9% подростков курят регулярно. По результатам анкетного опроса педагогов было выявлено, что 6,7% педагогов курят. Стаж курящих педагогов составляет от 4-х лет до 40 лет;
· проблема алкоголизма поставлена под​ростками на второе место. Выявлено, что 78,9% респондентов, принявших участие в исследовании, пробовали алкогольные напитки;
· по данным анкетного опроса было выявлено, что 5,4% молодых людей имеют опыт употребления наркотических средств, средний возраст начала употребления наркотиков ( 14-16 лет. Сравнивая результаты исследований за 2009 и 2010 годы, видно, что процент подростков, попробовавших наркотики в 2009 году, составлял 2,3%, а в 2010 году ( 5,4%;

· Основными причинами употребления наркотических средств названы: «из любопытства, по собственной инициативе», «предложил друг, подруга», «доступность ПАВ».
В целях профилактики асоциального поведения в образовательных учреждениях разного типа и вида разработаны рекомендации:
· продолжить внедрение в образовательный процесс различных профилак​тических программ, направленных на коррекцию и развитие навыков само​регуляции, повышение стрессоустойчивости учащихся различного возраста («Правильный выбор», «Жизнь на перепутье», «Я ( подросток», «Я ( это я», «Комфорт», «Экватор», «Волна», «Сталкер»). Данные программы используются в качестве эффективного метода профилактики и коррекции психофизиологических и психоэмоциональных нарушений у детей и взрослых;
· проанализировать отношение к ПАВ учащихся, прошедших курс обучения по профилактическим программам и необучавшихся по данным программам;
· выявить, формируется ли устойчивое отношение к негативному влиянию ПАВ у учащихся, прошедших курс обучения по профилактическим программам;
· выявить, есть ли положительная динамика по количеству учащихся, стоящих на учете в ОДН, после курса обучения по профилактическим программам;
· особое внимание следует уделять качеству социальной рекламы с целью снижения обратного эффекта (усиления интереса к психоактивным веществам), поэтому рекламная продукция должна в обязательном порядке проходить психологическую экспертизу;
· реорганизация и оптимизация структуры системы дополнительного образо​вания с точки зрения возможности удовлетворения самых разных интересов детей;

· руководителям территориальных управлений образованием продумать пути реорганизации сферы дополнительного образования;

· руководителям ДО расширить сферу предоставляемых услуг;

· руководителям ресурсных центров обеспечить повышение квалификации и переподготовку специалистов ДО;

· для профилактики приобщения подростков к психоактивным веществам необходимо решение следующих вопросов:

1) привлечение молодых специалистов для работы в кабинетах профилак​тики при образовательных учреждениях;
2) продолжить повышение квалификации вновь назначенных специалистов кабинетов профилактики, учителей, заместителей по воспитательной работе, педагогов дошкольных учреждений на базе РСПЦ.

Леонова О. Н.

Создание здоровьесберегающей среды в детском саду
Среда, окружающая ребенка, является одним из средств развития его личности. Пространство, организованное для детей в образовательном учреждении, может быть как мощным стимулом их развития, так и преградой, мешающей проявить индивидуальные творческие способности. Проектируя среду, нельзя забывать о том, что именно она обеспечивает разные виды активности дошкольников (физической, игровой, умственной) и лежит в основе самостоятельной деятельности. По результатам экспериментальных исследований психологов, именно деятельность строит психику. Бездеятельность, отсутствие возможности чем-то заняться ведет к депривации личности, ограниченности ее возможностей. Развивающая среда выступает в роли стимулятора движущей силы в целостном процессе становления личности ребенка. Показателями эффективности предметно-развивающей среды является, прежде всего, эмоциональное и психологическое здоровье дошкольников, удовлетворение основных потребностей ребенка в движении, общении, познании. А это возможно через ведущую деятельность дошкольника – через игру. Игровое пространство должно быть создано таким образом, чтобы оно стимулировало детей к общению со сверстниками и взрослыми, помогало познавать окружающий мир, удовлетворяло ребенка в движении. 

В нашем дошкольном учреждении совместно с психологической службой был реализован проект «Инновационные подходы к созданию здоровьесберегающей среды для детей дошкольного возраста в детском саду» с учетом возрастных, социально-психологических особенностей детей и их эмоционально-личностного развития. Наша задача заключалась в создании целостной здоровьесберегающей среды, отвечающей общим принципам построения развивающей среды, направленной на реализацию личностно-ориентированной модели взрослого и ребенка. Перед психологической службой стояла задача – создание функционального комфорта, как для детей, так и для взрослых. Решению такой задачи способствовало использование модульной мебели, которая благодаря многообразию изменяемых параметров позволяет создавать различные комбинации с учетом возрастных особенностей детей и обеспечить психологический комфорт, создать у детей чувство защищенности в любой деятельности, особенно если такая деятельность имеет самодеятельный характер.
При построении предметно-развивающей среды наше дошкольное учреждение придерживалось основных правил, разработанных В. А. Петровским (статичность и подвижность предметного окружения; гибкость зонирования; эмоциональная насыщенность среды; комфортность). Проектируя, мы учитывали, что предметно-развивающая среда должна быть адекватна возрасту ребенка с небольшим превышением степени сложности по отношению к возможностям ребенка (так называемая «пороговая сложность» средств, воздействующих на ребенка), что является благополучной предпосылкой для развития. 

Мы старались приблизить интерьер, который окружает детей, к домашней обстановке, ведь это снимает стрессообразующее воздействие на ребенка, создает чувство уверенности и психологической безопасности. Особенно это необходимо в младших адаптационных группах для того, чтобы реакция ребенка на изменения была минимальной и безболезненной, чтобы у него формировалось положительное отношение к детскому саду и развивались навыки общения, со сверстниками. Мы знаем, как ребенка данного возраста привлекают всевозможные предметы, и это неудивительно, ведь действия детей носят характер манипуляций. Поэтому ведущий центр данного возраста ( сенсорный ( представлен разнообразными материалами, способствующими развитию восприятия. Яркость, многообразие форм, цвета ( все это привлекает детей и способствует их развитию. Учитывая, что дети младшего возраста еще не играют вместе, а только рядом, каждому ребенку отводится достаточно места, чтобы ему никто не мешал. Необходимо оберегать это пространство. Стоит отметить позицию воспитателя. Воспитатель специально не организовывает детей, предметно-развивающая среда позволяет воспитателю принять позицию «играющего», и это сразу привлекает внимание малышей – изменяется эмоциональная атмосфера в группе, появляется теплота и доверие, которые так необходимы для адаптационной группы.

Предметно-развивающая среда для детей старшего возраста организуется таким образом, чтобы каждый имел возможность заняться любимым делом. Оборудование размещается по принципу нежесткого центрирования, что позволяет детям объединяться подгруппами по общим интересам, так как ведущей потребностью является потребность в общении (личностное общение).

Присутствует гибкость зонирования, поэтому у детей есть возможность выбор: с кем, где, во что иг​рать. Учитываются полоролевые особенности детей, чтобы удовлетворить интересы, как мальчиков, так и девочек. В группах присутствуют предметы, стимулирующие принадлежность ребенка к определенному полу. В данном возрасте развивается ориентировочно-исследовательская деятельность, поэтому необходимо стимулировать через среду потребность ребенка действовать самостоятельно (конструировать, фантазировать). Для этого ему необходим положительный эмоциональный настрой, тогда «просто мебель» вокруг ребенка превратится в собственный мир, психологически ему наиболее близкий и комфортный. Функциональный комфорт ребенка проявляется в виде положительных эмоциональных реакций и как критерий адекватности предлагаемого ребенку предметного окружения.

Непременным условием построения среды является личностно-ориентирован​ная модель взаимодействия между воспитателем и ребенком. В отечественной пси​хологии общепризнанным считается положение о том, что психологическое развитие детей происходит в процессе освоения ими общечеловеческого опыта. Носителем этого опыта является взрослый. Именно он встает между миром, в который приходит ребенок, и самим ребенком, репрезентируя ему этот мир. Мы стремимся к тому, чтобы воздействие воспитателя основывалось на безусловном принятии ребенка и вовлечении последнего в позицию активного субъекта собственной деятельности, так как это предполагает разностороннее, полноценное развитие ребенка. Очень важно, чтобы рядом с детьми был взрослый сопровождающий, он же и наблюдатель, и соучастник, и исследователь, увлекающий их за собой.
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Андреева Ж. В.
Межгрупповое общение как средство сохранения психологического
здоровья воспитанников
Одной из важнейших проблем современного воспитания является сохранение и укрепление психологического здоровья детей, формирование гармоничной личности. 

Что же понимается под психологическим здоровьем?

Словосочетание «психология здоровья» неоднократно использовалось на про​тяжении всего двадцатого столетия. В нашей стране заметный вклад в становление основ современной психологии здоровья внесли В. М. Бехтерева, В. Н Мясищев, Б. Г. Ананьев, А. Е. Личко, В. Л. Леви, А. Л. Гросман, а также врачи-психологи, валеологи, специалисты по медицинской психологии, психогигиене и психо-профилактике. 

Термин «психологическое здоровье» был введен И. В. Дубровиной. Она понимала под этим аспекты психического здоровья, относящиеся к личности в целом и находящиеся в тесной связи с проявлениями человеческого духа.

По мнению А. В. Петровского и М. Г. Ярошевского, психологическое здоровье – это «состояние душевного благополучия, характеризующееся отсутствием болезненных психических явлений и обеспечивающее адекватную условиям окружающей действительности регуляцию поведения и деятельности».

К. Смирнов рассматривает психологическое здоровье по двум признакам:

1. Соблюдение в основных формах проявления жизнедеятельности, принципа оптимума, причем эта зона оптимума у каждого человека своя.

2. Эффективная адаптация, в первую очередь, социальная, социально-психологическая и интрапсихическая.

Исходя из вышесказанного, мы видим, что психологическое здоровье – это необходимое условие для полноценного развития человека в процессе всей его жизнедеятельности, т.е. адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и культурных ролей, с другой стороны, условие, обеспечивающее возможность непрерывного развития человека в течение всей жизни. Получается, что психологически здоровый человек ( это, прежде всего, человек спонтанный и творческий, жизнерадостный и веселый, открытый, познающий себя и окружающий мир не только разумом, но и чувствами, интуицией, который полностью принимает самого себя и при этом признает ценность и уникальность окружающих себя людей. Он не боится брать ответственность за свою жизнь, прежде всего, на самого себя и извлекать уроки из неблагоприятных ситуаций. Этот человек находится в постоянном развитии и способствует развитию других людей, его жизнь наполнена смыслом (О. В. Хухлаева., О. Е. Хухлаев, И. М. Первушина).

Как показывает практика, в реальной жизни в силу разных причин у детей еще не сформирована система эмоционального реагирования на различные жизненные ситуации. Это подвергает их психологическое здоровье определенному риску и становится причиной: повышения тревожности, ранимости и жажде лидерства; боязни поражений в самых разных ситуациях; боязни чего-то нового, неизвестного; подавления воли; снижения самооценки.

В связи с этим у детей вырабатывается своеобразная защитная реакция, когда почти вся психическая энергия ребенка тратится на образование «скорлупы» или «поведенческих изъянов». 

Становление личности дошкольника происходит в его отношениях с людьми ( не только взрослыми, но и с детьми (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, М. И. Лисина и др.). Первый опыт таких отношений определяет характер самосознания ребенка и его дальнейшее социальное развитие, что ведет за собой сохранение и укрепление психологического здоровья детей.

Актуальность данной проблемы заключается в том, что психологический анализ отношений старших и младших детей может дать новые подходы к воспитанию таких важнейших личностных качеств, как толерантность, нравственность, способность считаться с другими, сотрудничать с непохожими людьми, что ведет к сохранению психологического здоровья.

Педагогическим коллективом детского сада № 206 решение проблемы сохранения психологического здоровья воспитанников ведется через организацию взаимодействия детей не только со сверстниками, но и с детьми разных возрастов. В основе такого взаимодействия лежит личностное общение, потребность в эмоциональной поддержке, стремление к взаимопониманию и сопереживанию. В целом у детей создается чувство эмоционального благополучия, теплоты и уюта в новом и незнакомом мире, закладывается общественная направленность личности и формируются навыки социального поведения.

Работу по данному направлению мы проводим поэтапно.

1 этап – подготовительный (работа с педагогами)
Направления работы:

1. Единая позиция педагогов в понимании перспектив данного направления.

2. Расширение знаний о возрастных психологических и индивидуальных особенностях детей.

3. Формирование способности педагогов к планированию и проектированию эффективных средств, форм и методов взаимодействия детей разных возрастов, умение прогнозировать их поведение и предвидеть результаты взаимодействия.

4. Обеспечение преемственности и непрерывности во всей системе воспитательного и образовательного процесса ДОУ с учетом возраста детей.

5. Создание социальной среды, обеспечивающей безопасное пространство для самовыражения детей.

При реализации данного этапа использовались разнообразные формы: теоретические семинары, семинары-практикумы, тренинг, групповые дискуссии. Педагоги обсуждали результаты своей творческой деятельности, обменивались опытом, вырабатывали пути решения возникающих проблем. 

2 этап – основной (работа с детьми)
Направления работы: 

1. Развитие эмоционально-личностной сферы психики детей. 

2. Развитие способов коммуникации и коммуникативных умений и навыков у детей. 

3. Развитие уверенности в себе, своих силах и адекватной самооценки.

4. Развитие умения понимать и принимать позицию другого человека.

На данном этапе с детьми проводились межгрупповые совместные занятия «Давайте познакомимся», «Сегодня я ( твой воспитатель», «Вместе весело шагать», «Мостик дружбы» и т.д. Занятия включали ритуалы приветствия и прощания, психогимнастику, коммуникативные и подвижные игры, этюды, продуктивный вид деятельности. Дети старших групп готовили сюрпризы для малышей: «Книжки-малышки», «Новогодние игрушки», а также изготовляли сюрпризы с малышами для мам и пап. Детям очень нравилось проведение межгрупповых совместных развлечений и чаепитий, праздников, а также концертов, на которых выступали дети всех возрастных групп. 

Такие формы работы помогали детям разных возрастов найти общий язык и взаимопонимание между собой, избавиться от застенчивости и комплексов, проявить свои творческие способности. Дети старшего дошкольного возраста стали более уверенным в себе.

3 этап – заключительный (диагностический)
Направления работы:

1. Анализ результатов диагностики детей.
2. Анализ творческого потенциала педагогов. 

3. Выявление противоречий в реализации поставленных задач.
В начале и конце года проводилась диагностика детей и педагогов для оценки результативности проведенной работы. Показателями диагностики являлись: у детей ( уровень тревожности, эмоционального благополучия, сформированности коммуника​тивных навыков, самооценки; у педагогов ( уровень творческого потенциала и умение работать в команде.

Анализы диагностики свидетельствовали о том, что у детей снизился уровень тревожности, сформировались адекватная самооценка и коммуникативные навыки; улучшились межличностные отношения детей не только в группе, но и за ее пределами. У педагогов появилось стремление к саморазвитию, улучшился микроклимат в педагогическом коллективе.

Подводя итоги, можно сказать о том, что межгрупповое общение как средство сохранения психологического здоровья детей является перспективным и необходимым направлением в нашей педагогике, так как оно ведет к сохранению психологического здоровья не только детей, но и взрослых
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Дубинецкая С. Г.

Использование элементов устного народного творчества в физическом
воспитании детей как средство развития эмоциональной сферы дошкольников

Эмоции играют большую роль в развитии ребенка дошкольного возраста: помогают воспринимать действительность и реагировать на нее. Воспитание эмоциональной культуры – необходимое условие будущего нашего общества. 

Маленький ребенок не умеет управлять эмоциями. Его чувства быстро возникают и так же быстро исчезают. Развитию эмоциональной сферы способствуют все виды деятельности ребенка, общение ребенка со взрослыми и сверстниками. 

По мнению Л. С. Выготского, формирование системы ценностей индивида возможно лишь при участии такого механизма, как переживание, проживание, посредством которого происходит осознание личностного смысла. Палитра переживаний многогранна, но высшего своего проявления переживания достигают в процессе взаимодействия с искусством. 

Родина впервые предстает перед ребенком в образах, звуках и красках, в играх. Все это изобилие несет в себе устное народное творчество, богатое и разнообразное по своему содержанию. Сказки, былины, песни, игры, формы малого фольклорного жанра, передаваемые из поколения в поколение, знакомят детей с основными эмоциональными явлениями, дают представления о поведении в кризисных (стрессовых) ситуациях. Мы до сих пор пользуемся этим бесценным наследством, раз за разом повторяя народную мудрость: «Утро вечера мудренее», «У страха глаза велики», «Нет худа без добра» и т.д.
Эмоции и чувства интенсивно развиваются в соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности – в игре, насыщенной переживаниями. Играя, дети не только радуются общей победе, но и учатся делить на всех «горечь поражения»; радуются не только за свои успехи, но и за успехи товарищей. Игра сопутствует физическому и речевому развитию ребенка, а, следовательно, и изменениям в эмоциональной сфере. 
Народные игры вызывают активность мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире. Кроме того, они совершенствуют все психические процессы – внимание, память, воображение, стимулируя переход детского организма на более высокую ступень развития. В нашем детском саду воспитанники приобщаются к традиционной игровой культуре через участие в играх – игрищах вместе со взрослыми и более старшими детьми, что обеспечивает детям эмоциональную поддержку. Народные праздники, имеющие многовековую историю, в нашем ДОУ стали традиционными, мы их устраиваем в форме многовозрастных мероприятий, когда нет «игрунов» и «зрителей» ( играют все! На осенних посиделках играем в игры, традиционные для этого времени года: «Огородник», «Капуста», «Заря ( заряница», «У дядюшки Трифона», «Золотые ворота», «Узнай, кто?», «Жмурки», «Пятнашки» и др. Зимой ходим с веселыми колядками по группам, затем собираемся все вместе: (взрослые и дети всех возрастных групп) и продолжаем праздник песнями, шуточными гаданиями и, конечно, играми: «Бабка Ежка», «Баба Яга», «Жмурки», «Два мороза», «Скакалка», «Прялица», «Слепой козел», «Сокровищница», «Бубен» и др.; встречаем и провожаем разудалую Масленицу играми «Пирог», «Водить козла», «Горелки», «Крута гора», «Лапти», «Салки». Весна в народном календаре ассоциируется с рождением природы, наши предки считали, что своими добрыми делами, таинствами, игрищами, обрядами помогают весеннему пробуждению природы. Мы с детьми на занятиях и в свободной, досуговой деятельности тоже пытаемся способствовать этому через игры «Родничок», «Ручеек» («Алексей – с гор потоки»); «Летят – не летят», «Коршун», «Пчелы и ласточка» («Встреча птиц»). На Пасху традиционно играем в «Игры с крашенками». На смену весне приходит лето со своими традициями, праздниками, играми: это и Троицкие игры «В кресты», «Венок», «Ерыкалище»; и игры на «Никиту – гусятника» ( «Гуси ( гуси», «Волк и гуси», «Утка и селезень»; Купальские забавы; народная спортивная игра «Городки» и много-много других игр и забав.
Игра становится и сама по себе праздником, когда откликается на радостное состояние души участников. Применяем разные формы малого фольклорного жанра (попевки, потешки, считалки, пословицы, скороговорки) для развития эмоциональной сферы детей и в работе по оздоровлению: отгадывая загадки, дети выполняют упражнения – отгадки и т.д. Считалки приучают детей, уже со среднего возраста, к самостоятельному, честному выбору водящих в играх. А в старшем дошкольном возрасте добавляются скороговорки: со скороговорками, потешками дети выполняют различные движения, упражнения, что делает их более интересными, быстрее запоминающимися, ритмичными. 
Под масляничную песню дети с удовольствием выполняют упражнение для стоп, под попевку «Жаворонки» делают массаж биологически активных зон и т.д., что делает оздоровительные формы работы не нудными и однобокими, а эмоциональными, многогранными: помимо оздоравливающего эффекта, дети испытывают радостные чувства от ожидания скорого прихода весны, прилета птиц, пробуждения природы.

Использование в работе записей народных песен, мелодий, фольклорных песен в исполнении местного детско-юношеского ансамбля «Голоса России» является одной из составляющих нравственного воспитания. Например, упражнение «Покачай малышку» («Веселый тренинг») дети выполняют под звучание «Колыбельной». 

Сказки также имеют большое психологическое значение для детей. Разрешение сказочных конфликтов способствует преодолению детских страхов. 

Во все времена сказка способствовала развитию позитивных межличностных отношений, социальных умений и навыков поведения, а также нравственных качеств личности ребенка, которые определяют его внутренний мир. В своей работе с детьми, особенно с детьми младшего и среднего возраста, мы используем сюжеты народных сказок, хорошо знакомых детям и любимых ими. Например, русская народная сказка «Колобок» стала основой оздоровительных досугов «В гости к Колобку», «Зимнее путешествие Колобка»; игровая программа «Репка» составлена по сюжету одноименной сказки. В основу театрализованного оздоровительного представления «У страха глаза велики» также была взята за основу народная сказка, благодаря активному участию родителей в данном представлении, оздоровительная и эмоционально-нравственная направленность приобретают большую значимость. Благодаря сказкам у ребенка развивается способность сострадать, сочувствовать, сопереживать, радоваться чужим удачам. 

Включаясь в художественно-творческую деятельность фольклорного характера, дети отвлекаются от грустных мыслей, обид, печальных событий. Народное творчество своей гуманностью, жизнеутверждающей основой, яркостью образов и красок вызывает у детей хорошее настроение, обеспечивает психологическую разгрузку.
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Никулина И. А.

Профилактика тревожности с использованием арт-терапевтических
техник в работе с детьми с ОВЗ
В настоящее время увеличилось количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, эмоциональной неустойчивостью. Особую группу составляют дети с нарушениями речи, которые попадают в систему специфических межличностных отношений, где отмечается частая конфликтность, вспыльчивость, неуверенность в себе, боязнь быть непонятым, что вызывает «ожидание неуспеха». Это может вызвать искажение процесса формирования «образа Я», то есть уже в раннем возрасте привести к отклонениям в развитии личности (в ряде случаев скрытый стресс может выливаться в агрессивные вспышки и немотивированное поведение).

Дошкольники непосредственны и импульсивны. Эмоции, которые они испыты​вают, легко прочитываются на лице, в позе, жесте, во всем поведении. Для практического психолога поведение ребенка, выражение им чувств ( важный показатель в понимании внутреннего мира маленького человека, свидетельствующий о его психическом состоянии, благополучии, возможных перспективах развития. 

Проведение диагностики позволяет выяснить, что у детей с ОВЗ наибольшие проблемы отмечаются в системе взаимоотношений «ребенок ( ребенок». Возможной причиной этой проблемы может являться неразвитая эмоциональная сфера детей.

Замыкаясь на «телевизорах», «компьютерах», дети стали меньше общаться со взрослыми и сверстниками, а ведь общение в значительной степени обогащает чув​ственную сферу. Дети стали менее отзывчивыми к чувствам других. 

Сама по себе эмоциональная сфера качественно не развивается. Ее необхо​димо развивать.

Используя на занятиях различные методики и упражнения по коррекции тревожности, было отмечено, что дети с нарушениями речи слабо проявляют интерес к предлагаемым действиям. Зачастую не знают, как ответить на поставленный вопрос, как охарактеризовать чей-то поступок, попросту не находят слов. Поэтому для психолога важно найти такие приемы работы, которые позволили бы заинтересовать всех детей, посещающих занятия, помочь им избавиться от психологических зажимов, тем самым корректируя их эмоциональное состояние.

Известно, что творческая деятельность используется как психологическая по​мощь, она гармонизирует личность ребенка, способствует раскрепощению, поэтому в профилактической работе автор применяет одну из техник арт-терапии – лепку из соленого теста. 

Тесто – наиболее безопасный и пластичный материал для детей с особенностями в развитии. Лепка дает удивительную возможность моделировать мир и свое представление о нем. Работа с выразительным материалом позволяет передать широкий спектр положительных эмоций, которые корректируют психологическое самочувствие.

Слова, символы оживляют яркие впечатления и реальные ощущения, способные запустить естественные механизмы саморегуляции. Эмоциональный компонент непременно вызывает ответ моторного компонента, а также изменение хода и характера  мыслей ребенка. Поэтому, создавая образ из теста, можно испытать удовольствие, что отразится на результате, и наступят изменения в мимике, жестах, отношении к себе и другим. В результате лепки из теста появляется продукт (фигура, картина), который дает многочисленные возможности в выборе дальнейших техник работы.
Детям важны беседы о чувствах. Им необходимо знать, какие существуют чувства, что с их помощью можно выразить, как чувствами можно делиться. 

Необычным в работе является то, что дети раскрашивают тесто на занятиях самостоятельно, непосредственно перед лепкой.

Ребята в начале цикла занятий с подозрением отнеслись к тому, что им при​дется пачкать руки в краске, тесте. Но уже после первого занятия все дети с удовольствием разминали тесто, выбирали цветовую гамму, которая отражала внутренне состояние участников: каждый цвет соответствовал определенному настроению (например: оранжевый – радостный, яркий, вкусный как апельсин; желтый – солнечный, цветочный и т.д.). Надо отметить, что дети в работе старались выбирать яркие, сочные цвета, с положительной эмоциональной окраской. С удовольствием смешивали различные краски, получая новые тона, что положительно отражалось на их эмоциональном состоянии, помогало им раскрыть для себя новый мир красок, чувств и эмоций.

Итоговая диагностика выявила, что индекс тревожности в системе «ребенок – ребенок» опустился с высокого уровня до среднего.

Таким образом, использование данной арт-терапевтической техники на занятиях педагога-психолога помогает детям не только снизить детскую тревожность, но и рас​крыть свои творческие способности, развивать коммуникативные навыки и талант.
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Колодзева Н. В.
Организация коррекционной работы с подростками, склонными
к девиантному поведению, в ГС(К)ОУ «Преодоление»

Одна из серьезнейших проблем современной школы – постоянное увеличение количества детей, чье поведение не соответствует общепринятым нормам. Такое по​ведение принято называть девиантным.

Школа–интернат, как образовательное учреждение, обладает уникальными возможностями для проведения работы по коррекции девиантного поведения, так как имеет долговременное влияние на формирование и развитие личности ребенка.

В ГС(К)ОУ «Преодоление» коррекция девиантного поведения подростков пред​полагает проведение системы мероприятий на различных уровнях организации (ме​дико-социальном, педагогическом, социально-психологическом). Взаимодействие классного руководителя, педагога-психолога, социального педагога, врача, воспита​теля имеет своей целью совместное выявление проблем, возникающих у ребенка, всестороннее социально-психологическое восстановление подростков.

Работа проводится с детьми, стоящими на внутришкольном учете, в подразде​лении по делам несовершеннолетних, а также с детьми группы, требующей особого педагогического внимания, и организуется в соответствии со следующими этапами.
Диагностический этап

Для обоснованного выбора методов коррекционной работы необходима объек​тивная диагностика. Важно уяснить характер отклонений в нравственном развитии и поведении конкретного воспитанника, а также выявить истоки девиаций. Диагностика строится так, чтобы получить разностороннюю информацию о развитии ребенка: цен​ностных ориентациях, эмоционально-личностной сфере (психологический аспект); от​ношении к учению, поведении в школе и за ее стенами (педагогический аспект); о соци​альных связях с ближайшим окружением (социальный аспект). При проведении диаг​ностики широко используются различные методы: наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование.

Получив диагностические данные, специалисты переходят к коррекционной ра​боте, которая проводится как в групповой, так и в индивидуальной форме.

Коррекционный этап

При построении коррекционной программы специалисты опираются на положи​тельные качества подростка. Для педагогов недопустимо категорическое осуждение ребенка, имеющего отклонения в поведении, высказывание мрачных прогнозов, по​этому система взаимодействия с подростками строится на гуманистической основе – признании ребенка личностью. Отклонения в нравственном развитии и поведении не могут быть основанием для отрицательной оценки личности в целом, для проявления неуважения к ней. Жизнедеятельность подростка в интернате должна на практике убедить его в ценности нравственных, демократических отношений между людьми.

В соответствии с планом коррекционной программы осуществляются мероприя​тия, направленные на формирование и коррекцию нравственных ценностей личности, оказание помощи детям в приобретении навыков позитивного общения, раскрытие творческого потенциала подростков, снижение риска правонарушений, повышение ответственности за собственные поступки.

С целью актуализации представлений подростков об их правах и ответственности проводится тренинг профилактики правонарушений, в ходе которого происходит знакомство подростков с основами правовых знаний. Занятия проводятся психологом школы совместно с социальным педагогом.

Социально-психологический тренинг проводится также с целью формирования навыка конструктивного разрешения конфликтов со сверстниками, принятия позитив​ных жизненных целей, развития мотивации к их достижению. Во время занятий у под​ростков происходит смена внутренних установок, расширяются знания, появляется опыт позитивного отношения к себе и окружающим людям. Во время тренинговых за​нятий каждый подросток окружен вниманием и заботой. Он может рассчитывать на помощь других, поэтому способен активно пробовать различные стили общения, ус​ваивать новые, не свойственные ему ранее коммуникативные умения и навыки, учиться доверять людям.

Учителя-предметники также принимают участие в коррекционной работе, используют различные формы и методы по активизации познавательной сферы детей. Применяются упражнения, направленные на развитие восприятия, памяти, внимания, мышления, что положительно сказывается на успеваемости воспитанников.

Одним из важнейших направлений нашего образовательного учреждения явля​ется организация досуга детей. 100% подростков, склонных к девиантному поведению, задействованы в школьной системе дополнительного образования. Вовлечение подростков в разнообразную деятельность, с одной стороны, является важнейшим средством коррекции их ценностных ориентаций, развития социальной активности, а с другой стороны, дает им возможность для самореализации и самоутверждения. Чтобы такая деятельность способствовала развитию подростков, она должна отвечать ряду требований: быть посильной; отличаться привлекательностью, ощутимым результатом, одобрением окружающих или особой ролью подростка в ее осуществлении; открывать возможности для самовыражения подростка, проявления его индивидуальности.

Для развития познавательного интереса во внеучебной сфере, расширения кру​гозора детей в школе-интернате организована работа кружков и клубов, где дети учатся шить, вышивать, готовить пищу и правильно сервировать стол, поют, танцуют, постигают основы народно-прикладного искусства. Дети занимаются в кружках и секциях близлежащих домов культуры и библиотеках.

В школе проводится множество праздников, организаторами которых часто вы​ступают сами дети. Утренники, вечера, «День именинника», «День здоровья» – это далеко не полный перечень того, что помогает создать особый эмоциональный настрой, улучшить коррекционный процесс.

Воспитанники школы посещают спектакли кукольного театра, концерты в фи​лармонии, музеи, выставки, кинотеатры, культурно-развлекательные центры. Изучают природу края, его достопримечательности в пешеходных прогулках по городу. Это способствует также расширению и укреплению внешних социальных связей.

Завершающий этап

На данном этапе проводится повторная психодиагностика с целью выявления динамики в развитии учащихся.

Критериями эффективности проведенных занятий будут выступать следующие изменения:

1) повышение ответственности подростка за собственные поступки;
2) развитие способности к самоанализу и контролю поведения;
3) формирование позитивных жизненных целей и повышение мотивации и способности к их достижению;
4) раскрытие творческого потенциала подростка;
5) снижение риска повторных правонарушений, направленных на самоутвер​ждение.

Подросток нуждается в эмоциональном подкреплении своего меняющегося по​ведения. Поэтому очень важно, чтобы он ощутил сопереживание значимых для него людей, прежде всего, сотрудников школы. Ему необходима их позитивная оценка, стимулирующая поддержка, вера в его возможности.
Неженцева Ю. А.

Формирование навыков общения будущих медицинских 
работников среднего звена 
Жизнь ( самая большая ценность, какой обладает человек. А самая большая роскошь в этой жизни – это роскошь общения.
А.де Сент-Экзюпери

В формировании духовно-нравственной личности и развитии коммуникативных способностей будущего медицинского работника среднего звена важное место занимает изучение психологии общения. 

Общение способно стать как источником проблем, неудач, волнений, стеной разделяющей людей, так и способом обмена информацией и эффективного понимания партнерами друг друга. Причина этого ( не столько внешние объективные об​стоятельства, сколько неумение находить общий язык с окружающими. То, какими бу​дут взаимоотношения людей, зависит от их психологической грамотности. Что необ​ходимо знать и уметь студентам, чтобы общение в их дальнейшей профессиональной деятельности было успешным, продуктивным? 

Главный смысл универсальных правил общения в том, чтобы помочь объединить людей в сообщества и создать здоровую психологическую среду, обеспечить каждому человеку комфорт в общении, а тем самым создать условия для его развития и совершенствования.

В рамках преподавания дисциплины «Психология общения» для студентов проводятся тренинги общения по темам: «Знакомство и представление», «Понятие о любви и добре», «Преодоление барьеров общения», «Релаксация», «Коммуникативный тренинг».

Цели такого рода занятий:

· познавать себя и свои возможности, чтобы эффективнее организовать свою будущую профессиональную деятельность;
· стремиться пройти путь от самоанализа к самовоспитанию и самосовер​шенствованию;

· освободиться от заторможенности, стремиться к уверенности, умению управлять собой;
· учиться самостоятельно мыслить и рассуждать, развивая творческое вооб​ражение.

Задачи данных занятий, дополняющих лекционный курс «Психология общения», состоят в том, чтобы помочь студентам освоить азы искусства осознания и овладения собственными мыслями, чувствами, поведением; сформировать готовность к получению психологических знаний и навыки самостоятельного их приобретения, умение «встраивать» новое в уже известное, освоить некоторые психологические технологии. Организация занятий предполагает использование технологии «задача ( решение» с помощью тренинга, деловых и ролевых игр, мозгового штурма, тестирования, решения ситуационных задач и т.д. 

Важным фактором, стимулирующим процесс освоения знаний и умений, является создание преподавателями психологически комфортной окружающей среды. Ат​мосфера сотрудничества, сопереживания (эмпатии) и симпатии на занятиях ( это те условия, которые способствуют положительной самооценке, отсутствию боязни идти на риск, повышают творческую самостоятельность, инициативу будущих специалистов в решении той или иной проблемной ситуации. Необходимо поддерживать, поощрять оригинальные идеи студентов, относиться к их ошибкам как к попытке достижения успехов, проявлять уважение к их мнениям и суждениям.

Предложенные занятия не раскрывают многих проблем психологии, но могут быть использованы студентами в освоении базового курса «Психология общения».

На занятиях применяются следующие методы: аутотренинг, тренинг делового общения, психодрама, тренинг активной релаксации, тестирование, беседа, групповая дискуссия, ролевые игры. Использование таких занятий позволяет студентам яснее представить закономерности общения и глубже понять самих себя. 

В заключение хотелось бы отметить, что преподавание дисциплины «Психология общения» должно быть направлено на формирование устойчивой профессиональной мотивации будущих медицинских работников и помочь выпускникам легче адаптироваться на рабочем месте. Задача эта нелегкая, но ее успешное решение поможет человеку предотвратить превращение своей будущей профессиональной судьбы в путь без цели и ориентиров.
Солошенко Т. Г.
Использование арт-терапевтических техник как способ развития
творческих способностей детей на занятиях по изобразительной технике
Изостудия – это особая среда, способствующая развитию эмоционально-чувственного мира ребенка. И поэтому одной из задач нашей работы является создание условий, обеспечивающих духовное развитие ребенка и его душевный комфорт, которые лежат в основе психологического здоровья. Чтобы достичь этого, улучшить настроение, повысить комфортность пребывания на занятиях, применяются некоторые арт-терапевтические техники. 
Наиболее часто используемой является нетрадиционная техника рисования пальцами рук. Такой способ рисования позволяет детям улучшить свое эмоциональное состояние, они с удовольствием набирают краски на пальцы, размешивают их в баночках и создают выразительные рисунки. Рисование пальцами рождает необыкновенное чувственное наслаждение при тактильных контактах с краской, бумагой и водой. При этом из всей предложенной палитры цветов дети всегда выбирают самые сочные и яркие краски. Так, обычный карандашный набросок птицы превращается в жар-птицу, пылающую красными, желтыми, оранжевыми красками. 

На занятиях в изостудии используется арт-терапевтическая техника работы с природным материалом, в частности с глиной. Работа с глиной оставляет приятные ощущения и позволяет расслабиться. Она дает возможность получить как тактильные, так и кинетические ощущения, а также эстетическое удовлетворение от полученного изделия, и все недочеты можно легко исправить.
Другой пластичный материал, который используется на занятиях, – соленое тесто. Эффект от работы с соленым тестом такой же, как при использовании глины. Дети всегда с удовольствием работают с этим материалом, раскатывают, прижимают ладонями, делают шарики, им интересно еще и то, что из обычного теста можно также создавать поделки.

Еще одна техника, применяемая на занятиях в изостудии, – техника «разрывание бумаги» (автор Кэти Дейвис). Она «используется в работе с гиперактивными, импульсивными, скованными и тревожными детьми» [1, с.61]. Из мелких кусочков, на которые дети разрывают цветную бумагу, впоследствии создаются аппликации. Данная техника используется в практике нашей изостудии уже длительное время, и всегда процесс разрывания бумаги проходит в тишине, дети обычно сосредоточенно и спокойно разрывают цветную бумагу на кусочки, а при создании аппликации работа всегда оживляется, ребятам очень нравиться создавать из ненужных, казалось бы, кусочков изображение дерева или курочки Рябы. 

Также на занятиях в изостудии применяются методики релаксационного характера. В качестве релаксационных упражнений используются такие, как «Солнечный зайчик», «На берегу моря», «Лесная полянка» и другие. «Дети нуждаются в том, чтобы их научили расслабляться. Мышечное расслабление снимает внутреннюю напряженность, усталость и раздражительность. Воображение служит хорошим помощником для расслабления» [1, с. 46]. Некоторые релаксации становятся темой целого занятия. Так, после проведения релаксационного упражнения детям предлагается нарисовать то, что они представили. Рисунки всегда получаются разные и очень красочные, применение такой техники позволяет не только успокоить детей, но и развивает воображение, творческую активность, умение создавать свой неповторимый рисунок. 

Каждое занятие в изостудии обязательно сопровождается музыкой. В качестве музыкального сопровождения используются композиции о временах года, что помогает детям настроиться на нужный лад: изобразить веселые ручейки, птиц в небе, падающую листву, дождь или вьюгу. «Приятные ощущения, связанные с музыкой, стимулируют взаимодействие, позволяют повысить уровень внимания ребенка и увеличивают его устойчивость к стрессам. Классическая музыка особенно способствует возникновению чувств и рождению настроений и образов» [1, с. 42]. Музыка также обладает хорошей релаксирующей способностью, особенно звуки живой природы. Поэтому на занятиях также используются аудиозаписи морского прибоя, пения птиц. 

Использование музыки как вспомогательного средства для создания художественных образов сближается с медитативным рисованием. Но чаще всего на занятиях в изостудии детям предлагается прослушать и нарисовать стихи. Поэзия пробуждает у дошкольников «эмоционально-творческое настроение и эстетические чувства». «Тонко подмеченная, искусно воспетая в стихах образность природы помогает ребенку увидеть волнующую прелесть белоствольных березок, пестрых лугов, дубовых рощ и испытать радость от прекрасных встреч с окружающим миром, пробуждает желание выразить свои чувства и переживания в рисунке» [2, с. 5]. После прочтения стихов дети всегда делятся своими впечатлениями и начинают рисовать то, что им больше всего понравилось, показалось интересным. Иногда во время чтения ребятам предлагается закрыть глаза, чтобы сначала представить все то, что запечатлел поэт в своем произведении. 

И, наконец, еще одним условием формирования положительного эмоционального фона у детей на занятии является установление тесных и постоянных контактов педагога с детьми. Поэтому рисуем и вырезаем мы всегда вместе. При создании коллективных панно, когда работа ведется за общим столом или на полу, педагог всегда работает вместе с детьми.

Приносят радость и создают хорошее настроение детям и выставки изостудии, после занятия ребята всегда остаются посмотреть, что сделали другие дети, расспрашивают, обсуждают, придумывают. 

Посещение изостудии – это всегда радость творчества. Дети с удовольствием включаются в работу, особенно если им предлагаются нетрадиционные материалы, такие как глина, соленое тесто, или сам процесс создания изображения происходит необычно (рисование пальчиками, техника обрывания бумаги). Но и кисть, и карандаш могут быть средствами, передающими настроение, эмоции и ощущения. «Ребенок изображает не то, что он видит, а то, что он чувствует» [1, с.7]. Поэтому работы, выполненные в изостудии с использованием арт-терапевтических техник, обычно выглядят яркими, жизнерадостными, рисуются сочными красками с преобладанием теплой цветовой гаммы.
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Влияние образовательной среды на психологическое здоровье студентов 
в процессе обучения

Психология здоровья – это комплекс специфических образовательных, научных и профессиональных вкладов психологии как научной дисциплины по укреплению и поддержанию здоровья, предотвращению и лечению болезней, идентификации этиологических и диагностических коррелятов здоровья, болезни и связанных с ней дисфункций, а также по анализу и улучшению систем здравоохранения и формированию стратегии (политики) здоровья.

Взаимодействие в системе «человек – природа», или, в более узком смысле, «индивид–среда», входит в круг задач экопсихологических исследований. Психология среды, как одно из проблемных направлений экопсихологии, занимается изучением взаимосвязей между психикой, поведением человека и различными переменными среды, причем среды самой разнообразной – пространственной, семейной, информа​ционной, образовательной. В современной России каждый из указанных видов сред отличается своими особенностями, главной из которых является нестабильность, вы​зываемая общим кризисом социально-экономических и человеческих отношений [1,с.10]. Образовательная среда также переживает кризис, что обусловливает необ​ходимость проведения реформ системы образования в России. Все это повышает на​учный интерес к образовательной среде как таковой, как фактору, условию или объекту исследования. Представленные в литературе данные отчетливо демонстрируют, что знание закономерностей развития и поведения человека в системе его взаимодействия с окружающей средой (в нашем случае образовательной) предполагает возможность прогноза (например, психологических свойств) и построения предикторов (онтогенетических, профессиональных, клинических). Так, в контексте психологии окружающей среды, изучающей взаимосвязи между различными переменными среды и психики, поведением человека, прогнозируемые эффекты могут быть связаны с оптимизацией условий психической деятельности человека. Научно-практическое значение имеет как определение круга факторов (в том числе и средовых), которые участвуют в формировании того или иного психологического феномена, так и оценка сравнительного вклада этих факторов в прогнозируемые эффекты [2, с.45]. Понятие образовательной среды, ее компонентов, возможности оценки являются предметом изучения современной экологической психологии. Под образовательной средой понимают педагогически организованную систему условий, влияний и возможностей для удовлетворения иерархического комплекса потребностей личности и трансформации этих потребностей в жизненные ценности, что обеспечит активную позицию учащихся в образовательном процессе, их личностное развитие и саморазвитие [3, с.8]. 

В образовательной среде высшей школы можно выделить ряд особенностей:

· вузовская среда характеризуется наличием специфических для учащейся молодежи факторов, связанных с учебной нагрузкой. Так, обучение в вузе требует от студентов значительного интеллектуального, информационного, психоэмоционального напряжения (например, в ситуации экзамена), которое сопровождается низкой двигательной активностью;

· с периодом обучения в вузе сопряжена проблема межличностных отношений, так как это этап активного вхождения в социальную среду. Социальная адаптация сопровождается действиями, направленными на получение признания и высокого статуса в группе, причем попытки завоевания своего места среди ровесников часто связаны с рискованным поведением. Разнородность студенческого коллектива создает дополнительные сложности социальной адаптации. Среди стрессовых причин, связанных с взаимоотношениями в группе, наиболее часто встречаются: психологическая несовместимость между членами группы из-за различного уровня знаний и учебной подготовки; особенности черт характера; отсутствие совместной продуктивной деятельности членов группы, что приводит к эмоциональной депривации и нарушению межличностных отношений в студенческой группе; низкое социально-коммуникативное развитие учащихся [4, с.20];

· обучение в вузе является решающим периодом становления личности, так как происходящие за годы учебы важные события и решения, к которым приходит каждый студент, оказывают заметное влияние на его жизнь и профессиональную деятельность [2, с.19]. Поэтому существующая необходимость личностного самоопределения в будущей профессиональной среде может сопровождаться рядом негативных переживаний;

· студенты убеждены в неисчерпаемости собственных физических и психи​ческих ресурсов, поэтому они не заботятся о собственном здоровье. В самой системе образования отсутствует целенаправленное обучение здоровью. У людей не сформирована мотивация к здоровой жизнедеятельности и нет того запаса знаний и практических умений и навыков, которые позволили бы к ней приобщиться. Низкий уровень культуры здоровья делает человека заложником непродуманного времяпре​провождения. А имеющееся у него время для рекреации, снятия последствий про​фессионального утомления и подготовки к следующему этапу деятельности исполь​зуется с малой эффективностью и зачастую с отрицательным результатом [3, с.22].

Перечисленные особенности образовательной среды высшей школы свидетельствуют о том, что обучение в вузе сопровождается рядом специфических особенностей, которые в совокупности могут явиться мощным фактором риска для здоровья студентов. Экологический подход к образовательной среде предполагает, что обучение и развитие должны происходить не в ущерб физическому, психическому и психологическому здоровью. Ректор Московской медицинской академии им. И. М. Сеченова М. А. Пальцев отмечает: «Качество образования не может рассматриваться вне контекста трудозатрат и здоровья субъектов образовательного процесса. Иначе цели образования во многом утрачивают свою социальную и личную значимость. Нет смысла в образовании, если система наносит вред здоровью, лишая молодых людей самой важной ценности в жизни» [2, с. 67]. Очевидно, что обучение и последующая реализация профессиональных возможностей могут быть успешны только у здоровой личности. Как известно, совокупность личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной саморегуляции, определяет понятие «психологическое здоровье» [1, с. 21]. Американскими исследователями установлено, что три четверти студентов во время учебы в колледже переживают различные симптомы депрессии, а одна четверть студентов наблюдали их у себя хотя бы один раз. По их мнению американских исследователей, депрессия может быть вызвана стрессом студенческой жизни, давлением учебного плана, мыслью о необходимости принятия решения относительно карьеры, ошибочными представлениями, например, о необходимости получения только хороших отметок, о несчастной любви и т. д. Если бы студенты работали над своими проблемами, а не цеплялись за искаженные образы, они бы справлялись с депрессией более успешно.

Образовательная среда вуза – это не только учебный процесс, но и условие личностного роста и самореализации, формирования социально-психологической грамотности. Только психологически грамотно построенный учебный процесс может обеспечить такие условия. Автор разделяет мнения тех коллег, которые считают, что человек, получающий полноценное высшее образование, становится более устойчивым к отрицательным социальным воздействиям. Используемые на практике образовательные технологии нуждаются в анализе своей продуктивности не только с профессионально-предметной точки зрения, но и со здоровьесберегающих позиций, поскольку существует определенная взаимосвязь между структурой образовательного процесса, используемыми образовательными технологиями и показателями психического здоровья. Выяснение закономерностей этой взаимосвязи, выявление социально-психологических и физиологических последствий учебного процесса, отбор и разработка образовательных технологий, корректных с точки зрения психологии и физиологии, являются центральной проблемой здоровьесохраняющего образования (экологического).

В обществе, утверждающем личную ответственность человека за все его действия и отношения, здоровье становится самостоятельно значимой ценностью, потому что без хорошего здоровья человек не сможет полноценно участвовать в неизбежной рыночной конкурентной борьбе, не сможет обогатить общество высокими личными достижениями. Если в прежней парадигме общество выигрывало за счет проигрыша личности, то в новой парадигме общество выигрывает за счет выигрыша личности, который достигается путем предоставления ей возможностей для личностного роста и развития во всех сферах, и, в первую очередь, в сфере здоровья.

В нынешних условиях для обеспечения приемлемого уровня жизни многим приходится учиться, работать на нескольких работах, труд многих людей носит ненормированный характер, сопровождается большим количеством стрессов, вызываемых постоянным переключением с одного вида деятельности на другой. В то же время система государственного здравоохранения во многом пока не в состоянии полноценно заботиться о здоровье своих граждан. Все это говорит о том, что вместе с переустройством общественной системы должна измениться и система взглядов на здоровье человека. Внимание врачей и их пациентов должно переместиться с лечения болезней на их профилактику и пропаганду способов достижения здоровья во всем его объеме, когда человек может радоваться жизни, полностью выявлять заложенные в нем потенции, осуществлять свой личностный рост и двигать общественный прогресс. 
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Чернова Е. Е.
К вопросу о психическом здоровье и благополучии педагогов

Традиционно и в общественном сознании, и в научной литературе при изучении профессиональной деятельности специалистов социономических профессий (врачей, педагогов, социальных работников и т. д.) акцент делается, прежде всего, на позитивных аспектах работы с людьми. Вместе с тем совершенно очевидно, что именно работа с людьми в силу предъявляемых ею высоких требований, особой от​ветственности и эмоциональных нагрузок потенциально содержит в себе опасность тяжелых переживаний, связанных с рабочими ситуациями, и вероятность возникнове​ния профессионального стресса.

Современная школа предъявляет значительные требования ко всем аспектам деятельности учителя: знаниям, педагогическим умениям и способам деятельности и, конечно, к личностным особенностям. Особую актуальность, на наш взгляд, приобре​тает изучение факторов, препятствующих гуманизации отношений в диаде «учитель ( ученик».

Главная цель использования здоровьесберегающих технологий – здоровье школьников, но без заботы о здоровье учителя эта цель труднодостижима. Нездоро​вый учитель не может обеспечить учащемуся индивидуальный подход, необходимый уровень внимания. Деформация личности педагога, неблагополучие психологиче​ского здоровья, проявления синдрома выгорания самым непосредственным образом влияют и на здоровье учащихся.

Не секрет, что профессия школьного учителя чаще, чем большинство других профессий, приводит человека к ситуации сверхстресса, то есть стресса, превышаю​щего «повседневный» психический потенциал человека. В этой ситуации наибольшую опасность для психики представляют чувства неизвестности, неопределенности и беспомощности, так характерные для современных учителей. Учителя, оказавшись втянутыми в водоворот различных образовательно-педагогических веяний, постоянно сталкиваются с различными, не всегда продуманными нововведениями, часто ме​няющимися требованиями, бесконечными проверками. Эти события нарушают при​вычный, размеренный ход школьной жизни. Кроме того, фактическое отсутствие права на ошибку, приводящее к расширению трудового времени за счет работы на дому, неудовлетворенность профессиональным статусом, страх потерять работу из-за сокращения рабочих мест, отсутствие условий для самовыражения и самореали​зации, низкая зарплата создают дополнительное напряжение.

Профессиональное здоровье учителя нужно рассматривать как стратегическую задачу современной школы и важнейшим условием сохранения психологического здоровья учащихся. Из каких же компонентов состоит психологическое здоровье учителя?

Физиологические потребности. Именно они часто не удовлетворяются в со​временной школе. Низкий уровень заработной платы приводит к тому, что педагоги берут учебную нагрузку, превышающую их физиологические возможности. Именно физическая усталость приводит к эмоциональным срывам, несдержанности учителя, что негативно влияет на его эмоциональный настрой, взгляд на жизнь и любовь к профессии. Достойная зарплата является лучшим стимулом и рабочей мотивацией. Как один из ресурсов, восстанавливающий затраченную энер​гию, может выступать комфортное место отдыха, например, учительская, действи​тельно располагающая к отдыху и хотя бы к некоторому восполнению сил. Основное пространство комнаты должно способствовать отвлечению от напряженной рабочей обстановки, располагать к общению с коллегами. Учителя должны иметь возможность просто выпить чаю, хоть ненадолго избавившись от вынужденной публичности, школьных «папарацци». И конечно, не на первом месте должны находиться стенды с должностными документами и техникой безопасности.

Потребность в безопасности и защите. Эта потребность сегодня не реали​зуется у многих педагогов. Чувство незащищенности, страх возникают не только и не столько перед определенными лицами или какими-то действиями, а возникает именно диффузное чувство незащищенности, причина которого кроется в современных социальных условиях в России. Эти условия определяют наличие у значительного количества даже молодых людей страха изменений, страха перед будущим и стремления защитить себя при помощи различных материальных благ. Поскольку для педагогов такой способ практически неприемлем, а другие малоизвестны (например, юридическая осведомленность), то чувство незащищенности имеет ярко выраженный характер.

Как проявляется тяга к удовлетворению потребности в безопасности? Прежде всего, в стремлении человека к постоянству, упорядочению повседневной жизни. Вся​кая несправедливость или проявление непоследовательности, непостоянства со сто​роны коллег, в особенности администрации, вызывают тревогу и беспокойство. В данном случае главную роль играет не столько несправедливость как таковая и даже не эмоциональная боль, связанная с ней, а то, что несправедливость воспринимается как опасность, убеждает – миру нельзя доверять. Что может помочь в этой ситуации? Наличие в школе сильного руководителя (сильной личности), на которого можно опереться и который даст возможность почувствовать заботу и готовность прийти на помощь, защитить, например, от необоснованных претензий родителей.

Кроме того, педагогам стоит обеспечить ощущение надежности окружения. Символом надежности является предсказуемость, стабильность. Одним из сильных беспокоящих факторов, которые нарушают стабильность, является посещение уроков администрацией и другими сотрудниками школы. Администрации нужно придать таким мероприятиям плановый характер и, например, написать график посещения уроков. Не стоит беспокоиться, что, подготовившись к проверке в соответствии с графи​ком, учитель будет «халтурить» в другое время. Опытный администратор даже на са​мом подготовленном занятии сразу увидит, к каким формам работы дети не при​учены. Ситуация проверки – это всегда стресс, и дать учителю время подготовиться к этому не менее важно, чем дать время подготовиться к экзамену ученику.

Чувство незащищенности может актуализироваться у учителей особенно остро при встречах с родителями: на собраниях или в процессе индивидуальной беседы, особенно, если те имеют претензии к школе. Помощь учителю в формулировании грамотного ответа должна исходить от всех структур школы.

Потребность в принадлежности и любви. Человек жаждет теплых, дружеских отношений, ему нужна социальная группа, которая бы обеспечила бы его такими от​ношениями, семья, которая приняла бы его как своего. Возможно, столь важное место потребности в принадлежности и любви вызвано современными особенностями об​щественных отношений – уходом от классической семьи, состоящей из нескольких поколений, разрыхлением родственных связей, углублением пропасти между поколе​ниями, стремительной урбанизацией, разрушением традиционного уклада жизни.

У педагогов эта потребность выражена особенно остро, поскольку их профес​сиональная деятельность требует постоянного проявления любви к детям. Вероят​ность эмоционального истощения в такой ситуации достаточно высока. Кроме того, учителя находятся в ситуации оценивания результатов своей деятельности. Их оце​нивают родители, администрация, коллеги. Причем результаты учительского труда не всегда определяются степенью вложения сил: преподаватель не может научить всех детей так хорошо, как хочет, потому что учитель дает знания, кто может, возьмет их, а кто не может – нет. В нашем обществе актуальной осталась парадигма авторитарной педагогики, которая рассматривает ученика как «бочонок», в который нужно «запих​нуть» как можно больше знаний. Яркий пример этому значительное увеличение ин​теллектуального объема современной учебной деятельности. 

Каким образом можно реализовать эту потребность в школе? Все педсоветы и совещания начинать с моментов положительных, что сделано педагогами. Такие мо​менты всегда есть, нужно только вести им счет. Имеет смысл продумать введение в практику школы различных форм публичной благодарности, как вышеперечисленных, так и на стендах. Важно, чтобы выразить благодарность имели возможность все со​трудники школы, а не только администрация. Для этого можно создать стенд «Я хочу сказать спасибо». На нем любой из педагогов по желанию может написать слова бла​годарности коллеге в свободной форме.

Потребность в самоуважении. Каждый человек постоянно нуждается в при​знании, в устойчивой и, как правило, высокой самооценке собственных достоинств, каждому из нас необходимы и уважение окружающих нас людей, и возможность ува​жать самого себя. Как это ни парадоксально, но у многих педагогов потребность в са​моуважении если не снижена, то имеет риск снижения. Возможно, это является след​ствием того, что престижность профессии в современном мире определяется уров​нем зарплаты, соответственно педагогический труд часто считается малопрестиж​ным.

Помимо публичного проговаривания достижений учителей (побед в конкурсах и т.д.) можно оформить стенд «Мы гордимся Вами!», где будут написаны награды за активность, участие в различных мероприятиях школьной жизни. 

Обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод, что изменение отношения к условиям работы учителя просто необходимо. Но многое можно сделать и силами администраций школ. Например, благоустройство учительской, организация отдыха в самой школе и так далее. Со стороны администрации нужна система поощрений, должны использоваться методы психологической разгрузки, релаксация прямо на ра​боте, акцент должен быть сделан на том, каким образом руководители могут структу​рировать работу и организовать рабочие места, чтобы дело стало более значимым для исполнителей.
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Гаршина О. А. 
Составляющие психологического здоровья
Здоровый дух в здоровом теле – вот краткое, но полное

 описание счастливого состояния в этом мире.

Джон Локк

Научная категория «психологическое здоровье» была введена и наиболее де​тально разработана Дубровиной Ириной Владимировной (1991г) (доктор психологи​ческих наук, профессор). И. В. Дубровина дает такое определение психологического здоровья: динамическая совокупность психических свойств, обеспечивающих: 

а) гармонию между различными сторонами личности человека, а также между человеком и обществом; 

б) возможность полноценного функционирования человека в процессе жизне​деятельности. 

Особо можно выделить тезис о том, что основой психологического здоровья является гар​мония человека с самим собой и с окружающей средой: социальным строем, другими людьми, природой.

Составляющими психологического здоровья являются: физическое, духовное, эмоциональное, социальное, интеллектуальное, экологическое (связь с природой) здоровье. Остановимся на них вкратце.
Физическое здоровье 
В понятие физического здоровья традиционно вкладывается общее бодрое са​мочувствие, отсутствие чувства усталости и быстрой утомляемости, нормальное функционирование всех органов и систем организма, хорошие сон и аппетит, устой​чивость к физическим нагрузкам. Влияние физического здоровья на деятельность че​ловека самое прямое, ведь чем крепче наш организм, тем лучше мы себя чувствуем, эффективнее можем работать, более полно можем наслаждаться жизнью. Для того чтобы улучшить свое здоровье необходимо:

1) оздоровление организма (привести в нормальную работу все органы и ткани);
2) физические нагрузки (занятия спортом);
3) раздельное питание (сбалансированное питание);
4) здоровый сон (хорошо высыпаться, но не пересыпать).
Эмоциональное здоровье
Оно относится к пониманию наших чувств и эмоций, а также умению свободно и конструктивно выражать эти эмоции, знанию своего отношения к самому себе и ок​ружающим людям. 
Задумывались ли вы когда-нибудь, что значат для Вас эмоции и как они влияют на Ваше здоровье? «Какие? ( спросите Вы, ( ведь есть положительные и отрица​тельные эмоции: с одной стороны, любовь, радость, смех, восторг, а с другой, переживания, страхи, гнев, зависть, сомнения». Качество эмоций очень важно для здоровья, так как эмоции инициируют изменения в организме, готовя его к определенному типу деятельности (например, общению или драке). Эмоции обычно проявляются в выра​жении лица и изменении позы. Связь между эмоциями и соответствующими ей грима​сой и позой столь сильна, что часто удается вызвать определенную эмоцию, приняв характерную для нее позу и придав лицу соответствующее выражение. В действи​тельности психика и эмоции взаимосвязаны и взаимозависимы. Эмоции представ​ляют собой отражение психических функций, а эмоциональное состояние влияет на психические функции. Таким образом, во многих случаях можно с полным правом говорить о психическом или эмоциональном здоровье как синонимах. Эмоции играют очень большую роль в формировании личности, можно сказать даже ведущую роль, т.к. возникают в зависимости от уровня (значимости) потребностей индивида и вероятности их удовлетворения. 

Показателями достижения психического здоровья является эмоциональное бла​гополучие человека. Эмоциональное благополучие ( психическая составляющая пси​хического здоровья, без сомнения, главный фактор, определяющий качество нашей жизни. От него в значительной степени зависят личное счастье человека, его профес​сиональные успехи, взаимоотношения с другими людьми и все компоненты физического здоровья. 

Признаками эмоционального благополучия человека являются: положительная самооценка и уважение к себе. Чтобы научиться уважать себя, необходимо воспитать чувство собственного достоинства. Психосоциальное развитие должно соответство​вать полу и возрасту. Эмоционально здоровые люди, переходя в течение жизни из одной возрастной группы в другую, сталкиваются с определенными трудностями. Оттого, насколько успешны они будут преодолены, зависит благополучие человека. Эмоционально благополучный человек имеет разумную степень независимости и способен самостоятельно принимать решения, планировать свою жизнь и следовать собственным планам. И при этом у человека должно быть развито чувство «хозяина» жизни. Он сам в значительной мере управляет своей жизнью. 

Здоровье духовное
Здесь речь идет о самосознании, духовной зрелости, о наличии твердой жизнен​ной позиции и личных жизненных принципов и убеждений, о наличии цели в жизни, способности к сопереживанию, адекватной оценке самого себя в контексте различных общностей и ситуаций, осознании и анализе бытовых повседневных вещей и явле​ний.

Здоровье интеллектуальное
Исходя из того, что у всех нас есть некоторый набор базовых знаний, навы​ков и умение ими пользоваться, интеллектуальное здоровье можно рассматривать следующим образом:

· как способность объективно оценивать ситуацию и находить оптимальное реше​ние (возможно, несколько) по максимуму аспектов, а также умение адекватно оценить результат и сделать выводы, принять к сведению приобретенный опыт, учесть ошибки; 

· умение устанавливать и достигать реальные цели в профессиональной, общест​венной, личной жизни; 

· способность максимально в своих интересах использовать любые «предлагае​мые обстоятельства»; 

· умение прогнозировать ситуации, моделировать стиль поведения и общения с ок​ружающими; 

· способность координировать взаимоотношения «тело-разум». 

Здоровье экологическое (связь с природой)
Под экологическим здоровьем мы понимаем не только любовь к природе и ее защиту. Хотя это, безусловно, важно, ведь то, чем мы дышим, в буквальном смысле слова, зависит от каждого из нас. Так что умение ценить и уважать окружающую среду, способность делать ее комфортной для обитания окружающих достигается, например, соблюдением простых правил общежития: «не сорите, не шумите, не ку​рите». А еще экологическое здоровье – это, конечно, умение организовать простран​ство для удобного существования, возможности отдыха дома и продуктивной работы на службе, поддержание экологии дома и рабочего помещения.

Здоровье социальное
Зависит от того, насколько адекватно осознает себя человек в социуме, и на​сколько много он может «лично» этому социуму предложить. Здесь важны все ас​пекты, потому что только физически, эмоционально, духовно, интеллектуально здо​ровый и стабильный человек может комфортно и с обоюдной (для себя и для общества) пользой существовать как в собственном личном окружении, так и в обществе (в самом широком понимании этого слова) и максимально эффективно сотрудничать с ним.

В последние годы все чаще поднимается вопрос о значении здоровьесбере​гающих технологий в образовательном процессе.

Здоровьесберегающие образовательные технологии – система, создающая мак​симально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъ​ектов образовательного процесса (учащихся, педагогов и др.). Здоровьесберегающие технологии рассматриваются как фактор эффективного образования и как метод формирования, укрепления и сохранения здоровья школьников, что в наше время яв​ляется особенно актуальной задачей 

Для этой цели наряду с разнообразными лечебно-оздоровительными меро​приятиями, направленными на реализацию здоровьесберегающих технологий в обра​зовательном процессе, огромное внимание должно уделяться технологиям обучения здоровому образу жизни, воспитанию культуры здоровья. 

Поэтому проведение урока здоровья (классного часа) на тему «"Цветик ( семи​цветик", или составляющие психологического здоровья», как одного из методов здо​ровьесбережения, будет полезным.

Занятие проводится с учениками 7-11-х классов.

Цель: познакомить учащихся с понятием «психологическое здоровье», помочь осознать, насколько у подростков развиты составляющие психологического здоровья, под​вести учеников к пониманию необходимости самосовершенствования.

Ход занятия: психолог предлагает назвать ассоциации, возникающие при произнесении слова «здоровье», затем рисует на доске цветок с лепестками (цветик – семицветик) Сердцевину цветка занимает надпись «психологическое здоровье», а лепестки, соответственно, ( виды психологического здоровья. Каждому из видов здоровья даются определения (психолог может организовать выполнение этого задания, как в форме беседы, так и в форме дискуссии). Затем проводится тест на определение того, насколько развиты эти виды здоровья у учащихся (самооценка).

Инструкция: 

1. Проранжируйте, насколько у вас развит тот или иной вид здоровья (по 10-и балльной шкале).
2. Проранжируйте места, которые занимают эти виды здоровья (с 1-го по 6-й).

3. Составьте программу действий по улучшению здоровья (укажите сред​ства и сроки).

Ключ к тесту: 50-60 баллов ( высокий уровень; 40-50 баллов ( средний; от 30-40 ( ниже среднего; до 30 ( низкий.
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Гловацкая В. В.

Арт-терапия в работе с детьми как метод обеспечения психологического
благополучия ребенка
Охрана психического здоровья детей дошкольного – одна из первостепенных задач дошкольного учреждения. Ее реализация осуществляется через обеспечение условий комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении и психологизацию воспитательно-образовательного процесса. В связи с этим перед пе​дагогами дошкольных учреждений встает вопрос о поиске более новых, современных методов и способов обеспечения психологического благополучия воспитанников. 

В нашем дошкольном учреждении одним из таких методов в работе с детьми стала  арт-терапия. Этот метод позволяет не только заботиться об эмоциональном здоровье личности, но и является средством, способствующим при​обретению новых знаний и практических умений в области общения, взаимодействия. Кроме того, арт-терапия – это наиболее эффективный метод в работе с «трудными» детьми: агрессивными, замкнутыми, гиперактивными и т. д. В работе с ними есть общие принципы, необходимо: 
а) помнить о трудностях ребенка; 
б) следовать коррекционным целям; 
в) следовать за ребенком (свободный подход к заданиям, учитывающий инте​ресы ребенка, его состояние и возможности); 
г) установить с ребенком доверительные отношения (открытость в общении); 
д) стремиться к творческому взаимодействию, способствовать усилению моти​вации ребенка, повышению его самооценки; 
д) ставить перед ребенком простые задачи (возможность получить результат);

е) регламентировать работу ребенка по времени (в соответствии с периодом возможной концентрации его внимания). 
Есть также вариативные методы, которыми можно пользоваться в разных слу​чаях. К ним относятся выбор темы, использование разных материалов (краски, пластилин и т. д.) и приемов работы с ними. Кроме того, необходимо знать, как и с помощью чего можно получить необходимый результат, как к какому ре​бенку подойти, чем привлечь, как удержать внимание ребенка и т. п. Все это зависит от состояния ребенка, характера его проблем, его возможностей, интересов и т. д., вплоть до настроения.

Приемами работы с детьми являются различные изобразительные техники:

а) техника марания; 

б) штриховка и каракули, которые могут иметь различное воплощение: заполне​ние пространства (тонирование, создание фона, закрашивание штрихами выделен​ной поверхности), рисование отдельных линий или их сочетаний (передача «харак​тера» и взаимоотношений линий, например, «грустной, испугавшейся» линии, ссоры; могут появляться волны, лучи солнца, ветер, языки огня, взрывы, препятствия), изобра​жение объектов и символов в ритмической манере; графические линии могут быть прямыми, изогнутыми, ломаными, закругленными, спиралеобразными, иметь вид га​лочек, пунктира; 

в) монотипия (дети могут получать разные оттиски, например, если проглаживать верхний лист бумаги с разным нажимом на оригинал; или если на оригинал наносить много/мало краски; или если, наложив лист на оригинал, слегка/сильно сдвинуть его, в результате получаются разводы, которые дают богатый материал для детских фантазий); 

г) рисунок на стекле; 
д) рисование пальцами;
е) рисование сухими листьями (сыпучими материалами и продуктами); 
ж) рисо​вание предметами окружающего пространства;

з) трехмерные изображения из газет (фольги, слюды) и т. д. 

Но мы столкнулись с рядом трудностей, а именно: с отсутствием в литературе четкого разграничения материалов арт-терапии в соответствии с возрастом дошкольников. В связи с этим нами была проведена работа по распределению всех мате​риалов для каждой возрастной группы, начиная со II младшей, с учетом программы «Воспитание и развитие в детском саду» Васильевой. Кроме того, нами были четко определены требования к оборудованию кабинета арт-терапии в детском саду. 

Требования к оборудованию кабинета арт-терапии

1. В качестве кабинета арт-терапии может использоваться кабинет психолога, который оборудован всеми необходимыми арт-терапевтическими материалами, или изостудия.

2. В кабинете должен быть хороший уровень освещенности.

3. Кабинет должен быть оборудован раковиной, стеллажами или шкафами для хранения материалов арт-терапии, а также иметь специально отведенное место для презентации готовых работ.

4. Кабинет оборудуется по принципу зонирования, обеспечивается наличие «чистой» и «рабочей» зон. («Чистая» зона может создаваться с помощью стульчиков, образующих круг, «рабочую» зону получают путем покрытия пола, столов и стен полиэтиленом, во избежание загрязнения).

5. Оборудование и материалы должны быть подобраны в соответствии с возрастом детей (см. таблицу).

Таблица

Примерный набор материалов и оборудования по арт-терапии
	Возрастная группа
	Набор материалов и оборудования

	II младшая группа
	1. Материал для изобразительной деятельности: краски (акварель, гуашь, краски для рисования пальчиками); фломастеры (толстые, тонкие); карандаши (цветные ( толстые, тонкие, простые ( твердые, мягкие); мелки; бумага различного формата (А3, А4, А5 и т. д.) и различного цвета (белая, тонированная, мелованная).

2. Объемные бесформенные материалы: пластилин; глина; соленое тесто; бумага различного формата (А3, А4, А5 и т. д.), различного цвета (белая, тонированная, мелованная), различной фактуры (бархатная, цветная, флуоресцентная, самоклеящаяся); клей.

3. Предметы, имеющие различную форму: макароны крупные (разных форм); крупные камешки, ракушки; природный материал и др.

	средняя группа
	1. Материал для изобразительной деятельности: краски (акварель; гуашь перламутровая, металлик; краски для рисования пальчиками); фломастеры (толстые, тонкие); карандаши цветные (толстые, тонкие), простые (твердые, мягкие); восковые мелки; пастель (масляная, сухая); уголь; бумага различного формата (А3, А4, А5 и т. д.), различного цвета (белая, тонированная, мелованная).
2. Объемные бесформенные материалы: пластилин; соленое тесто; глина; пластика обычная и с блестками; бумага различного формата (А3, А4, А5 и т. д.), различного цвета (белая, тонированная, мелованная), различной фактуры (бархатная, цветная, флуоресцентная, самоклеящаяся и др.); лоскутки ткани, шерстяные нити; вырезки из журналов; клей.

3. Предметы, имеющие форму: макароны; крупы: фасоль, горох; камни; ракушки; детали крупных приборов; природный материал, крупные бусины, шарики «марблс»; упаковочный материал (банки, коробочки и др.)

	старшая и подготовительная группы
	1. Материал для изобразительной деятельности: краски (акварель, гуашь: перламутровая, металлик; краски для рисования пальчиками); акрил для стекла, керамики и ткани; фломастеры (толстые, тонкие); карандаши цветные (толстые, тонкие), простые (твердые, мягкие); восковые мелки; пастель масляная, сухая; уголь, сепия, сангина, гели с блестками по ткани, по стеклу; бумага  различного формата (А3, А4, А5 и т. д.), различного цвета (белая, тонированная, мелованная).

2. Объемные бесформенные материалы: пластилин; соленое тесто; глина; пластика обычная, с блестками; целлофан; фольга перламутровая, радужная; бумага различного формата (ватман, А3, А4, А5 и т. д.), различного цвета (белая, тонированная, мелованная), различной фактуры (бархатная, цветная), флуоресцентная, самоклеящаяся и др.); лоскутки ткани; шерстяные нити; проволока; вырезки из журналов; клей; скотч обычный, двусторонний, цветной.

3. Предметы, имеющие форму: макароны разных размеров и формы; крупы: фасоль, горох, гречка, рис, пшено и др; пуговицы; камни; ракушки; детали механизмов и приборов; бисер, бусины, шарики «марблс»; природный материал; упаковочный материал (банки, коробочки, пакеты и др.); бусины и бисер разных размеров и форм.


Оборудование (для всех возрастных групп с расчетом на одну подгруппу): круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10-14); емкость для промывания ворса кисти от краски; салфетки из ткани, хорошо впитывающие воду, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых форм (15х15); подставка для кистей; па​литры, дощечки для работы с пластилином, стеки; губки; фартучки, нарукавники; мольберты; ножницы; емкости для хранения материалов и для размещения деталей.
В настоящий момент ведется работа по разработке специальной программы с использованием арт-терапии в качестве ведущего метода социально-эмоционального развития детей. Программа будет состоять из трех разделов: чувства, желания, взгляды; уверенность в себе; со​циальные навыки. Для каждой возрастной группы детей будут разработаны подроб​ные конспекты занятий и комментарии.
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Формирование духовного компонента здоровья в процессе
психолого-педагогического сопровождения
Здоровье ( это не отсутствие болезней, а физическая, социальная и психологическая гармония человека, доброжелательные отношения с другими людьми, с природой и самим собой.

И. И. Брехман

Проблема здоровья учащихся становится приоритетным направлением развития образовательной системы, стратегическая цель которой ( воспитание и развитие свободной жизнелюбивой личности, обогащенной научными знаниями о природе и человеке, готовой к созидательной творческой деятельности и нравственному поведению. Один из основателей валеологии Т. Ф. Акбашев называет здоровье характеристикой запаса жизненных сил человека, который задается природой и реализуется или не реализуется человеком. Ведущими задачами образования в настоящее время являются: развитие личности учащихся, содействие становлению и развитию интел​лектуальных, психофизических способностей, социальному самоопределению. Все это возможно только при наличии здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении, психологического комфорта учащегося и учителя, системно организо​ванной воспитательной работы и психолого-педагогического сопровождения.

В свою очередь, здоровьетворящая среда обеспечивается наличием условий сохранения и укрепления здоровья школьников, с одной стороны, и целенаправленным формированием культуры здоровья всех участников образовательного процесса, с другой. Центральное место в культуре здоровья занимают ценностно-мотивационные установки. Современные школьники находятся, в своего рода, нравственном вакууме, многие из них затрудняются в выборе тех ценностей, которые им необходимо сделать своими внутренними ориентирами. А школьный возраст ( это период, когда формирование моральных нравственных идеалов проходит весьма активно. В нашем понимании духовный компонент здоровья определяет его личностный уровень, который строится в соответствии с основными целями и ценностями жизни, характеризуется нравственной ориентацией личности, ее менталитетом по отношению к себе, природе и обществу. 

В связи с этим задача духовно-нравственного воспитания и сохранения психи​ческого здоровья подрастающего поколения имеет чрезвычайную значимость. Эту задачу, без преувеличения, необходимо считать сегодня приоритетной задачей в воспитании гармоничной личности. 

Любовь к родному краю, знание его истории – основа, на которой может осуще​ствляться рост духовной культуры человека и всего общества. Краеведение лучше других отраслей знания способствует воспитанию патриотизма, любви к родному краю, формированию общественного сознания. 

Возвращение «генной» памяти, менталитета русского человека, опирающегося на глубокие корни родной культуры, – одно из самых важных звеньев в воспитании детей и подростков, которое осуществляется путем системного и целенаправленного изучения истории своего края.
Воспитание интереса к познанию флоры и фауны малой родины, неповторимости географических особенностей местного ландшафта, легендам и мифам, преданиям и обычаям предков, являющимися источниками мудрости, доброты, способствует формированию активной социальной позиции, является стимулом, влияющим на осознание собственной социальной значимости в обществе. 

Программа интерактивной фотовыставки «Мой край – моя гордость» разрабо​тана специалистами ГОУ «Психолого-педагогический центр» Комсомольского района города Тольятти с учетом сочетания методов и средств учебно-воспитательной ра​боты и психолого-педагогического сопровождения учащихся. Программа «Мой край ( моя гордость» является альтернативным средством воздействия на эмоции и чувства подростка путем соединения в себе элементов валеопсихологии (психологии здоро​вья), фототерапии, анималотерапии, лесотерапии, музыкотерапии, библиотерапии.

Программа реализуется с целью создания условий для формирования и разви​тия гармоничной личности школьника воспитание чувства причастности к исто​рико-географическим особенностям родного края, через самосознание себя как части общества (самоиндентификация).

Программа знакомит участников фотовыставки с историко-географическими особенностями родного края через демонстрацию фотокартин, расположенных по временам года. Это помогает реализовать следующие задачи: воспитание у детей любви к родному краю, формирование духовно-нравственных чувств и убеждений, позитивного отношения учащихся к активной социально значимой позиции, формиро​вание психологических знаний учащихся о взаимосвязи «цикличности», «природной сезонности» и внутреннего эмоционального состояния, поведенческих особенностей человека.

Особенность программы в том, что практическая часть основана на теории ар​хетипов сезонности (по К. Юнгу). Годовой цикл сезонов, четырех времен года — одна из наиболее базовых и понятных любому человеку метафор процесса развития. Лю​бой процесс развития не только в природе, но и в обществе, группе, внутри личности можно соотнести с этим общим архетипом. Обратившись к универсальному архетипу сезонности, можно яснее и глубже понять и описать процессы изменения и развития самых различных субъектов. 

В процессе интерактивной фотовыставки раскрывается модель архетипа се​зонности, которая дает возможность участникам соотнести себя с одним из четырех времен года. Практические упражнения, подобранные по каждому сезону, реализуют задачи психологического сопровождения фотовыставки, которые видоизменяются с уче​том возрастных особенностей школьников: 

· учащиеся 3(6-х классов: активизация положительных энергетических ресур​сов учащихся через техники аутотренинга и медитации; 
· учащиеся 7(9-х классов: осознание себя как биологического индивида (как части природы) и социально значимой части общества, стабилизация положи​тельного эмоционального состояния.
Интерактивная фотовыставка «Мой край – моя гордость» уникальна. Она на​полнена обширным увлекательным историко-географическим материалом. Выставка позволяет достичь следующих результатов: активизировать развитие культурно-духовного соз​нания, повысить уровень нравственных ценностей детей и подростков, обогатить их знаниями о родном крае, знаниями о «цикличности», «природной сезонности» и влия​нии их на человека, стабилизировать положительное эмоциональное состояние и ак​тивизировать внутренние энергетические ресурсы.
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Телесно-ориентированная терапия как одна из технологий
здоровьесбережения в образовательном процессе

Современное общество характеризуется кризисами и социальными переменами. На некоторых людей жизненные сложности действуют угнетающе, приводят к ухудшению их физического состояния. У других те же проблемы способствуют пробуждению скрытых ресурсов, духовному совершенствованию и успешной самоактуализации (как бы вопреки экстремальным ситуациям). Что же помогает человеку сохранить здоровье, душевный комфорт, активную созидательную позицию в сложных условиях? Как помочь человеку уже с детства находить опору в самом себе, наращивать ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности?

Ребенок рождается беспомощным, и окружающие ребенка взрослые способны создать приемлемые условия для его полноценного развития. В первую очередь такие условия способны создать родители и педагоги, и основой такого развития должно стать психологическое здоровье. Использование термина «психологическое здоровье» подчеркивает неразделимость телесного и психического в человеке, необходимость и того, и другого для полноценного функционирования. «Ключевым» для описания психического здоровья является слово «гармония». Соответственно, можно говорить о том, что психическое здоровье представляет собой динамическую совокупность психических свойств человека, обеспечивающих гармонию между потребностями индивида и общества. А значит, в качестве центральной характеристики психологически здорового человека можно назвать саморегулируемость, то есть возможность адекватного приспособления к любым условиям. Функция психического здоровья – поддержание активного динамического баланса между ребенком и окружающей средой в ситуациях, требующих мобилизации ресурсов личности. Таким образом, задача педагогов – воспитать психологически здорового ребенка для его успешной социализации в обществе.

По своей природе ребенок является абсолютно телесным. Вспомните, малыш, если он голоден, мокрый или хочет спать, всегда начинает капризничать или плакать. У него не существует деления дискомфорта на эмоциональный и телесный. Если ему плохо телесно, то плохо и эмоционально. От переизбытка негативных эмоций может случаться расстройство аппетита, сна, пищеварения. С взрослением эти две сферы постепенно дифференцируются, отделяются друг от друга. Ведь мы же не плачем, когда хотим кушать или спать. Однако взаимосвязь тела и эмоций остается, просто становится менее очевидной. Тело взрослого человека также реагирует на эмоциональное состояние. Эта реакция проявляется в виде соответствующих физиологических изменений. Если это радость, то и тело «радуется»: оно расширяется, мышцы расслабляются. А если человек испытывает негативные чувства, то и тело «горюет, тоскует и гневается». Это проявляется в напряжении основных групп мышц, которые могли бы помочь дать обидчику сдачи или убежать; сердце начинает биться чаще, повышается давление и прочее.

А теперь еще раз вспомним о том, что дети в младенчестве были абсолютно телесными. И они справлялись с напряжением следующим способом: срыгивали, если напряжение было в горле или в животе от лишней съеденной пищи или попавшего воздуха. Еще они дергали ручками или ножками, если что-то их беспокоило.

Каким образом ведет себя тело при энурезе? Тело ребенка знает, что мочеиспускание помогало ему справиться с напряжением. И теперь, когда напряжение внутри малыша «зашкаливает», его тело «приходит ему на помощь».

Напряжение может возникать из-за тяжелой атмосферы в семье, авторитарного воспитания, построенного на страхе и наказании, рождения братика или сестренки, или в результате возникновения обычного детского страха: «я больше родителям не нужен, они меня больше не любят».

Получается, что изначально психологическая причина приводит к вполне реальному физиологическому нарушению. Такие болезни, как энурез, принято относить к разряду «психосоматических», то есть возникающих по психологическим причинам. Также к детским психосоматическим заболеваниям относятся нарушения пищеварения (склонность к рвоте, спазмы, запоры), тики, навязчивое сосание пальца или грызение ногтей, кожные заболевания, аллергия, бронхиальная астма, расстройства сна и аппетита. 

Помимо вышеперечисленных физиологических нарушений у детей нередко возникает проблема преодоления школьной дезадаптации. Очень многие родители приводят своих детей с жалобами не только на трудности в учебе, но и на проблемы эмоционального характера, нарушения поведения в семье и школе. В результате дети без выраженных когнитивных нарушений, без диагносцированной отчетливой неврологической или психиатрической патологии вынуждены многократно менять школу или даже переходить на домашнее обучение. Основные проблемы, на которые жалуются родители, заключаются в неумении детей организовать и контролировать собственное поведение для эффективного взаимодействия с окружающими, то есть, в конечном счете, в нарушениях общения, представляющих реальную опасность для здоровья личности и полноценного развития детей. Так как подобные умения формируются у ребенка в социальной среде и являются продуктом общения с взрослыми и сверстниками, эффективная коррекция нарушений социального взаимодействия возможна только в группе. Развитие коммуникативных навыков и повышение самооценки оказываются важным фактором преодоления школьной дезадаптации.

Именно для решения таких проблем в первую очередь можно рекомендовать  использовать приемы телесно-ориентированной психотерапии. Они позволяют детям снять накопленное напряжение, а также учат понимать свое тело, эмоции, а, следовательно, спокойно принимать правильные решения и действовать более адекватно в любых ситуациях. Дополнительная проблема заключается еще в том, что ребенок самостоятельно не может сформулировать свое беспокойство, равно как и взрослый иногда не может понять: какие эмоции он испытывает и что ему мешает жить радостно, и начинает действовать хаотично. 

Связь тела и эмоций не односторонняя. Если эмоции влияют на тело, то и через тело можно влиять на эмоциональное состояние. Условно работу в рамках данного направления можно разделить на активную и пассивную. Во время пассивной работы специалист создает для тела ребенка такие условия, чтобы мышцы, которые были напряжены, смогли расслабиться, чтобы дыхание стало более равномерным и глубоким, чтобы он смог снять телесное, а, следовательно, и эмоциональное напряжение. При этом ребенок не теряет осознания происходящего, (в отличие от различных гипнотических техник), а всего лишь находится в состоянии расслабления, или, по-научному, «кинестетического транса». Это позволяет снять все переживания родителей относительно вмешательства в его психику. Фактически любой родитель может быть «телесно-ориентированным терапевтом», обнимая своего ребенка, прижимая его к себе. Этот телесный контакт является успокаивающим, поддерживающим, дает ребенку понять, что всегда рядом с ним надежный, заботливый и любящий человек.

Таким образом, пассивная работа представляет собой определенную технику воздействия, которая аккуратно, мягко и заботливо дает детскому телу понять: все хорошо, все в порядке. Применение этой техники позволяет создать условия для того, чтобы тело ребенка расслабилось, и напряжение, которое его сковывало, ушло.

Активное направление данного метода связано с телесным моделированием и выражением негативных эмоций. Необходимо помочь ребенку прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно обозначает, и дать ему словесное наименование. Накапливая определенные моменты проживания и фиксации на каком-либо чувстве, ребенок будет создавать свой собственный «эмоциональный фонд», с помощью которого он сможет ориентироваться в собственных чувствах и чувствах людей, которые его окружают. Для этого используются специальные активные мероприятия, в которых «отыгрываются» гнев, страх, обида и прочие негативные чувства. Эти игры позволяют ребенку сбрасывать накопленное телесное напряжение, учат понимать собственное эмоциональное состояние, выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через вербальные и невербальные проявления. Также с их помощью снимается барьер, «дистанция» в отношениях с родителями. Они позволяют стать ближе друг другу, избавится от обоюдных обид и претензий.
Метод групповой телесно-ориентированной терапии – это своего рода обучающая лаборатория, в которой дети стремятся определить как можно больше возможностей выбора при встрече с жизненными трудностями и проблемами с наименьшими потерями психического здоровья.
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Отношение современной молодежи к здоровью

Общеизвестно, что с начала 90-х годов прошлого века здоровье населения России стало резко ухудшаться, к 1994 году заболеваемость значительно увеличилась. Это привело к тому, что динамика смертности резко изменила предшествующую траекторию. Ее уровень поднялся в полтора раза по сравнению с серединой 80-х годов. Пик подъема пришелся на 1994 год. 

Появление данной работы обусловлено потребностью современной психологической теории и практики в решении важной проблемы отсутствия должного внимания у современной молодежи к своему здоровью. И. С. Коном было дано определение молодежи, которое впоследствии стало основным в отечественной социологии: «Молодежь ( социально-демографическая группа, выделяемая на основе совокупности возрастных характеристик, особенностей социального положения и обусловленных тем или другим социально-психологическим свойством». 

В соответствии со Стратегией государственной молодежной политики в Российской Федерации, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 18 декабря 2006 года № 1760-р, к категории молодежи в России относятся граждане России от 14 до 30 лет. Сегодня молодежь Российской Федерации – это 39,6 миллиона молодых граждан, 27% от общей численности населения страны.

Исследования ряда ученых (А. В. Белоконь, М. П. Боровиковой, С. Н. Щербак, Н. П. Щербака и др.) показывают, что за последние 10 лет положительной динамики состояния здоровья молодежи не наблюдается.

Согласно современным данным, существует около 300 определений здоровья. Официальное определение дала Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 1946 году: «Здоровье человека есть состояние полного физического, ментального и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических недостатков». Тот факт, что здоровье человека на 40 – 50% зависит от образа жизни, то есть от поведения, указывает на необходимость рассмотрения проблемы здоровья как проблемы изменения поведения человека, как проблемы психологической. Поведение человека (в том числе в отношении здоровья), по мнению М. Ю. Кондратьева и С. Д. Дерябо, определяется тремя подструктурами сознания: подструктурой знаний и представлений, подструктурой стратегий и технологий и подструктурой отношений. Современная система образования практически не уделяет внимания развитию «нужного» обществу отношения к здоровью. Вместе с тем, именно отношение определяет желание человека вести себя тем или иным образом. 

Подводя итог анализа современных исследований, посвященных проблеме развития отношения к здоровью и здоровому образу жизни, необходимо отметить недостаточное раскрытие механизмов и средств развития отношения к здоровью, что свидетельствует о важности изучения психологических составляющих рассматриваемого процесса, подтверждает актуальность настоящего исследования и обосновывает его цель.

В период с декабря 2009 года по февраль 2010 г., по запросу классных руководителей МОУ СШ № 40 г. Тольятти, было проведено исследование по теме «Отношение современной молодежи к здоровью». Было опрошено 100 учащихся в возрасте от 15(16-ти лет (младшая возрастная группа). Среди предложенных вопросов анкеты были такие, анализ ответов на которые позволил выявить отношение молодежи к проблеме здоровья. 

За основу задания, предлагаемого для изучения места здоровья в системе ценностей, взята методика исследования ценностных ориентаций, разработанная Р. Н. Маликовой. Смысл задания заключается в выделении учащимися пяти самых главных ценностей и распределении их в определенном порядке: от более значимых к менее значимым. 

Для изучения выделенных характеристик был использован ряд анкет и заданий, разработанных Н. П. Белопольской, и осуществлен выбор показателей данных характеристик. В качестве метода изучения характера ценности здоровья учащимся предлагалось написать сочинение на тему «Самая главная ценность в жизни…».  Анализу были подвергнуты только сочинения, в которых в качестве самой главной ценности указывалось здоровье. Остальные сочинения не имели ценности для проводимого исследования.

Осознанность отношения к здоровью изучалась при помощи анкеты Н. П. Белопольской «Соответствие реального и предполагаемого образа жизни». Первая часть анкеты включает два вопроса, касающихся восприятия состояния собственного здоровья и оценки собственного поведения как соответствующего или несоответствующего здоровому образу жизни. Задание второй части анкеты состоит в выборе одного из предлагаемых вариантов ответа по некоторым аспектам здорового образа жизни: режима сна и отдыха, режима питания, продолжительности ежедневного пребывания на свежем воздухе. Первая часть анкеты соответствует предполагаемому, а вторая – реальному образу жизни. Таким образом, были изучены особенности исходного отношения испытуемых к здоровью.
Главной ценностью учащиеся чаще всего считают жизнь, семью, реже здоровье. При изучении характера ценности здоровья было проанализировано 100 сочинений. В сочинениях, посвященных здоровью как главной ценности (10%), часто звучали мысли о необходимости здоровья для того, чтобы иметь хорошую работу, зарабатывать деньги, чтобы иметь все остальное. Изучение соответствия реального и предполагаемого образа жизни показало, что рассматриваемое явление наблюдается достаточно редко.
Таким образом, существующая проблема отношения современной молодежи к здоровью заключается в противоречии между сформированностью уровня сознания в области здоровья и реальным поведением. 
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Формирование социально-эмоциональных компетенций 
у детей с ЗПР

Работа по формированию социально-эмоциональных компетенций у детей с задержкой психического развития в МДОУ детский сад «Сказка» комбинированного типа г. п. Суходол основана на программе Г. А. Широковой «Развитие эмоций и чувств у детей старшего дошкольного возраста».

Усвоение представлений о нормах морали, регулирующих отношение человека к окружающим людям, к самому себе, занимает одно из главенствующих мест в социально-эмоциональном развитии детей с ЗПР. Формирование представлений о нормах поведения связывается с осознанием моральной ценности доброжелательного отношения к окружающим, а эмоциональное предвосхищение позволяет спроектировать и прочувствовать свое поведение.

Цели работы:

· коррекция негативных тенденций социально-эмоционального развития детей;

· развитие социально-эмоционального благополучия ребенка через формирование чувства внутренней устойчивости, автономности.

Задачи:

· развитие гибкости поведения, способности адекватного реагирования на различные жизненные ситуации;

· формирование установки «Я – хороший, ты – хороший»;

· формирование способности эмоциональной саморегуляции;

· овладение ребенком «языком» эмоций как способом выражения собственного эмоционального состояния.

Направления работы:

· Развитие эмоциональной сферы.

Формирование у ребенка следующих умений: представление о языке как знаках, подаваемых человеком о себе; знание о средствах выражения различных эмоциональных состояний; понимание ребенком значения эмоциональной окраски слова; умение регулировать свои отрицательные эмоции.

· Развитие коммуникативных способностей.

Обучение этически ценным формам и способам поведения во взаимоотношениях с другими людьми, способам ухода от конфликтов или их конструктивного решения. 

· Знакомство с моральными чертами характера.

Формирование нравственного поведения в повседневной жизни. Дать понятие о парных качествах (добрый – злой). Формирование положительных черт характера.

Мониторинг итогов работы по программе Г. А. Широковой «Развитие эмоций и чувств у детей старшего дошкольного возраста» выявил увеличение количества детей с положительным эмоциональным состоянием. Динамика роста составила 31% (при проведении мониторинга была использована проективная графическая методика «Кактус», модификация М. А. Панфилова).

Диаграмма

Показатели эмоционального состояния детей с ЗПР

(подготовительная группа № 3)

Выводы

У детей с ЗПР наблюдается задержка в социально-эмоциональном развитии. Под воздействием целого ряда негативных факторов (патологические факторы, нарушение детско-родительских отношений, неблагоприятный психологический климат) у ребенка формируются признаки социально-эмоционального неблагополучия. В работе мы ставили перед собой цель ( вывести детей на более высокий уровень эмоционального развития. Анализ итогов работы позволил сделать вывод о том, что благодаря продуманному педагогическому воздействию дети стали с желанием вступать в общение, успешно участвовать в коллективных делах, заботливо относиться к миру чувств других людей, овладели адекватными способами выражения своего внутреннего состояния.
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Организация работы по снижению психоэмоционального напряжения 
у дошкольников в условиях детского сада

В настоящее время перед обществом остро стоит вопрос сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста. Хронические заболевания, ослабленный иммунитет негативно сказываются на психофизическом развитии детей и их успеваемости.

В современном обществе все чаще дети начинают полноценное обучение уже в дошкольном возрасте, и требования, предъявляемые к ним, достаточно серьезны. И малыши, как бы ни была упрощена учебная программа, могут оказаться в состоянии эмоционального, интеллектуального и мышечного напряжения. Это происходит из-за физической неподготовленности детей к предлагаемым учебным нагрузкам, завышенных ожиданий со стороны родителей, отрицательной оценки педагога, также детям может передаваться и состояние нервного напряжения взрослых, втягивающих детей в круг своих забот. Нерациональное скудное питание, плохо организованный сон, дефицит свободы движений, реакция организма на погоду, неразрешенность детских проблем могут также стать источниками психоэмоционального напряжения.

Все это лишает ребенка естественного для его возраста состояния радости. Дети становятся раздражительными и обидчивыми, быстро утомляются, чувствуют себя то «разбитыми», то наоборот, не могут успокоиться и сконцентрироваться на чем-либо. Нередко можно слышать жалобы ребенка на головную боль. Все это не только «отравляет» жизнь малыша и окружающих его сверстников и взрослых, но и может впоследствии привести к состоянию невроза.

Таким образом, состояние психологического дискомфорта у детей дошкольного возраста могут вызвать ряд причин: экологические, биологические и социальные факторы. Психологические исследования показывают, что у одного ребенка может встречаться до 13 факторов риска (по России, в среднем, на каждого ребенка приходится до 2-3 факторов риска). 

Если проанализировать сложившуюся ситуацию по всем факторам риска, можно придти к выводу, что соотношение причин возникновения психоэмоционального напряжения у детей как в ДОУ, так и в семье примерно одинаково.

Учет психического состояния ребенка является одной из актуальнейших проблем современной образовательной практики, которая призвана обеспечить физическое и психическое здоровье подрастающего поколения. Требуется не только профессиональная оценка психического состояния ребенка, но и создание соответствующих условий охраны и гигиены его нервной системы, как в условиях семьи, так и во время пребывания в дошкольном учреждении.

Переживания детей и последствия психоэмоциональных переживаний и напряжений описаны многими авторами: Ю. А. Александровским, Ф. Б. Березиным, Ф. Е. Василюк, Е. Н. Игнатовой, Л. В. Куликовым, Л. А. Китаевым-Смыком и другими. Изучив их работы и ряд других публикаций на данную тему, мы пришли к выводу, что нам необходимо вводить в учебно-воспитательный процесс психопрофилактику психоэмоционального напряжения у детей.

Основным принципом для нас стало то, что вся работа, направленная на психопрофилактику и снятие психоэмоционального напряжения у детей, должна проводиться планомерно, ежедневно и стать частью всего образовательного процесса. 

На первом этапе мы определили психодинамические свойства личности каждого ребенка (опросник И. В. Велиевой, составленный на основе исследований Т. Д. Марцинковской), а также дифференцировали признаки психоэмоциональных напряжений детей, источники их напряжения в условиях детского сада. Для этого мы использовали методику Л. А. Григорович. Выявив причины напряжения у детей, мы приступили к дальнейшей работе.

В содержание работы вошла система психологического просвещения педагогов и родителей по данному вопросу, включающая, как традиционные формы работы (семинары-тренинги, групповые и индивидуальные консультации, мастер-классы, брошюры и «Информационные листки»), так и организованный нами клуб «Родитель + Педагог = Здоровый малыш». В рамках работы клуба прошли встречи с сотрудниками детского сада и с приглашенными специалистами (детский невролог, физиотерапевт). 

Параллельно вводилось постепенное внедрение приемов и методов в работе с детьми. Так, в группах младшего возраста педагоги использовали «Музыкальные паузы», игры на снятие эмоционального напряжения «Буратино», «Солнечный зайчик», «Спящий котенок», психогимнастические упражнения «Столбики», «Грибочки» и др. Во время занятий педагоги включали пальчиковые игры, а во время пробуждения детей использовались дыхательная гимнастика и элементы самомассажа. 

В средних группах дети с удовольствием осваивали психогимнастику в виде физминуток на занятиях и во время игр на прогулке; упражнения «Смех – лучшее лекарство», «Регулировщик», «Вырасти большой» стали лучшими помощниками для снятия мышечного напряжения и для зарядки позитивной энергией на целый день.

Дети старшего дошкольного возраста в группах постепенно знакомились с элементами глубокой релаксации перед дневным сном и активизацией при пробуждении («Водопад», «Сон на берегу моря», «В лесу»), осваивали психогимнастические упражнения, основанные на имитации движений («Листопад», «Качели», «Пружинки», «Кораблик», «Художник», «Фотограф»). По душе пришлась детям и сказкотерапия.

Педагоги регулярно включали в свою работу с детьми такие психопрофилактические упражнения, как «Олени», «Гуси-Гуси», «Шарики», упражнения для развития кистей рук «Моя семья», «День рождения», «Кулачки», комплекс, помогающий при развитии артикуляционного аппарата и снимающий зажимы, «Путешествие язычка». Игра «Тише ( громче» помогала освободить детей от внутренней вербальной агрессии. Для снятия интеллектуального напряжения на занятиях математикой, грамотой продуктивно использовались игры за партами («Волны», «Сороконожки», «Фотограф»). Совместно с преподавателем изобразительного творчества психологом детского сада был подобран ряд игр и упражнений по изотерапии. Педагоги группы с удовольствием включали их в каждодневное планирование своей деятельности с детьми. Добавление арт-терапевтических приемов в занятия принесло заметные результаты в снижении напряжения у детей. 
Для детей стали привычными и любимыми психогимнастика, аутотрененговые паузы, сеансы релаксации и визуализации.

Четвертым по порядку, но не по значимости, мы изучили вопрос предметно-развивающей среды в группах детского сада. Как известно, в решении проблем произвольности поведения, эмоциональной саморегуляции ей уделяется особое внимание. В наполнении среды мы исходили из того, что для детей с высоким уровнем ригидности и экстрапунитивности большую роль играют внешние опоры: знаки, символы, таблицы, игрушки-помощники и т.д. Анализ срезы показал, что большой популярностью в старших группах пользуются знаки и символы, придуманные и сделанные совместно с детьми. Это знаки, направленные на соблюдение правил поведения в группе, алгоритмы одевания, дежурств по столовой, ухода за обитателями природного уголка, таблицы оценивания своих успехов, стенды, помогающие осуществлять самоконтроль, планировать свою деятельность. Все это сыграло важную роль при сохранении психоэмоционального комфорта излишне тревожных, гиперответственных, слабо организованных детей. 

Для саморегуляции негативного эмоционального состояния у детей с повышенным уровнем вербальной и невербальной агрессии были организованы «Островки злости», включающие в себя предметы и пособия для снятия мышечного и эмоционального напряжения. Это мягкие молоточки, биты, подушки для боя, мягкие поролоновые мячики, молотки для забивания деревянных гвоздей, кипы старых газет и стаканчики для крика. Используя их, дети могут в любой момент сбросить свой гнев и напряжение.

Формируя среду, мы учли и такую привлекательную для ребенка деятельность, как экспериментирование. Лепка из теста, игры с песком и водой, прекрасно снимают напряжение.

Важным итогом нашей работы стало снижение уровня мышечного, эмоционального и интеллектуального напряжения у детей. Кроме того, произошло осознание педагогами и родителями актуальности проблемы и значения продуктивного сотрудничества.
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Раздел 4

СОЦИАЛЬНО-педагогическое сопровождение образования
в Самарской области
Панченкова Н. Г. 

Технологии работы с семьей
Неблагополучные семьи, какие они? Группа неблагополучных семей, как правило, неоднородна. Существуют разные критерии семейного неблагополучия.
Можно выделить три группы семьи:
1. Семьи с безответственным отношением к воспитанию детей, где положение осложняется аморальным поведением и образом жизни родителей. 
2. Семьи с низкой педагогической культурой родителей, где допускаются ошибки в выборе средств, методов и форм работы с детьми, где родители не могут установить правильный стиль и тон взаимоотношений с детьми. 
3. Семьи, в которых допускается безнадзорность детей по разным причинам: разлад в семье, длительные командировки, занятость родителей работой или общественной деятельностью. 

Убедившись, что ребенок живет в тяжелых условиях, нужно: 

· объяснить родителям, что из-за их конфликтов друг с другом страдает ребенок, что ребенок не должен быть «разменной монетой» в сложной игре взрослых;
· если не удается образумить родителей, создающих своему ребенку психотравмирующую обстановку, способную изуродовать его душу, нужно изолировать ребенка от подобных родителей;
· если у школьника уже появились психические аномалии на почве семейных разговоров, его следует направить на консультацию к специалисту. 

Чем глубже степень семейного неблагополучия, тем более закрытой для внешнего мира она становится, тем сильнее нарушено поведение детей, тем труднее оказывать помощь такой семье, особенно в условиях образовательного учреждения. Задача осложняется еще и тем, что родители из семей с тяжелой степенью неблагополучия неохотно вступают в контакт со школой (либо вообще не вступают) или демонстрируют открытую враждебность в ответ на призывы педагогов. Постепенно количество специалистов, необходимых для работы с такой семьей, становится все больше: представители школьной социально-психологической службы, комиссии по делам несовершеннолетних, милиции, органов опеки и попечительства, психологи (а порой и психиатры) окружных медицинских, психологических и социальных центров. Но, к сожалению, специалисты из разных учреждений так и не становятся единой КОМАНДОЙ, работающей под руководством куратора, который помог бы провести анализ, правильно поставить цели, определить ресурсы, привлечь необходимых помощников, скоординировать усилия, четко поставить задачи, проконтролировать выполнение, провести супервизию, оценить результаты, скорректировать программу.… В таких случаях социальный педагог остается один на один с «трудным» ребенком (подростком) и его «трудными» родителями. 

Всем хорошо известны последствия жизни и воспитания в неблагополучной семье: детская безнадзорность и беспризорность, побеги из дома, половая распущенность, правонарушения, алкоголизм, наркомания и токсикомания. 

Работа с такой семьей должна строиться не только на основе поиска и устранения причин проблемы, но и на основе использования ресурсов семьи. Их бывает трудно увидеть, не всегда сразу понятно, как можно использовать. Это могут быть незаметные на первый взгляд способности и интересы членов семьи, сохраненные отношения с другими людьми, любовь между детьми и родителями; ресурсами могут стать и особенности характера, которые могли бы помочь человеку измениться. Часто бывает так, что внутренних ресурсов недостаточно для изменения ситуации. Тогда целесообразно подумать о внешних ресурсах, которые помогли бы семье преодолеть кризисную ситуацию (материальная поддержка, помощь в трудоустройстве, эмоциональное принятие, своевременная медицинская или психологическая помощь).

Принцип индивидуального подхода к проблеме неблагополучной семьи предполагает следующий примерный алгоритм действий:

· подготовка – предварительное знакомство со всеми имеющимися сведениями о семье, составление плана беседы;

· установление контакта с членами семьи;

· выявление сущности семейных проблем, причин их возникновения и внутренних ресурсов неблагополучной семьи;

· определение плана выхода семьи из тяжелой ситуации, содержания необходимой помощи и поддержки со стороны специальных служб, стимулирование родителей к самопомощи;

· реализация намеченного плана, привлечение специалистов, способных помочь в разрешении проблем, которые семья не может решить самостоятельно;

· патронат семьи (в случаях тяжкого неблагополучия может продолжаться до нескольких лет).

Примеры работы с семьями

Семья С.: многодетная мать Ольга Викторовна, 1974 г. р., пятеро детей, состояла на учете в центре «Семья» и ОДН на момент обучения в нашей школе двух сыновей ( Евгения (в 6-м классе) и Александра (в 5-м классе). Старший сын не посещал школу, дважды оставался на второй год, а пятый класс закончил, находясь в интернате. Младший сын до окончания 6-го класса успевал в основном на «4» и «5», не прогуливал. Классные руководители составляли характеристики на мальчиков, как будто они из разных семей. Познакомилась я с Ольгой Викторовной и с Евгением на заседании КДН. На Совет профилактики в школу Ольга Викторовна не пришла, а Евгений в школе не бывал. Пообещали, что начнут учиться, хотя Женя не особо собирался посещать уроки. Ушел из дома и все теплое время года изредка заходил домой. Посещение на дому этой семьи заставило серьезно задуматься, это был первый мой опыт. В однокомнатной квартире на тот период проживали беременная мать с сожителем, четверо детей. Хотя основной набор мебели в квартире был, трудно было признать эти условия удовлетворительными. После рождения братика ситуация ухудшилась, семья жила на пособия, сожитель чаще не работал, чем содержал семью. При этом ни одна служба ни разу не заставала мать в алкогольном опьянении. А сотрудники центр «Семья» даже выговаривали нам: «А как может выглядеть однокомнатная квартира, где пятеро детей?». По поводу старшего ребенка, Евгения, мать практически не появлялась в школе, но, что интересно, для Александра она старалась: он имел все школьные принадлежности, на школьные развлекательные мероприятия давала денег (ездил на экскурсию). Производила впечатление заботливой, даже любящей матери. Школа через центр «Семья» ходатайствовала о бесплатном питании, после этого Евгений стал заходить в школу на обед и попадал на несколько уроков, но этого было недостаточно, что бы аттестовать его за год. Так до 15-ти лет, Евгений застрял в 6-м классе, из которого был переведен очередным заседанием КДН в вечернюю школу, к тому времени он уже подрабатывал. Беда в том, что младший сын, догнав старшего в шестом классе, начал прогуливать на пару с братом, перестал готовить уроки. Ольга Викторовна разводила руками, но не особенно расстраивалась, ведь свой эксперимент «материнства» можно еще раз повторить и не единожды. Регулярный патронат, материальная поддержка (приносили детские вещи, ходатайствовали о бесплатном питании, выделяли бесплатные путевки) и «карательные меры» (вызовы в школу, приглашения на Советы профилактики, заседания КДН) давали краткосрочный результат. Даже Евгений садился на время за парту, Александр исправлял «двойки» по предметам, но это долго не длилось. В настоящее время они переехали в деревню, где жизнь проще. Евгению уже 17 лет, в семье он бывает редко. А вот Александр учится, помогает дома, первый класс закончила сестра, а Ольга Викторовна опять ждет ребенка…

Семья П.: мать Светлана Николаевна, отчим Александр Валериевич, сын Никита. Мальчик с начальной школы перекочевывал из «группы риска»  на ВШУ, а затем (за ложный донос, алкогольное отравление, кражу) ( на учет ОДН. Семья производила благоприятное впечатление: ответственные родители, сразу реагирующие на приглашение в школу. Посещение на дому кое-что прояснило. Психологическая обстановка тяжелая, жили у родителей мужа, которых Никита просто раздражал, ведь уже родился братик в новом браке. Семья занимала одну комнату, родители спали на двухъярусной кровати внизу, а Никита ( наверху. Вели хозяйство отдельно.. Все это на глазах подростка, который пытался бунтовать и отвоевывать себе «место под солнцем», и чем хуже он себя вел, тем больше мать его отвергала. Обратились к родному отцу, который живет в Центральном районе, и хотя он предпринимал попытки воздействовать на сына и даже брал на выходные, давал деньги на развлечения, от предложения забрать к себе мальчика отказался, мотивируя наличием другой семьи. Возник вопрос, кому нужен этот ребенок? Уже появились мысли об изъятии ребенка из семьи и определении его в интернат. После длительных встреч, бесед и в школе, на заседаниях Совета профилактики и КДН нашлось решение попробовать доверить ребенка бабушке и дедушке со стороны матери, проживающих в деревне Ульяновской области. Сегодня стало понятно, что 1,5 года назад не ошиблись. Никита учится в восьмом классе, помогает старикам по хозяйству, на каникулы приезжает к родителям. Сам оценивает ситуацию, как хорошую. Приехав в очередной раз, зашел, чтобы об этом сказать. 

Часто, начиная работу с семьей, мы хотим в скором времени получить результат. Опыт показывает, что мы бываем слишком нетерпеливы, и отсутствие результата считаем основанием для прекращения работы «по-хорошему» и начала работы «по-плохому». Тогда к семье начинаем применять (от отчаяния и возмущения) «карательные» меры – составляем протоколы, вызываем на заседание КДН, направляем детей в специализированные учебные заведения, используем штрафные санкции для родителей, ограничиваем и лишаем родительских прав. Однако в результате этих мер изменения в лучшую сторону наступают далеко не всегда, нередко и без того тяжелое положение усугубляется. 

Безусловно, в работе встречаются ситуации, когда перечисленные меры оказываются единственно возможным выходом. Но бывает и так, что отсутствие изменений говорит о плохо продуманном подходе со стороны специалистов, о недостаточном профессионализме при работе с семьей или просто о нашей поспешности. 

Серьезные изменения требуют времени. Негативное поведение членов семьи формировалось на протяжении многих лет, поэтому за один день семья не способна начать жить иначе. Человек должен созреть для изменений, а это долгий процесс, причем большая его часть происходит во внутреннем мире человека, не проявляясь поначалу внешне. Когда же изменения становятся заметны, то об их устойчивости все равно говорить рано: требуется значительный период для того, чтобы новые способы поведения стали привычными. На этом пути возможны срывы, возврат к старому, который не следует расценивать как тщетность всех приложенных усилий. Возможно, это временный откат назад, вызванный какими-либо неблагоприятными обстоятельствами. И наше дело в таком случае – заново проанализировав ситуацию, сделать выводы и продолжать работу.
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36. Кормухина Евгения Владимировна, начальник методического отдела Регионального социопсихологического центра
37. Костюк Юлия Константиновна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства (Лада(», детский сад № 137 «Чижик» г. о. Тольятти

38. Кретова Виктория Валериевна, педагог-психолог ГОУ ППЦ г. о. Тольятти
39. Кривопалова Алла Сергеевна, научный сотрудник отдела профилактики наркозависимости Регионального социопсихологического центра
40. Курынова Светлана Станиславовна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства (Лада(», детский сад № 193 «Земляничка» г. о. Тольятти
41. Куценко Елена  Михайловна, педагог-психолог Регионального социопсихологии-ческого центра, МОУ СОШ № 93 г. о. Тольятти

42. Леонова Ольга Николаевна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства “Лада”» детский сад № 68 «Серебряное копытце» г. о. Тольятти
43. Лоргина Оксана Михайловна, логопед-психолог ГУСО «Областной Центр усыновления, опеки и попечительства»
44. Манойлова Элина Геннадьевна, и. о. директора Государственного образователь- ного учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, центр психолого-медико-социального сопровождения «Психолого-педагогический центр» г. о. Тольятти 
45. Марина Жанна Александровна, педагог-психолог МДОУ № 1 п. г. т. Алексеевка г. о. Кинель
46. Михайленко Татьяна Александровна, методист ГОУ ППЦ г. о. Тольятти
47. Мусина Миннигель Масхутовна, воспитатель МДОУ детский сад комбини-рованного вида № 9 «Золотой петушок» г. о. Кинель
48. Мухина Юлия Робертовна, педагог-психолог Регионального социопсихологичес-кого центра
49. Мясникова Нина  Александровна, воспитатель МДОУ детский сад комбинированного вида «Петушок» п. Сургут Сергиевского района Самарской области
50. Набережных Елена Викторовна, методист отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса ДОУ Регионального социопсихологического центра
51. Некрасова Екатерина  Владимировна, педагог-психолог Регионального социо-психологического центра
52. Никулина Ирина Александровна, педагог-психолог МДОУ детский сад комбинированного вида «Аленушка» п. Суходол м. р. Сергиевский
53. Неженцева Юлия Александровна, педагог-психолог Самарского медико-социального колледжа
54. Панченкова Наталья Геннадьевна, социальный педагог Регионального социопсихологического центра, МОУ СОШ № 81 г. о. Тольятти
55. Подлесных Лариса Владимировна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства (Лада(», детский сад №  66 «Матрешка» г.о. Тольятти

56. Поспелова Екатерина Андреевна, социальный педагог Регионального социо-психологического центра, МОУ СОШ № 150 г. о. Самара
57. Прокофьева Елена  Ильинична, педагог-психолог МДОУ № 166 г. о. Самара
58. Ряжева Мария Александровна, научный сотрудник лаборатории социальной психологии Регионального социопсихологического центра

59. Салахова Рузиля Рафаилевна, научный сотрудник лаборатории практической психологии Регионального социопсихологического центра
60. Сечкина Ольга Константиновна, начальник отдела психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса ДОУ Регионального социопсихоло-гического центра, кандидат психологических наук

61. Сидирякова Ольга  Александровна, учитель-логопед МДОУ комбинированного вида № 9 «Золотой петушок» г. о. Кинель
62. Смагина Ольга  Александровна, директор Самарского медицинского колледжа им. Н. Ляпиной
63. Смолякова Инна Викторовна, педагог-психолог МДОУ детский сад комбинированного вида №9 «Золотой петушок» г.о. Кинель
64. Соболева Наталья Васильевна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства “Лада”» ДС № 194 «Капитошка», г.о. Тольятти
65. Солопова Наталья  Борисовна, учитель-логопед ГОУ для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, Борский центр психолого-медико-социального сопровождения
66. Солошенко Татьяна Геннадьевна, педагог дополнительного образования МДОУ детский сад комбинированного вида «Аленушка» п. Суходол м. р. Сергиевский
67. Сураева Светлана Георгиевна, педагог-психолог Сызранского Губернского колледжа г. о. Сызрань

68. Тарасова Светлана Александровна, педагог-психолог отдела профилактики наркомании Регионального социопсихологического центра
69. Тишина Ольга Александровна, педагог-психолог Регионального социопсихо-логического центра, МОУ Елховская СОШ
70. Топченко Елена Валериевна, педагог-психолог ГОУ ППЦ г. о. Тольятти
71. Тукфеева Юлия  Владимировна, начальник отдела психолого-педагогического сопровождения Регионального социопсихологического центра 
72. Туровская Екатерина Витальевна, младший научный сотрудник лаборатории практической психологии Регионального социопсихологического центра
73. Увыкина Любовь Александровна, педагог-психолог Самарского медицинского колледжа им. Н. Ляпиной
74. Усик Надежда Иустиновна, воспитатель МДОУ детский сад комбинированного вида № 9 «Золотой петушок» г. о. Кинель
75. Усова Елена Александровна, научный сотрудник лаборатории социальной психологии Регионального социопсихологического центра 
76. Филиппова Татьяна  Владимировна, научный сотрудник лаборатории практической психологии Регионального социопсихологического центра

77. Фролова Дарья Владимировна, педагог-психолог Самарского медицинского колледжа им. Н. Ляпиной
78. Фролова Юлия Александровна, педагог-психолог АНО ДО «Планета детства (Лада(» детский сад № 187 «Солнышко» г. о. Тольятти 

79. Ханова Алсу Минталиповна, методист ГОУ ППЦ г. о. Тольятти
80. Царева Ольга Николаевна, методист по дошкольному воспитанию АНО ДО «Планета детства (Лада(» г. о. Тольятти
81. Чернова Елена Евгеньевна, педагог-психолог Регионального социопсихо-логического центра, МОУ СОШ № 71 г.о. Тольятти
82. Черняева Лариса  Леонидовна, педагог-психолог Регионального социопсихо-логического центра, МОУ СОШ № 18 г. о. Тольятти
83. Чечеткина Лариса Михайловна, руководитель по физвоспитанию МДОУ детский сад комбинированного вида «Петушок» п. Сургут, Сергиевский район
84. Чичварина Татьяна Владимировна, старший воспитатель МДОУ детский сад общеразвивающего вида № 12 г. о. Самара 
85. Чуракова Татьяна Валентиновна, педагог-психолог МДОУ детский сад комбинированного вида «Петушок» п. Сургут Сергиевского района Самарской области
86. Эстерле Антон Евгеньевич, начальник лаборатории социальной психологии Регионального социопсихологического центра

87. Якушева Татьяна Владимировна, научный сотрудник лаборатории социальной психологии Регионального социопсихологического центра
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