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Введение

Ежегодно на базе Регионального социопсихологического центра (далее ( РСПЦ) проводится областной конкурс психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации». Конкурс организуется в рамках выполнения задания министерства образования и науки (далее ( МОиН) Самарской области для РСПЦ, в соответствии с Положением об областном конкурсе психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации» (далее ( Конкурс).

Цель Конкурса ( повышение качества психолого-педагогических программ развития и адаптации обучающихся и воспитанников образовательных учреждений Самарской области. 

На основании заявленной цели определены задачи Конкурса:

· обобщение опыта образовательных учреждений Самарской области по разработке и реализации психолого-педагогических программ развития и адаптации обучающихся и воспитанников;

· создание банка психолого-педагогических программ развития и адаптации обучающихся и воспитанников, соответствующих требованиям современной образовательной практики;
· внедрение достижений современной науки, а также современных технологий и методов в практику психолого-педагогической работы в учреждениях образования.

В состав Экспертного совета Конкурса входят ведущие ученые и практики в сфере психологии образования Самарской области.

В соответствии с Положением Конкурс проводится по следующим номинациям:

1. Профилактические психолого-педагогические программы ( программы, направленные на профилактику трудностей в обучении, воспитании и социализации, отклонений в развитии и поведении обучающихся и воспитанников. 

2. Коррекционно-развивающие психолого-педагогические программы ( программы психолого-педагогической работы с обучающимися и воспитанниками, испытывающими трудности в обучении и развитии; направленные на преодоление проблем и компенсацию недостатков, адаптацию в образовательной среде и др. 

3. Развивающие психолого-педагогические программы ( программы, направленные на наиболее полное раскрытие интеллектуально-личностного потенциала обучающихся и воспитанников, формирование и развитие их социально-психологических умений и навыков, развитие креативности.

4. Диагностические психолого-педагогические программы ( программы психологической и психолого-педагогической диагностики интеллектуальных, личностных, коммуникативных, поведенческих, социальных особенностей обучающихся и воспитанников в рамках решения актуальных образовательных и воспитательных задач.

5. Образовательные (просветительские) психолого-педагогические программы ( программы, направленные на формирование психологических знаний, повышение уровня психологической культуры и психологической компетентности обучающихся и воспитанников, их родителей и педагогов.

Проведение Конкурса осуществляется в три этапа:

I этап ( сбор психолого-педагогических программ и оценка представленного участником комплекта конкурсной документации на соответствие требованиям к содержанию и оформлению конкурсной документации (на основании Положения).

II этап ( экспертная оценка программ, представленных на Конкурс.

III этап ( награждение победителей. 

Все участники областного конкурса психолого-педагогических программ «Психология развития и адаптации» отмечены благодарственными письмами, финалистам конкурса вручены дипломы МОиН Самарской области. 
Раздел I


Работы победителей
областного конкурса психолого-педагогических программ
«Психология развития и адаптации»
2010 года
Номинация
Профилактические психолого-педагогические программы
Осипова Ю. М.
Становись лучше вместе с нами
Социально-педагогический проект организации профилактической работы
с подростками МОУ ООШ № 17 и воспитанниками детского дома № 1

2-е место в номинации
Актуальность проекта обосновывается тем фактом, что уровень распространенности асоциальных явлений в детско-молодежной среде продолжает оставаться довольно высоким. Органами и учреждениями различной ведомственной подчиненности предпринимаются серьезные меры для решения этой сложной проблемы. Большое внимание уделяется профилактической работе среди детей, подростков и молодежи. Особенно актуальна профилактическая деятельность в летний период, когда ослабевает либо прекращается воспитательное влияние образовательных учреждений. 

Целевая группа проекта: дети и подростки, принимающие участие в различных формах организации летнего отдыха (лагерях, в том числе дневного пребывания и пр.), члены их семей.
Участники проекта: воспитатели, педагоги, психологи, организаторы летнего отдыха, волонтеры, сотрудники органов и учреждений профилактики.

Сроки реализации проекта: январь ( декабрь.
Основная идея проекта: включение в содержание воспитательного процесса в летний период профилактической составляющей, направленной на формирование знаний, умений и навыков, развитие качеств личности, образцов ответственного поведения, препятствующих формированию у молодых людей различных форм асоциального, деструктивного поведения.

Цель проекта: 
· сохранение и улучшение физического и психического здоровья детей и молодежи,
· предупреждение распространения асоциальных форм поведения путем обеспечения превентивной профилактической направленности летнего отдыха детей и молодежи.
Закрепление основных элементов тренинга происходит через комплекс психолого-развивающих мероприятий, включаемых в программу смены.
	№ п/п
	Содержание программных мероприятий

	1.
	Формирование навыков эффективного целеполагания через развитие умения сформулировать собственные жизненные цели, задачи, их составляющие, и операции для их осуществления, умение применять техники целеполагания по отношению к различным категориям целей

	1.1.
	Методика «Капля на стекле»( 

	2.
	Формирование адекватной самооценки через осознание подростками собственного образа «Я ( реальное», «Я ( глазами других», «Я ( идеальное», осознание своих сильных и слабых сторон, умение их использовать; повышение уверенности в себе и своих силах

	2.1.
	Игра-упражнение «Оценка»(

	2.2.
	Методическая разработка «Приемы самовоспитания»(

	3.
	Формирование навыков конструктивного общения через осознание подростками и взрослыми индивидуальных стратегий общения, освоение навыков установления и поддержания контакта, умения слушать партнера через приобретение опыта озвучивания своих проблем, выслушивания мнения о себе со стороны в различных сферах социального взаимодействия

	3.1.
	Элементы тренинговых занятий, направленных на коммуникативную компетенцию(

	3.2.
	Дискуссионный клуб воспитанников и вожатых (родителей) «Поделись опытом решения проблемы»(

	3.3.
	«Шесть шагов беспроигрышного метода решения конфликтов»(

	3.4.
	Мероприятие «Анонимные трудные ситуации»(

	4.
	Освоение эффективных копинг-стратегий через осознание собственных используемых типичных копинг-стратегий, оценка их эффективности в различных ситуациях

	4.1.
	Варианты планов анализа наблюдаемой проблемной ситуации(

	4.2.
	Дневник самоанализа(

	4.3.
	Экспресс-самопомощь в трудной ситуации(

	5. 
	Выработка навыков поиска и привлечения личностных и средовых ресурсов поддержки в проблемной ситуации предполагает развитие умения устно и письменно формулировать свои чувства, желания и потребности

	5.1.
	Игра «Почтовый ящик»(

	5.2.
	Памятка по разрешению проблемных ситуаций(

	5.3.
	Тренинг эффективного взаимодействия родителей с детьми. Тренинг толерантности «Позволь другому быть другим»(


Примечание: ( ( имеются разработки.
Основой «практического воспитательно-профилактического комплекса» является система сквозных тематических мероприятий индивидуального, группового и массового характера, встраиваемых в ежедневную систему воспитательной работы лагеря с учетом ведущего профиля смены. 
	№ п/п
	Содержание программных мероприятий

	1.
	Получение и актуализация подростками важных социально-психологических знаний

	1.1.
	Профилактический десант «Алкоголь: мифы и реальность». «Причины употребления и отказа от ПАВ». Сценарий проведения игры «Зона риска», посвященного Дню без табака. «Формирование отношения к проблеме употребления психоактивных веществ»(

	1.2.
	Видеолекторий «Кино не для всех»(

	2.
	Раскрытие и воплощение подростками субъективных качеств в различных видах деятельности

	2.1.
	Творческий конкурс (рисунков, плакатов, видеоклипов, инсценированных песен, СТЭМов) на профилактическую тему(

	2.2.
	Игра по станциям(

	2.2.
	Спортивно-развлекательная программа(

	2.3.
	День семейного здоровья(

	2.4.
	Тематическая дискотека. Тематический концерт, выступления агитбригады, посвященные профилактическим датам (День борьбы с курением, День борьбы с наркоманией, День памяти жертв СПИДа)(

	2.5.
	Игровая программа с элементами тренинга(

	2.6.
	Танцевально-развлекательная программа «Хоровод друзей»(

	3.
	Развитие у подростков рефлексивной позиции и навыков получения обратной связи

	3.1.
	Методика проведения рефлексии профилактического мероприятия. Дневники настроения(

	3.2.
	Дискуссия на тему «Привычки и здоровый образ жизни»(

	3.3.
	Групповая игра «Буду делать хорошо и не буду плохо»(

	3.4
	Ролевая игра «Позиция»(

	3.5
	Упражнения на медитацию и релаксацию(

	3.6
	Игра «Звездные перекрестки»(


Примечание: ( ( имеются разработки.

Социально-поддерживающее направление

В данном направлении целесообразно работать, решая последовательно три взаимосвязанные задачи: 

1. Развитие у детей способности находить людей, готовых оказать им помощь ( поиск социальной поддержки.
2. Организация взаимодействия со структурами, способными оказать поддержку (члены семьи, друзья, значимые взрослые, члены общественных организаций и т.д.) ( сеть социальной поддержки.
3. Развитие у детей способности принимать помощь от окружающих ( восприятие социальной поддержки.
	№ п/п
	Содержание программных мероприятий

	1.
	Развитие у детей способности находить людей, готовых оказать им помощь ( поиск социальной поддержки

	1.1.
	Организации, оказывающие профилактическую, лечебную реабилитационную помощь(

	2.
	Организация взаимодействия со структурами, способными оказать поддержку (члены семьи, друзья, значимые другие, члены общественных организаций и т.д.) ( сеть социальной поддержки

	2.1.
	«Дискуссионный клуб» с приглашением экспертов: журналистов, представителей исполнительной и законодательной власти, спортсменов, артистов, специалистов учреждений системы профилактики, общественных и добровольческих организаций, родителей. Дискуссия как форма (метод) профилактической работы(

	2.2.
	«Открытый микрофон», «Круглый стол» с представителями исполнительной и законодательной власти, спортсменами, артистами, представителями СМИ, специалистами учреждений системы профилактики, общественных и добровольческих организаций (

	3.
	Развитие у детей способности принимать помощь от окружающих ( восприятие социальной поддержки

	3.1.
	Упражнение «Подарок», творческая игра «Почта», игра «Тайный друг»(


Примечание: ( ( имеются разработки.
Организационно-методическое направление

Задачи:

1. Обучение специалистов, участвующих в реализации проекта, интерактивным психолого-педагогическим техникам ведения профилактической работы.

2. Обеспечение специалистов летних оздоровительных лагерей методическими рекомендациями, типовыми программами и разработками профилактических мероприятий.

3. Привлечение к участию в профилактической деятельности летних оздоровительных лагерей специалистов органов и учреждений профилактики.

4. Разработка мониторинга внедрения профилактической составляющей в программы летних оздоровительных лагерей.

5. Обеспечение эффективности взаимодействия субъектов профилактической деятельности после окончания работы летнего лагеря. 
	№ п/п
	Содержание программных мероприятий
	Целевая группа

	1.
	Обучение участников интерактивным психолого-педагогическим техникам ведения профилактической работы
	

	1.1.
	Семинар для вожатых и воспитателей «Техники установления позитивных отношений с детьми и родителями»(
	педагоги

	1.2.
	Школа актива, волонтеров. Практический спецкурс «Актуальные технологии и формы работы по профилактике деструктивного поведения несовершеннолетних»(
	волонтеры

	1.3.
	Сборник материалов профилактических занятий, рекомендованных для проведения волонтерами(
	кураторы волонтерского движения, волонтеры

	1.4.
	Школа вожатского мастерства. Тренинг лидерских качеств(
	вожатые

	2.
	Обеспечение специалистов летних оздоровительных лагерей методическими рекомендациями, типовыми программами и разработками профилактических мероприятий
	специалисты, 
педагоги, 
вожатые



	2.1.
	Разработка сценариев профилактических мероприятий
	

	2.2.
	Разработка печатной продукции информационно-пропагандистского содержания
	

	3.
	Привлечение к участию в профилактической деятельности летних оздоровительных лагерей специалистов органов и учреждений профилактики( 
	специалисты
системы 
профилактики

	3.1.
	Разработки вариантов профилактических мероприятий межведомственного характера 
	

	4.
	Разработка мониторинга внедрения профилактической составляющей в программы летних оздоровительных лагерей
	специалисты
системы 
профилактики

	4.1.
	Отбор критериев и показателей оценки эффективности профилактической деятельности(
	

	4.2.
	Подбор адекватных методов оценивания отобранных критериев
	

	4.3.
	Разработка процедуры оценивания
	

	4.4.
	Подбор методов статистической оценки динамики показателей эффективности профилактической деятельности (в том числе лонгитюдного характера)
	

	4.5.
	Структурно-содержательная коррекция профилактической деятельности с учетом полученных результатов
	

	5.
	Обеспечение эффективности взаимодействия субъектов профилактической деятельности после окончания работы летнего лагеря
	специалисты
системы 
профилактики

	5.1.
	Включение активистов в деятельность волонтерских и лидерских объединений
	

	5.2.
	Установление связи со специалистами по индивидуальной профилактической работе в муниципальных образованиях
	


Примечание: ( ( имеются разработки.
Механизм реализации проекта заключается в последовательном выполнении следующих шагов:

1. Заключение соглашения с учреждением системы профилактики о совместной деятельности по реализации проекта. 

2. Создание комплексной профилактической программы, реализующей цели и задачи профилактики асоциальных явлений в детско-молодежной среде, в том числе направленные на целевые группы: лидеры-волонтеры; группы подростков, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях (состоящие на учетах КДН, ПДН, проживающие в социально-неблагополучных семьях, сироты, инвалиды). 

3. Кадрово-методическое обеспечение программы:

· привлечение квалифицированных психолого-педагогических работников и других специалистов учреждений профилактики к реализации программы;

· обучение специалистов учреждения;

· обеспечение информационно-методическими материалами, наглядными пособиями. 

Коммуникативный тренинг для учащихся 
«Пойми себя»
В мире чувств и эмоций
Цель: создать условия для личностного роста подростков, атмосферы доверия для полного раскрытия учащихся в группе и малых подгруппах. 
Задачи: 

· Создать условия для формирования у подростков стремления к самопознанию, погружению в свой внутренний мир и ориентации в нем.
· Расширить знания участников о чувствах и эмоциях, создать условия для развития способности безоценочного их принятия, формирования умения управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций.
· Способствовать формированию навыков общения, умения слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей.
· Способствовать осознанию своей жизненной перспективы, жизненных целей, путей и способов их достижения.

План занятия
1. Приветствие ведущего. Игра-активатор «Ассоциации».
2. Дискуссия «Что значит владеть чувствами?»

3. Быстрый круг «Управление чувствами».
4. Способы выражения чувств.
5. Выражение гнева.
6. Итоговый круг «Интересное ( полезное».
7. Домашнее задание.
Материалы: бейджи; листы формата А4; фломастеры; рисунки человечков; рисунки проигрывания ситуаций; карточки с рисунками, на которых изображены проявления чувств и эмоций; карточки с надписью эмоций и чувств.
Ход занятия
1. Аплодисменты. 
Приветствуем аплодисментами друг друга, себя, этот день и это событие в нашей жизни.

2. Знакомство.
1) «Импульс» (2 мин). 
Цель: эмоциональная стабилизация группы, подготовка к дальнейшей работе. Задачи: построение отношений, погружение в работу. 
Ход игры: назовите свое имя и пожмите руку вашего соседа по кругу (по часовой стрелке). 
2) «Хлопки по кругу».
Цель: эмоциональная стабилизация группы, подготовка к дальнейшей работе. Задачи: построение отношений, погружение в работу. 

Ход игры: ведущий дает следующую инструкцию: «Сейчас мы будем хлопать в ладоши, каждый по одному разу, друг за другом по часовой стрелке. Как только я хлопну 2 раза, то движение хлопков начинается в противоположную сторону». По ходу игры многие участники будут допускать ошибки, на которые следует обращать внимание, например, с помощью следующих вопросов: «Почему ты ошибся?», «Почему пропустил?», «Что тебе помешало?». Подобные вопросы могут служить хорошим средством для ускорения процессов групповой динамики. 

3. Автопортрет (5 мин).
Цель: работа с эмоциональным фоном группы. Задачи: диагностика познавательной сферы участников, эмоциональный «разогрев», построение отношений. 

Предлагается нарисовать свой портрет, но не совсем обычный:

· вместо глаз ( то, что любим смотреть;
· вместо носа ( то, с чем ассоциируется запах;
· вместо ушей ( то, что любим слушать;
· вместо волос ( мысли, которые сейчас в голове;
· вместо губ ( любимая еда.

После того, как работа над «портретами» закончена, каждый из детей представляет его, передавая по кругу. Затем «портреты» прикрепляются булавками к стенду.
Ведущий обращается к детям: «Вы пришли на занятие, какие чувства и эмоции испытывали? Назовите, пожалуйста». (Все высказывания ребят записываются на доске).

Ведущий снова обращается к детям: «Тема нашей встречи сегодня ( это «Чувства и эмоции». На занятии мы попытаемся: расширить знания о чувствах и эмоциях, создать условия для развития способности их принятия, формировать умения управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций».

4. Проявление чувств и эмоций.
1) «Необычные человечки» (10 мин).
Цель: осознание множественности своих проявлений. Задачи: выявление (отслеживание) процессов групповой динамики, осознание и расширение возможности чувствовать, управление эмоциональными состояниями через групповую динамику. 

Педагог дает задание детям: «Дорисуйте, какие эмоции и чувства испытывают человечки. А вы сами бывали в ситуациях, когда вам приходилось испытывать подобные эмоции и чувства?» (выслушать 2-3 примера).

2) Проигрывание ситуаций (10 мин).
Цель: осознание множественности своих проявлений. Задачи: выявление (отслеживание) процессов групповой динамики, осознание и расширение возможности чувствовать, управление эмоциональными состояниями через групповую динамику. 

Педагог спрашивает у детей: «Подумайте, как бы вы вели себя, если бы оказались в таких ситуациях? Давайте проиграем их».

Как только группа выполнит упражнение, необходимо проанализировать действия ребят, предложив им ответить на вопросы: «Что понравилось? Что труднее всего давалось? Что вы испытали по завершении работы? Какие проблемы необходимо было решить? Что бы вы изменили, после завершения работы?»
Заканчивая упражнение, педагог обращается к детям: «Молодцы! Вы все справились с заданием, а теперь я предлагаю вам тест «Ваши эмоции».
3) Тест «Ваши эмоции» (5 мин).
Цель: знакомство с миром собственных эмоций, осознание «Я ( чувствующий». Задачи: осознание множественности своих чувственных проявлений; развитие способности жить в негативных переживаниях. 

Педагог обращается к детям: «Я предлагаю вам узнать о себе в рисуночном тесте «Ваши эмоции». На этом листе вы видите четыре лица, вернее, четыре лицевых овала, лишенных всех внешних черт. Вам надлежит не просто нарисовать нос, глаза и губы этим лицам, но и выполнить конкретное задание. Первое лицо должно быть радостным, второе – грустным, третье – злым и четвертое – обиженным. То есть, задача проста: четыре лица должны выражать четыре разных человеческих эмоции. 
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Ключ к тесту:
«Напомним еще раз: первое лицо – радость, второе лицо – грусть, третье лицо – злость, четвертое лицо – обида. 

Внимательно посмотрите, с помощью чего участники постарались передать ту или иную эмоцию на лицах. Это очень важный момент. Те черты лица, на которые был сделан упор, многое расскажут о характере и чувствах рисовавших. 

· Первое лицо «Радость» – если человек сделал основной упор на улыбку, изобразив ее широкой и открытой, это значит, что он – человек веселый и жизнерадостный, который с удовольствием делится своей радостью с окружающими. 

· Второе лицо «Грусть» – если автор постарался передать грусть с помощью изображения рта с опущенными вниз уголками, то это означает, что он – человек доверчивый и ранимый, его легко обидеть, он сопереживает всем и старается помочь тем, кто в этой помощи нуждается.

· Третье лицо «Злость» – если рисовавший сделал упор на изображение носа с раздутыми ноздрями, то это значит, что он ( человек прямой, последовательный в своих словах и поступках. Этот человек ценит откровенность и предпочитает действовать прямолинейно, открыто, презирает трусость и подлость.

· Четвертое лицо «Обида» – если автор постарался передать обиду, сделав упор на изображение печальных глаз и бровей «домиком», то это говорит о его впечатлительности и непосредственности, такой человек верит в лучшее и надеется на светлое завтра. Такой тип людей легко обмануть, они часто разочаровываются в людях и в жизни».
При расшифровке этого теста следует учитывать следующее:

· глаза ( это готовность получать информацию и перерабатывать ее; 

· ресницы – склонность к демонстративности, вызывающему поведению; 

· брови – это способность к самостоятельному анализу ситуации и принятию решения; 

· мимические морщины на лбу – склонность к размышлению; 

· складка между бровей – нерешительность, нежелание идти на риск; 

· нос – умение строить догадки и предположения, интуиция;

· рот – контакт с окружающим миром, средство выражения собственных мыслей и желаний; 

· подбородок – упрямство, неспособность признать свою ошибку и с достоинством принять свое поражение; 

· уши – умение выслушать доводы других людей и принять их точку зрения; 

· морщины возле рта – вечное недовольство, нежелание идти на компромисс, несогласие.

Заканчивая работу с данным упражнением, педагог делает вывод: «Этот рисуночный тест дал возможность увидеть, насколько адекватно вы передаете свое эмоциональное состояние, и показал основные черты характера участников группы».

5.  Завершение работы в группе (7-10 мин).
1) «Слепи эмоцию».
В конце занятия педагог предлагает детям выполнить небольшое упражнение, которое называется «Слепи эмоцию». Он обращается к детям: «Вам необходимо взять тесто, рамки и слепить те эмоции и чувства, которые вы сейчас испытываете, которые получили в процессе занятия». 

После того, как задание выполнено, педагог предлагает детям сесть на свои места и по кругу сказать о том, что они сегодня получили от занятия, что узнали нового о себе, оправдались ли их опасения и ожидания (передается мяч по кругу).
2) «Одуванчик».
Педагог обращается к детям: «Встаньте широким кругом. Вспомните, как вы пришли на занятие в эту группу, какие чувства вы испытывали. Теперь медленно поднимитесь. Почувствуйте, что вы постепенно превратились в единую группу и стали ближе друг другу. Сузьте круг, чтобы стоять вплотную, положите руки на плечи своим соседям. Представьте, что вы все ( цветок одуванчика, который медленно покачивается под дуновением ветра. Качнитесь сначала вправо, а потом влево. Осознайте, что «одуванчик» уже созрел, и каждый из вас сейчас превратится в самостоятельное «семечко». Распрямите спину. Почувствуйте, как ветер уносит вас вдаль. Вы несете в себе энергию и положительные эмоции. Скажите себе самому: "Я наполнен жизненной силой, и у меня есть энергия для роста и развития"».
Наянова И. Г.

Формирование антинаркотического мировоззрения
как форма профилактики наркомании и наркопреступности
среди детей и молодежи

3-е место в номинации

В настоящее время наркомания в Российской Федерации приобрела масштабы пандемии (от греч. pan – все и demos – народ), охватив за короткий срок территорию всей страны. Существует реальная угроза национальной безопасности страны, угроза деградации нации. Если в ближайшее время не произойдет коренного перелома в решении проблемы наркомании, то экономику страны поднимать будет некому и не для кого. Такова характеристика наркоситуации в современной России. 

Безусловно, государство борется с этой проблемой, но результативность этой борьбы невелика. Общество не выработало ни механизма защиты от наркотиков, ни способов реабилитации наркотической зависимости, которые могли бы использоваться основной частью населения.

В своей работе я опираюсь на теоретические положения К. С. Лисецкого, изложенные в работе «Психология и профилактика ранней наркомании». 

Часто первую информацию о наркотиках дети получают от их распространителей. Любые наркотические вещества дети могут приобрести свободно, к тому же дети не знают об опасности, которую несут наркотики. Взрослое население страны не понимает всей серьезности проблемы. Часть родителей убеждена, что они правильно воспитывают детей, что наркомания не коснется их семей. Многие взрослые считают, что не надо вести разговор на эту тему с детьми, чтобы не привлекать их внимания к наркотикам. Также взрослые думают, что проблема наркомании – медицинский вопрос, в крайнем случае, педагогический; кроме того, большинство считает, что решение проблемы наркомании полностью зависит от государства. Родители и многие педагоги не умеют вести разговор на эту тему с детьми. Они мало информированы о проблеме наркомании. Некоторые родители годами не знают, что их дети принимают наркотики.

Большинство взрослого населения нашей страны пока еще «глухо» к проблеме наркомании. Не наступило еще осознание того, что наркомания – это болезнь социальная, т.е. болезнь всего общества, и что ее необходимо решать всем миром, комплексно, широкомасштабно и быстро, без промедления.

Новизна данной программы заключается в том, что организация досуга учащихся школы-интерната №1 проводится с помощью волонтерского отряда из числа воспитанников.

Члены волонтерского отряда проходят специальное обучение, у молодежи формируется устойчивое положительное отношение к здоровому образу жизни и отрицательное ( к вредным привычкам. Идея формирования антинаркотического мировоззрения, высказанная в данной работе, состоит в создании сетевой системы добровольческого движения, способной противостоять системе распространения наркотических средств.

Цель: формировать систему практических рекомендаций, направленных на профилактику наркомании в молодежной среде через создание добровольческого корпуса антинаркотического мировоззрения.

Задачи: 

· предоставление антинаркотических знаний детям, подросткам и молодежи;

· формирование у детей, подростков и молодежи устойчивого эмоционально-отрицательного отношения к употреблению наркотических средств;

· привнесение ценностей здорового образа жизни в жизнедеятельность организованных детских и подростковых сообществ и внутренний мир их участников;

· привлечение внимания государственных организаций и общественности к проблеме наркомании и формирования антинаркотического мировоззрения населения как одному из путей решения данной проблемы;

· разработка основного содержания антинаркотического мировоззрения и организация его научно-методического обеспечения;

· создание системы профессиональной подготовки и переподготовки кадров добровольческого корпуса антинаркотического мировоззрения.

Адресат: учащиеся школы, классные руководители, учителя-предметники, психолог, врач, родители, социальный педагог, администрация школы.

Во время занятий по данной программе используются следующие методы работы:

· словесные методы обучения: устное изложение, беседа;
· наглядные методы обучения: показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, работа по образцу;
· практические методы обучения: тренинг, игра.

Образовательный процесс проходит более успешно при использовании на занятиях различных форм деятельности, таких как: диагностика; игровые занятия; комбинированные занятия; упражнения; беседы; дискуссии.

Продолжительность курса. 
Авторская программа «Профилактика наркомании» рассчитана на 3 года обучения и проводится с подростками в возрасте от 12 до 16 лет. 

Занятия проводятся в форме тренинга. Программа состоит из четырех этапов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия: 40 ( 45 минут. Количество обучающихся: 10 ( 15 человек.
	1 этап

«Самосознание ( 
осознание своего "Я"»
	2 этап

«Я и наркотики: мое отношение к проблеме наркомании»
	3 этап

«Я и наркотики: мое отношение к проблеме наркомании. Умение противостоять чужому давлению»
	4 этап

«Формирование образа будущего»


Занятие №1.
Тема «Самопознание ( осознание своего "Я"»

Цель: работа с «образом Я» в структуре «Я ( концепции».

Задачи: знакомство с группой; знакомство участников группы с представлениями о себе; осознание множественности собственных «образов Я».

Содержание
I. Приветствие ведущего.
II. Игра «Знакомство».
В начале работы каждый из участников оформляет визитку, в которой должно быть указано его имя. Участник вправе выбрать себе любое имя: свое настоящее, имя друга или знакомого, реального политического деятеля, литературного героя и т. п. Предоставляется полная свобода выбора.

III. Упражнение «Мы похожи...» 
Участники беспорядочно ходят по комнате и говорят каждому встречающемуся по две фразы, начинающиеся со слов: «Ты похож на меня тем, что...», «Я отличаюсь от тебя тем, что...»
IV. Упражнение «Интервью».
Участники разбиваются на пары и в течение 10-15 минут проводят взаимное интервью. По окончании каждый представляет свое интервью.

V. Упражнение «Умею ли я оказывать внимание другим?»
Участники, стоя лицом друг к другу, образуют два круга ( внутренний и внешний. Участники, находящиеся во внутреннем круге, обозначаются буквой «А», во внешнем – буквой «Б». Каждый «А» дает положительный, искренний знак внимания стоящему напротив «Б». Каждый «Б» отвечает: «Спасибо, я тоже думаю, что я... (повторяет полностью фразу, сказанную «А»). Затем «Б» подкрепляет сказанное еще одной похвалой в свой адрес: «Но, кроме того, я еще хорошо умею...» (называет качество, которое он в себе ценит и считает, что оно заслуживает положительных знаков внимания). Знаками внимания могут отмечаться личные качества, умения, внешность, манера поведения, установки и прочее.

VI. Методика незаконченных предложений. 
«Ответственность ( это...» 

· Быть ответственным для меня означает...

· Некоторые люди более ответственны, чем другие, это люди, которые...

· Безответственные люди ( это...

· Свою ответственность по отношению к другим людям я проявляю через...

· Вид ответственности, который, как я чувствую это,…

· Ответственного человека я узнаю по...

· Чем сильнее моя ответственность, тем больше я...

· Я побоялся бы нести ответственность за ...

· Быть ответственным по отношению к самому себе ( это...

· Я несу ответственность за ...

Проводится обсуждение в парах по кругу. 

VII. Упражнение «Кто я?»

Ход работы: участники пишут на листочках 10-20 (в зависимости от возраста) определений ( ответов на вопрос «Кто я?» (5-10 минут). После этого проводится работа с полученными ответами.

VIII. Прощание. Упражнение «Мне сегодня...» 

Участники по кругу обращаются друг к другу со словами: «Мне сегодня понравилось, что ты...». На это отводится 5-10 минут. Завершает круг ведущий: «Мне сегодня понравилось, что вы...». 

Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Развитие личностных ресурсов, социальной компетентности молодых людей. 

2. Возникновение нового добровольческого объединения молодежи, направленного на профилактику зависимого поведения.

3. Сбор и систематизация опыта профилактической и адаптационной работы с учащимися. 

4. Подведение итогов работы школьников в виде докладов, рефератов, презентаций, участия в конкурсе социальных проектов. 

5. Привлечение широких слоев молодежи и взрослых к работе по профилактике ПАВ.

6. Формирование системы практических рекомендаций, направленных на профилактику наркомании в молодежной среде через создание добровольческого корпуса антинаркотического мировоззрения.

Практический опыт реализации данной идеи показал, что дети, подростки и молодежь готовы к усвоению антинаркотических знаний и сотрудничеству с теми, кто проводит профилактику.

Организация антинаркотического мировоззрения есть идея саморазвивающаяся, привлекающая в ряды волонтеров-просветителей все новые и новые кадры, обогащающих саму идею новым содержанием и технологиями просветительства. Она создает сетевую систему добровольческого движения антинаркотического мировоззрения, способную (в соответствии с народной мудростью «клин клином вышибают») противостоять сетевой системе распространения наркотических средств.
Номинация
Коррекционно-развивающие психолого-педагогические программы
Дугинова Е. А.
Мир начинается с тебя
1-е место в номинации
Воспитание – великое дело: 

им решается участь человека.

Белинский В. Г.

У детей с задержкой психического развития в дошкольном возрасте самостоятельно не складываются психологические механизмы личности, образующие в совокупности качественно новое, высшее единство субъекта – единство личности, появление «Я ( концепции». Ребенок не приобретает черты особой индивидуальности в поведении, интересах, ценностях, личностных особенностях. Следовательно, для развития эмоционально-волевой сферы, самосознания, навыков общения, для более успешного включения детей в общение с окружающими людьми коррекционно-развивающая работа имеет большое значение.

У дошкольников с задержкой психического развития к 5-6 годам еще не накоплено достаточно знаний о себе, окружающем мире. Их кругозор не очень широк, коммуникативные навыки сформированы не в полной мере (имеются сопутствующие диагнозу ЗПР неврологические нарушения: ППП ЦНС, ММД, нарушение внимания, нарушение мнестической, аналитико-синтетической деятельности, гипертензионный и гидроцефальный синдромы; нарушения речи: ОНР I, II, III уровней, дизартрия, ринолалия). Не всегда речь служит средством общения, а это не способствует развитию взаимодействия между детьми. Игровая деятельность сформирована недостаточно. Игровой сюжет беден, однообразен, игровая деятельность не всегда сопровождается речью. Представления ребенка о себе реальном и идеальном не сформированы. 

Дети данной категории не всегда могут назвать основные эмоции, «высшие чувства» не сформированы. У детей самостоятельно не складывается нравственное поведение, необходимо многократное создание проблемных ситуаций, ежедневное обсуждение поступков воспитанников для формирования привычки нравственного поведения.

Все это свидетельствует о том, что необходима определенная система занятий, способствующих развитию личности ребенка с особыми потребностями, развитию у таких детей коммуникативных навыков и адекватных способов поведения и реагирования на ту или иную ситуацию.

Научно-практическая новизна данной программы состоит в том, что известные методы и приемы коррекционного воздействия были систематизированы и спланированы в систему занятий по социально-личностному развитию дошкольников с задержкой психического развития. Система занятий состоит из следующих разделов: 

1. Уверенность в себе.
2. Чувства, желания, взгляды.
3. Социальные навыки. 

4. Телесно-ориентированные подходы – работа с сегментами тела.
5. Релаксационные упражнения.
6. Психогимнастические этюды и упражнения.
Особенностью подхода к развитию эмоционально-волевой и социально-личностной сферы, коррекции нарушения поведения является совокупность занятий, благодаря которым усиливается эмоциональность детского восприятия, происходит осознание ребенком себя как отдельного индивида.

Организация и проведение такой целенаправленной работы является очень полезной и важной для развития детей данной категории, поскольку формирует не только высшие психические функции, но и положительно влияет на эмоциональное, нравственное развитие, делает ребенка добрее, будит в нем лучшие чувства.

Поведение ребенка, становление его эмоциональной сферы является важным показателем развития маленького человека и свидетельствует о его психическом состоянии, благополучии, возможных перспективах развития.

Цель программы: совершенствование и коррекция личности ребенка на занятиях по социально-эмоциональному развитию через развитие способностей самовыражения и самопознания, развитие коммуникативной компетентности, снижение мышечного напряжения в условиях дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида.

Задачи:

1. Научить детей осознанно воспринимать свои эмоции – чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей.

2. Учить детей пользоваться жестами, мимикой, пантомимикой для выражения собственных чувств и переживаний. 

3. Развивать положительную самооценку. 

4. Развивать индивидуальность каждого ребенка.

5. Развивать коммуникативные навыки.

6. Обучать детей способам бесконфликтного взаимодействия, конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций.

Программа реализуется в течение двух лет на групповых (фронтальных) занятиях с дошкольниками, имеющими задержку психического развития, в два этапа: первый этап «Солнце в каждом из нас» включает коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками 5(6 лет, второй этап «Я-человек» – коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками 6(7 лет.

Программа реализуется на базе дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида детский сад №46 «Надежда» городского округа Новокуйбышевск Самарской области. Срок апробации программы – 2007(2008 и 2008(2009 учебные годы. 
Занятие для дошкольников 5(6 лет

Раздел 1. Радость. Занятие 1.1. Тема: «Знакомство»
Количество часов ( 1.
Цель: знакомство с группой; изучение психомоторного развития детей; диагностика дыхания; снятие эмоционального напряжения, создание позитивного настроя.

Задачи:

· учить детей основным правилам этикета при встрече, расставании;
· учить детей слушать и выполнять инструкцию;
· выявить детей с поверхностным дыханием, коротким вдохом;
· развивать умение работать в коллективе;
· развивать слуховое внимание;
· развивать зрительно-моторную координацию;
· снизить напряжение;
· обучить детей глубокому вдоху и длинному выдоху;
· учить детей расслаблять мышцы тела.

Оборудование: мяч, «бабочки», вырезанные из бумаги, игрушечная черепаха.

Ход занятия

1. Приветствие. Упражнения  «Поздороваемся!», «С добрым утром!» (познакомить детей со способами приветствия: вербальными и мимическими).

2. Упражнение «Я и мое имя». Психолог бросает мяч ребенку, тот, поймав мяч, называет свое имя. После того, как все дети назвали свои имена, мяч передается по кругу, дети ласково называют друг друга по имени.

3. Упражнения 
3.1. Упражнение «Черепаха». 

«Черепаха сидит в домике». 
Рассказать детям о черепахе (если дети не знают). Спросить, зачем черепахе нужен домик-панцирь. Затем психолог обращается к детям:

– Сядьте на колени, голову прижмите к ногам (показать). Закройте глаза. Представьте себе тихое место, где вы чувствуете себя в безопасности (попросить детей назвать это место). Вам тепло и уютно в своем домике. Сделайте вдох, затем выдох. Представьте себе, какие звуки вас окружают (спросить каждого ребенка, что он слышит, ощущает – тепло, холод и т.д.). Вдруг вы услышали звуки, которые пугают вас. Поднимите выше плечи, обхватите себя руками, напрягите руки, ноги, все тело. А теперь расслабьте все тело – вы в безопасности.

«Черепаха вылезает наружу».

– Черепахе надоело сидеть в своем домике. Хотя там тепло и безопасно, но так хочется посмотреть, что же делается снаружи, и она начинает медленно выползать из домика. Вначале она вытягивает левую переднюю лапу. Вытяните левую руку (показать, каким образом), напрягите ее, затем расслабьте. Потом черепаха вытягивает правую лапу. Вытяните правую руку, напрягите ее, расслабьте. Черепаха медленно вытягивает шею, высовывая наружу голову. Поверните голову вправо-влево. Что вы там видите? Хорошо, светло и совсем не страшно? Тогда черепаха решает вытянуть заднюю левую лапу. Вытяните левую ногу, напрягите, расслабьте. Вытяните правую ногу, напрягите, расслабьте. Здравствуй, мир! Ты так хорош и интересен!

Примечание. Если ребенок не может расслабить мышцы тела, обратите внимание на темп его движений, проверьте, слушает и понимает ли он инструкцию.

3.2 Упражнение «Задувание свечи» (или «Бабочка») 

Представьте, что перед вами стоит свеча. Наберите как можно больше воздуха, т.е. вдохните глубоко, затем медленно выдохните так, чтобы выдох был очень длинным, будто вы тянете изо рта длинную веревочку.

Примечание. Для того чтобы выявить детей с поверхностным дыханием и очень коротким выдохом, рекомендуется повторить упражнение несколько раз. При возникновении затруднений можно зажечь настоящую свечу.

Упражнение «Бабочка». Каждому ребенку положить на ладонь «бабочку». Попросить детей научить бабочку летать, т.е. подуть на нее: вдохнуть глубоко, затем медленно выдохнуть так, чтобы выдох был очень длинным. Если упражнение выполнено правильно, бабочка взлетает.

3.3 Упражнение «Поменяйтесь местами все те, кто…» 
Дети сидят на стульях или на ковре по кругу, ведущий находится в центре круга. Он предлагает поменяться местами тем, у кого дни рождения зимой (или одинаковые карточки в руках и т.д.). Дети меняются местами, ведущий может занять любое свободное место. Тот, кому не хватило места, становится ведущим. Игра продолжается.

Примечание. В начале упражнения в роли ведущего выступает психолог.

4. Прощание. Все встают в круг, берутся за руки, делают глубокий вдох, затем на выдохе медленно опускают голову и произносят: «До свидания».
Быкова М. В., 
Краснова И. И.

Развитие познавательных способностей
младших школьников

2-е место в номинации

Работая школьными психологами, не раз приходилось наблюдать, что желание учиться практически одинаково у всех детей, идущих в 1-й класс, но реальная готовность к обучению у детей различна. А ведь одна из основных задач, которые ставит перед ребенком современная школа, ( это необходимость усвоения им определенной суммы знаний, умений и навыков. Поэтому проблема развития ребенка в ходе образования, прежде всего, связывается с вопросом развития познавательных способностей. 

Развитие познавательных способностей обозначено в «Основных направлениях реформы общеобразовательной и профессиональной школы» в качестве одной из важнейших задач воспитания и образования дошкольников. Оно имеет решающее значение в подготовке детей к школьному обучению и последующем усвоении ими основ наук.

В последние годы вопросы развития познавательных способностей привлекают все большее внимание как отечественных, так и зарубежных исследователей.

Психолого-педагогические особенности развития познавательных процессов младших школьников рассматривались в трудах В. А. Сухомлинского, Н. Н. Подъякова, Ф. А. Сохиной, Р. С. Немова. Психолого-педагогические закономерности развития личности в младшем школьном возрасте раскрыты учеными Л. С. Выготским, А. Н. Леонтьевым, С. Л. Рубинштейном. Условия деятельности, способствующие развитию познавательных процессов младших школьников, рассмотрели В. А. Николаев, Л. А. Венгер, В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин и др. Особенности развития познавательных процессов младших школьников в игре рассмотрены Н. П. Локаловой, Л. Ф. Тихомировой и др. 

Главной особенностью развития когнитивной сферы детей младшего школьного возраста является переход познавательных психических процессов ребенка на более высокий уровень. Это, прежде всего, выражается в более произвольном характере протекания большинства психических процессов (восприятие, внимание, память, представления), а также в формировании у ребенка абстрактно-логических форм мышления и обучения его письменной речи. 

Поэтому у ребенка с недостаточным уровнем интеллектуального развития, плохой памятью, низким уровнем развития произвольного внимания, воли и других качеств, необходимых при обучении, можно прогнозировать большие трудности в процессе организации.

В связи с вышесказанным возникла необходимость в разработке коррекционно-развивающей программы, направленной на развитие познавательной сферы первоклассников в условиях психопрофилактики.

Практическая направленность коррекционно-развивающей программы состоит в определении наиболее результативных путей, способов и средств, направленных на помощь детям с недостаточным уровнем познавательных способностей, воли и других качеств, необходимых при обучении, чтобы избежать в дальнейшем значительных трудностей в процессе обучения.

Основная цель программы: развитие познавательных способностей (внимания, памяти, мышления) с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости детей.

Задачи программы:

· развитие определенных свойств и видов внимания, памяти;
· развитие интеллектуальных способностей (мышления);

· развитие познавательной активности;

· развитие воображения; 

· расширение общей осведомленности, словарного запаса;

· развитие мелкой и крупной моторики;

· создание положительного эмоционального фона;
· развитие коммуникативных навыков.

Программа предназначена для младших школьников (6 ( 9 лет). Занятия проводятся в начале учебного года, 1(2 раза в неделю по 40 ( 45 минут. Обучение рассчитано на 10 занятий. Программу можно использовать как в групповой, так и в индивидуальной работе. 
Этапы реализации программы: ориентировочный, реконструктивный, закрепляющий. 

Оптимальными методами и техниками по развитию познавательных способностей учащихся младшего школьного возраста являются: познавательные игры, разыгрывание различных ситуаций, беседа, рисуночная арт-терапия, сказкотерапия, элементы психотехники. 

Проведенная промежуточная диагностика по оценке эффективности реализации программы «Развитие познавательных способностей младших школьников» позволила выявить положительную динамику развития памяти, внимания, мышления, восприятия и воображения у школьников. 

В значительной степени снизилась школьная и межличностная тревожность, повысилась самооценка и уверенность школьников в себе. Учащиеся приобрели способность представлять в рассказах характеристики, относящиеся к образу человека, животного, фантастического существа, к объекту, предмету и т.п. 

Считаем, что реализация данной программы вносит новизну в организацию, содержание и формы обучения детей, будет способствовать формированию устойчивого познавательного интереса младших школьников, поддержит идею преемственности в образовании.
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Конспект занятия №8. «Мы фантазируем»

Цель занятия: активизация творческого мышления, воображения и фантазии детей.
Задачи занятия:

· создание творческой, раскрепощенной, доброжелательной атмосферы;
· формирование умений импровизировать в игровых ситуациях и по визуализации образа;
· содействие переходу от обычной формы мышления к творческой;
· снятие мышечного напряжения, повышение настроения. 

Содержание занятия
I. Приветствие направлено на создание доброжелательной атмосферы в группе 

II. Выполнение упражнений.
2.1. Упражнение «На что похоже мое настроение?». Участники игры по кругу, используя сравнения, говорят, на какой фрукт, овощ или что-то другое похоже их настроение. Затем психолог просит участников выбрать подходящий цвет и карточку этого цвета прикрепить на экран настроения. Ведущий обобщает высказывания участников игры и рассказывает, какое сегодня у всей группы настроение: грустное, веселое, смешное, злое и т.п.

2.2. «Пальчиковая гимнастика».
«На работу» 

Большой палец встал один. 

Указательный ( за ним.

Средний будит безымянный. 

Тот поднял мизинчик малый.

Встали братцы все – «Ура!»,
На работу всем пора. 

Инструкция: Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого пальца. А со словами «Встали братцы все...» широко расставить пальцы в стороны.
2.3.Упражнение «Незаконченный рисунок» направлено на развитие воображения и творческих способностей.
Детям раздаются листы бумаги с нарисованными на них фигурами (кругами, квадратами, треугольниками, ломаными линиями различной формы и т.д.). Предлагается все эти фигуры дорисовать и превратить в картинки так, чтобы не было одинаковых рисунков. Когда рисунки готовы, можно попросить детей написать названия к своим картинкам.
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2.4. Упражнение «Раздувайся, пузырь» направлено на отработку умения согласовывать свои движения с движениями других людей и с ритмом текста.
Все дети берутся за руки и образуют малый круг. Психолог рассказывает стишок и, не спеша, отступает назад. Дети повторяют движения за ним.

Надувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся!

Круг расширяется, пока психолог не скажет: «Лопнул воздушный шарик!». Тогда все дети хлопают в ладоши, хором говорят: «Хлоп!», сбегаются в малый круг и снова берутся за руки. Игра может повторяться 2 ( 3 раза.

2.5. Упражнение «Волшебные треугольники» направлено на развитие моторики рук и воображения.
Психолог предлагает ребенку: «Закрась все треугольники, какие здесь найдешь, и ты увидишь… (ключи).
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2.6. Упражнение «Укрась торт» направлено на развитие творческих способностей и мелкой моторики.
На партах перед каждым ребенком 3 шаблона: треугольник, круг, квадрат. Детям предлагается выбрать форму для своего торта и обвести ее на листе бумаги. Далее каждый ребенок придумывает, как можно украсить свой торт.
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2.7. Упражнение «Позы» направлено на развитие воображения, эмоционально-выразительных движений, внимания и памяти

Включается музыка, дети двигаются по кругу или танцуют. Когда музыка остановится и прозвучит команда ведущего (например, «Медведь!», «Пингвин!», «Пожарный!», «Певец!», «Гном!» и др.), дети должны быстро принять соответствующую позу. 

2.8. Упражнение «Росток знаний» способствует повышению уровня учебной мотивации. 

В комнате находится горшок с ростками; растение символизирует знания. Дети по очереди подходят к горшочку с ростками и поливают их.

III. Обсуждение итогов занятия. 

· Чем мы занимались на занятии?

· Чему научились?

· Что понравилось, удивило, обрадовало на занятии? 

· Что получилось, что нет? 

IV. Рефлексия «Цвет настроения».
Детям предлагается выбрать подходящий цвет, который соответствует их настроению на данный момент, и прикрепить карточку на экран настроения.

V. Прощание. 

Номинация
Развивающие психолого-педагогические программы
Плугина И. Ю. 

Морское путешествие
1-е место в номинации

Поступление ребенка в школу подводит итог его дошкольному детству. Этот период можно сравнить с революцией в сознании. Все меняется для малыша: его окружение, режим дня, поведение. Но что самое важное – меняется его социальный статус. Теперь он становится школьником, у него появляются серьезные обязанности, для выполнения которых необходимы ответственность и усидчивость. К первоклассникам предъявляются и другие требования: он должен следовать общепринятым школьным правилам, уметь находить контакты со сверстниками, проявлять и развивать навыки самостоятельности.

Как же правильно подготовить ребенка к поступлению в школу, чтобы этот сложный и важный момент не превратился для него в психологическую проблему?

В связи с этим была разработана программа развивающих психолого-педагогических занятий «Морское путешествие», которая уже третий год успешно реализуется на базе МОУ Богдановская СОШ «Образовательный центр».
Значимость программы заключается в том, что в ней комплексно освещены основные вопросы подготовки ребенка к школе, решить которые под силу практически каждому воспитателю, учителю, родителю. Причем предложенные приемы реализуются большей частью через игру и занимательную деятельность. В конспектах занятий содержатся разнообразные задания и игры, направленные на развитие ребенка, на его психологическую подготовку к школе. В занятия включены особые упражнения на релаксацию, позволяющие детям успокоиться, снять мышечное и эмоциональное напряжение; упражнения также развивают воображение и фантазию.

В структуру группового занятия включены следующие элементы: ритуал приветствия, разминка, рефлексия прошлого занятия, основное содержание занятия, рефлексия текущего занятия, релаксационные упражнения, ритуал прощания.

Программа представляет собой цикл из 14-ти занятий для детей и 5-ти занятий для родителей. Каждое занятие имеет стандартную форму проведения. Примерная продолжительность каждого занятия составляет 35 ( 40 минут в зависимости от состояния детей, сложности предлагаемых упражнений и других конкретных обстоятельств работы.

В программе используется набор диагностических методик, содержащих инструкцию по проведению диагностик и критерии оценки результатов: экспресс-диагностика готовности к школе (Е. К. Вархотова, Н. В. Дятко, Е. В. Сазонова), методика «Психолого-педагогическая оценка уровня сформированности предпосылок к учебной деятельности» (Н. Семаго, М. Семаго). 

На начальном этапе занятий проводится фронтальное обследование детей по методике Н. Семаго, а на завершающем этапе используется методика Е. К. Вархотовой. Эти методики легко интерпретируются, время, необходимое для их использования, ( не более 35 ( 40 минут. Этот диагностический инструментарий легко могут использовать учителя начальных классов в условиях стандартной массовой школы. Спорные же, трудные случаи более глубоко диагностируются и детально анализируются специалистами (психологом, логопедом, дефектологом).

Дети, с которыми проводилась психолого-педагогическая развивающая работа, стали с большим интересом относиться к занятиям, меньше отвлекаться, у них увеличился показатель продуктивности умственной работоспособности, они стали делать меньше ошибок при выполнении учебных заданий.
Промежуточная диагностика проводилась после 7-го занятия. Ее цель – определить эффективность программы, изменения в эмоционально-личностном развитии детей. На этом этапе были получены следующие результаты: укрепился контакт между членами в группе; у некоторых детей снизилась вербальная агрессия и тревожность; незначительно возросла активность замкнутых детей в обсуждении упражнений, подведении итогов занятий; возросла заинтересованность в себе, собственной деятельности; повысилось качество работы группы.

Контрольная диагностика по окончании работы выявила положительную динамику изменений: многие дети демонстрировали адекватную самооценку, они смогли рассказать о себе, смелее проявляли свою индивидуальность. Дети стали более открытыми в общении, легко идут на контакт, умеют выбирать способы эффективного поведения. Повысилась учебная  мотивация. Положительные изменения в эмоционально-личностной сфере дают детям возможность участвовать в совместных делах, формируют у них чувство уверенности, способность лучше понимать других людей и самого себя, содействуют становлению навыков рефлексивного мышления.

Таким образом, цикл данных занятий дает возможность первоклассникам лучше адаптироваться к школе. Пройдя индивидуально через ряд символических испытаний в игре, ребенок берет на себя личную ответственность за свою новую позицию, свое поведение, что формирует его новый взгляд на себя. Это во многом является профилактикой дезадаптивного поведения детей в дальнейшем.
Занятие 9. Сказочный город
Цель: развивать умение сравнивать предметы между собой; развивать зрительную память, целостное восприятие, воссоздающее воображение.

Оборудование: аудиокассета с записью «Песни Тролля» из сказки «Белоснежка и семь гномов» М. Гусева; плакат с изображением сказочных героев и трафареты к нему; схема с изображением двух лиц; схемы с изображением домиков и незаконченные рисунки животных.

Приветствие. «Доброе утро».
Рефлексия предыдущего занятия.
Содержание занятия:
Звучит «Песня Тролля».

Ведущий:

– Наш корабль подошел к сказочному городу. Сойдем на берег, погуляем по городу. Отгадайте загадку: «Добрые соседи век рядом живут, а друг с другом не видятся». (Окна.) В городе этом живут герои из сказок. Я покажу их вам (демонстрирует плакат, на котором изображены сказочные персонажи: Мальвина, Карабас-Барабас, пудель Артемон, Буратино, Лиса Алиса, Кот Базилио, Незнайка, Заяц – трафареты вырезаны таким образом, что можно увидеть только один персонаж. После ответов детей все трафареты убираются, и плакат воспринимается в целом).

– Жители этого города разные: добрые и не очень. Посмотрите на эти лица. (Демонстрирует схемы с изображением двух лиц: одно из лиц ( грустное, другое – веселое, кроме того имеются различия в изображении отдельных деталей. Дети должны найти пять отличий, оценить эмоциональное состояние, изображенное на лицах).
Физкультурная пауза. Чтение стихотворения сопровождается движениями.

Ведущий:

– В сказочном городе много геометрических фигур. Возьмите бланки, на которых они нарисованы, внимательно рассмотрите рисунки. Раскрасьте плоские геометрические фигуры красным цветом, объемные геометрические тела – синим цветом. В этом городе и изображения животных состоят из геометрических фигур. Посмотрите на картинку. Закрасьте те геометрические фигуры в прямоугольнике, из которых состоит кошка. Какие геометрические фигуры вы закрасили? Сколько фигур вы закрасили?

Как в каждом сказочном городе, в этом городе есть волшебник. Он хотел сделать животных невидимыми, но поторопился, и стали они только наполовину невидимками. Посмотрите, на листках видны только уши, хвост и еще некоторые детали. Каких же животных волшебник хотел сделать невидимками? Поможем им стать видимыми. (Дети дорисовывают карандашами изображения животных и предметов).

Упражнение «Тихое озеро» (релаксация и развитие воображения).
Звучит спокойная расслабляющая музыка. 

Ведущий:

– Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете…

А теперь открываем глаза. Мы снова на нашем корабле, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня.

Рефлексия занятия.
Прощание.
Забелина И. А.

Сотрудничество
Программа развития коммуникативных компетенции у учащихся 4-х классов

2-е место в номинации

Овладение навыками общения, постижение коммуникативной культуры в начальной школе – залог оптимизации процесса адаптации в среднем звене. На основании научных и методологических взглядов К. Фопель, А. Я. Варга, можно судить о готовности учащихся начальной школы к социальному взаимодействию, к выстраиванию продуктивного сотрудничества. Однако по результатам некоторых исследований (Н. И. Непомнящая, 2001), известно, что у большинства детей младшего школьного возраста обнаруживаются тенденции к эгоцентрическому типу межличностных отношений. Неэффективное общение детей может спровоцировать коммуникативные трудности. Учитывая этот факт, важно разработать конкретные методические приемы, направленные на работу с четвероклассниками по развитию способностей соотносить свои интересы, желания, ценности с таковыми у других людей.

Актуальность и перспективность ведения работы в этом направлении заключается в усилении психологической связи между детьми. Это позволит создать в классе дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с учителем, облегчая тем самым процесс совместного обучения.

Исходя из основных новообразований данного возраста, с учетом запроса учителей была разработана программа «Сотрудничество», направленная на развитие коммуникативных компетенций выпускника начальной школы. В основе содержания развивающей программы лежит решение проблем, которые близки и понятны подросткам: как строить отношения в коллективе и противостоять давлению; как понять другого человека в ходе разговора, как важно уметь донести свои мысли и чувства до собеседника. Существенным аспектом, определяющим эффективность обучения ребенка в школе, является взаимосвязь между формированием социабельности и навыков конструктивного взаимодействия.

Цель программы: развитие коммуникативных компетенций у учащихся, профилактика негативных эмоциональных проявлений в формировании навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми. 

Задачи программы:

1. Формировать навыки адекватного общения в окружающем социуме.

2. Мотивировать учащихся на обращение к внутреннему миру, анализу собственных поступков.

3. Повысить коммуникабельность и социабельность учащихся через стимуляцию личной активности ребенка в разных жизненных ситуациях.

4. Познакомить с вербальными и невербальными техниками общения.

5. Развивать у подростков умение замечать положительные качества в людях, выражать это в доброжелательной и приемлемой форме.

Адресат: учащиеся 4-х классов. Набор в группу осуществляется по желанию учащихся (в форме анкетирования), но не более 15-ти человек. По запросу педагогов в эту группу могут быть включены дети, имеющие трудности в общении со сверстниками. 
Продолжительность курса: цикл состоит из 12-ти занятий, которые проводятся во второй половине дня. Каждое занятие имеет стандартную форму проведения, длительность – 40-60 минут. 

Структура и содержание программы. Занятия проводятся в форме тренинга общения, рефлексивных кругов, где выстраивается позитивное сотрудничество друг с другом. Каждое занятие имеет определенную тему, определяющую круг актуализирующих проблем, над решением которых будет осуществляться работа. Тематическое построение программы позволяет рассмотреть ряд вопросов на основе игровых упражнений, заданий, получения представлений о сформированности коммуникативных компетенций. Также используются дискуссии и анализ проблемных ситуаций для создания мотивации к обучению и одновременно для сплочения группы и выработки групповых норм. Важный момент: педагогу-психологу во время занятий необходимо специально работать над созданием доверительной обстановки в группе для того, чтобы каждый ребенок имел возможность проявить себя, быть открытым и не бояться совершать ошибки. При помощи определенного набора средств целесообразно осуществлять снятие психологических барьеров и скованности участников. Правильно организованный тренинг обогащает детей душевной теплотой, чуткостью и уважением друг к другу. По возможности, перед каждым упражнением или после него, следует спрашивать у детей о значимости тех или иных упражнений для класса в целом и для каждого ученика в отдельности. Педагогом также используются следующие виды обратной связи в группе: поддержка позитивного поведения и спокойное, взвешенное отношение к негативным проявлениям (соперничество, оценивание, выпады в чей-либо адрес). Чаще всего это проявляется в ходе рефлексии в конце выполнения упражнений и занятий в целом. Названные аспекты, определяющие уровень достижения намеченных задач, были учтены при определении трех взаимосвязанных блоков. Блок 1 (установочно-диагностический) состоит из 4-х занятий, направленных на установление контакта, снятие психологического напряжения в группе, формирование взаимного доверия (к психологу, в том числе). Рисуночные задания, игровые задания и тесты позволяют получить информацию об участниках группы и вычленить менее благоприятные факторы в развитии детей. Блок 2 (конструктивно-формирующий) включает 8 занятий, которые призваны обеспечить формирование у подростков умения работать в парах, командах, где в значительной степени осуществляется развитие коммуникативной культуры и навыков сотрудничества. Блок 3 (завершающий): подводятся итоги, отмечаются тенденции в развитии личности каждого участника.

Методы и формы работы: беседа, информационный блок, интерактивные и сюжетные игры, упражнения по межличностной коммуникации, методы самовыражения (в рисунке, в создании образа), самодиагностика и самооценка, двигательные упражнения, творческие мини-проекты. На каждом занятии участники дважды определяют свое настроение (в начале и в конце занятия) и отмечают его на листе «Барометр настроения».

Критерии оценки достижения планируемых результатов: 

· качественные – дети получат позитивный опыт в выстраивании межличностных взаимоотношений, научатся понимать своих друзей, умело вести диалог, оценивать свои поступки, сдерживать себя в конфликтах, уважать одноклассников, быть более внимательными и доброжелательными друг к другу;

· количественные ( формируется готовность к сотрудничеству, снимаются барьеры в общении; стабилизируется эмоциональная сфера учащихся; происходит сплочение детского коллектива, его позитивная самооценка, обучение навыкам коллективной самоорганизации.

Ожидаемые результаты реализации программы:

· обучение детей навыкам коллективной самоорганизации;

· сплочение детского коллектива, улучшение взаимоотношений со сверстниками и учителями, снятие барьеров в общении;

· оптимизация внутригрупповых взаимоотношений, способствующая доверительному отношению друг к другу;

· улучшение эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников;

· стабилизация позитивной самооценки, развитие личностной рефлексии.

Сведения о практической апробации программы. Занятия проводились на базе МОУ Гимназия №1 г. Похвистнево Самарской области в четвертых классах во втором полугодии в течение трех последних учебных лет. Получены положительные отзывы участников курса, педагогов, администрации ОУ. Самым главным достижением тренинга стала оценка детей, когда они делились впечатлениями и произошедшими положительными изменениями в отношениях с одноклассниками. На основе анализа полученной информации можно сделать выводы о необходимости дальнейшего внедрения психологической работы с учащимися 4-х классов по программе «Сотрудничество». Программа эффективна при психологическом сопровождении детей в начальной школе, может реализовываться также в рамках внеурочной деятельности. Данная программа была рассмотрена и рекомендована к практическому применению в учебно-воспитательном процессе детей младшего школьного возраста кафедрой технологий развивающего обучения ГОУ СИПКРО (рецензент кандидат педагогических наук, доцент Л. П. Нестеренко).

Занятие блока 3. Тема «Ключ к сотрудничеству» (1 час)
Цель: активизация совместной деятельности детей, закрепление и обобщение полученных знаний.

Задачи:

1. Осмыслить понятие «сотрудничество», сформулировать правила сотрудничества. 

2. Закреплять навыки взаимного уважения и доброжелательного отношения друг к другу.

3. Закреплять полученные коммуникативные навыки.

Материалы: листки бумаги и ручки по количеству участников; фломастеры; магнитофон, аудиозаписи; лист «Барометр настроения»; бланки для тестирования, 3 листа (красного, желтого, зеленого цвета), клей, листы со словами для сказки.

Содержание.

1. Приветствие.

Все участники берутся за руки и здороваются друг с другом, называя соседей по имени. Например: «Привет, Стас! Приветик, Настенька!»

2. Разминка «Распускающийся бутон».
Дети объединяются в группы по пять человек, садятся в круг на корточки и берутся за руки. Затем одновременно встают, не отпуская рук, и каждая группа превращается в «распускающий бутон». Для этого дети должны отклоняться назад, крепко держа друг друга за руки. Здесь очень важно, чтобы группа была очень хорошо сбалансирована.

Анализ упражнения: Насколько понравилась эта игра? Как твоя группа справилась с этим заданием? Быстро ли вы смогли подняться? Были ли у вас какие-нибудь трудности при этом? Обсуждали ли вы друг с другом, как будете справляться с этими трудностями? От чего в первую очередь зависит выполнение этой задачи? 

3. Работа по теме занятия.

«Так что же такое сотрудничество?» (ответы детей). 

Упражнение «Расшифруй слово». Слово «сотрудничество» требует расшифровки, но необычной. Необходимо каждую букву, входящую в слово, использовать для того, чтобы дать характеристику понятия «сотрудничество». (Например, С – содружество, способности, смех; О – открытость, объединение, оригинальность; Т ( творчество, талант, товарищ; Р – радость, работа, и т.д.).
Игра «Ключ к сотрудничеству». Участники делятся на три группы и по образцу составляют ключ из рваной цветной бумаги по принципу аппликации. Каждая команда получает цветную бумагу определенного цвета, участники составляют свою часть ключа, приклеивают его на большой лист бумаги. Условия: линии ключа должны быть прямыми, без лишних изгибов. Затем все части необходимо соединить, и получается ключ. 

Анализ. Участники определяют свою значимость в выполнении работы, оценивают свой вклад. Проводится мини-опрос:

· Я мог бы активнее участвовать в работе, если…

· Я испытал удовольствие от …

· Мне было не очень комфортно, когда...

· Наша команда работала успешно, потому что…

Упражнение «Сформулируй правила сотрудничества». Каждая команда предлагает свои правила умелого сотрудничества. 

Задание «Коллективное создание сказки на новый лад». Группы получают листочки бумаги, в которых обозначены персонажи любимых сказок, но при этом включены слова из нашего современного лексикона. 

1. Баба, Дед, внучка, Жучка, кошка, мышка, репка, дача, молодежь, костер.

2.  Колобок, бабушка, дедушка, волк, лиса, медведь, велосипед, ролики, мобильный телефон.

3. Три поросенка, три домика, волк, компьютер, магнитофон, электрогитара. 

Нужно сочинить сказку, в которой все герои сотрудничают друг с другом, и разыграть ее по ролям.

Анализ задания. Что было труднее всего? Понравился ли сюжет сказки на современный лад? Что необходимо для сотрудничества? Все ли получилось?

Игра «Волшебный сундук».
Ведущий жестами изображает, как он смело опускает большой сундук на пол и открывает его. Сообщает детям, что в волшебном сундуке лежат самые разные сокровища и подарки. Каждый по очереди может подойти к сундуку и выбрать для себя понравившийся подарок. Этот подарок он изображает невербально, жестами. Остальные догадываются, что он выбрал. После того как все участники получили подарки, ведущий сообщает, что в сундуке осталось еще очень много сокровищ, закрывает его, и вся группа вместе поднимает волшебный сундук в небо.

Игра «Коммуникация» (работа на бланках).

Ведущий по порядку произносит 10 предложений, описывающих реакции человека на некоторые ситуации. Каждое из предложений участники должны оценить как подходящее или неподходящее для себя, записав на листке порядковый номер предложения. Если утверждение кажется подходящим, то оценивается цифрой «1», если неподходящим, ставится «0».

Список предложений:

1. Мне не кажется трудным искусство подражать повадкам других людей.

2. Я, пожалуй, мог бы свалять «дурака», чтобы привлечь внимание окружающих или позабавить их.

3. Из меня мог бы выйти неплохой актер.

4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубоко, чем есть на самом деле.

5. В компании я часто оказываюсь в центре внимания.

6. В разных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя совершенно по-разному.

7. Я могу отстаивать не только то, в чем я искренне убежден.

8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким, каким меня ожидают видеть.

9. Я могу быть дружелюбным с людьми, которых я не выношу.

10. Я не всегда такой, каким кажусь.

После выполнения задания участники подсчитывают сумму проставленных баллов (от 0 до 10). Этот результат в определенной степени характеризует степень коммуникабельности. Более высокая степень сформированности коммуникативных компетенций характеризует умение человека общаться. Происходит обсуждение.

4. Завершение. Заполнение бланка листа «Барометр настроения».
Ведущий благодарит всех за участие на занятии. Участники берутся за руки и делятся своими впечатлениями, высказывают добрые пожелания друг другу.
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Развитие креативного мышления
3-е место в номинации

Данная программа предназначена для работы с подростками 14-15 лет, которые проявляют интерес к исследовательской деятельности, ставят перед собой цель дальнейшего развития и совершенствования своих природных задатков и желают научиться методам и приемам креативного мышления. 
У детей и подростков присутствует неосознанное стремление к познанию чего-либо нового, необычного. Поэтому развитие дивергентного мышления является актуальным фактором в современных условиях. В основу программы развития дивергентного, или креативного, мышления положена концепция структуры интеллекта, разработанная Дж. Гилфордом. В ведущих странах мира данная концепция стала плодотворной основой для построения педагогами эффективных программ обучения и воспитания одаренных детей и подростков начальной и средней школы. В современных российских школах творческое (дивергентное) мышление практически не развивается, т.к. программы рассчитаны на конвергентное мышление (поиски одного правильного ответа). Поэтому работа над развитием креативного мышления, развитие способностей рассмотрения ситуации, события, явления с различных точек зрения, позволит увидеть окружающий мир во всем его многообразии и сделать шаг к новым научным открытиям. 
Задания, используемые в рамках данной программы, направлены на развитие умений подобрать тождественные решения, противоположные решения, исключить лишние. Развитие абстрактного мышления, интуиции и способности управлять ей, помогут преодолеть недостаток средств и способов решения поставленных задач за счет нестандартных методов креативного мышления. 

Цель программы: развитие творческого подхода к восприятию окружающего мира, умение мыслить самостоятельно, логически, нестандартно через расширение круга познавательных интересов и побуждение учащихся к их формированию. 

Задачи программы: 

1. Обучить учащихся навыкам преодоления стереотипов; совершенствовать умения учащихся исследовать предложенную задачу, находить решения в неясных, невероятных ситуациях; научить понимать действия других людей, даже если их поступки противоречат логике и не совпадают с точкой зрения ребенка; научить пользоваться аналогиями, сравнениями. 

2. Развить способность ребенка видеть широкий спектр свойств и функций объектов, событий, явлений, процессов. 
Программа рассчитана на 24 часа или 12 занятий, продолжительность одного занятия ( 2 часа. 

Апробация программы проводилась в МОУ СОШ №27 г.о. Тольятти на протяжении трех лет. Эффективность программы составила 46%. Дети работают по данной программе с большим удовольствием. Возросла их познавательная активность. Примечательно то, что данная программа дает возможность развивать креативное мышление детей разного уровня подготовки. Это могут быть дети, обладающие высоким интеллектом и креативностью, внутренней свободой, проявляющие большой интерес ко всему новому и необычному; дети с высоким уровнем интеллекта и низким уровнем креативности, которые стремятся к успехам, выраженным в форме отличной оценки; дети, обладающие низким уровнем интеллекта, но высоким уровнем креативности, которые в школе часто попадают в положение «отвергнутых», так как они с трудом приспосабливаются к школьным требованиям. Часто такие дети имеют увлечения и реализуют их на занятиях в кружках, имеют свое хобби, что на практике позволяет применять методы креативного мышления. Работа с этой категорией участников дает высокие результаты. 
Конспект занятия «Приемы активизации творческого мышления»
Цель: усвоение приемов, методов, которые можно использовать для активизации мыслительной деятельности. 

Задачи: 

1. Обучение участников приемам использования метода «зеркального мира». 

2. Составление анаграмм и логарифмов. 

Содержание занятия 

1. Приветствие. 

Цель: создание психологического настроя, развитие фантазии. 

2. Рефлексия по результатам прошлого занятия. 

Цель: выявление понимания участниками смысла метода экранов. 

3. Упражнение «Зеркальный мир». 

Задание: «На прошлом занятии мы изучили метод экранов, т.е. совершение действия от противоположного. Есть такое выражение «зеркальный мир». Подберите зеркальное отражение фразе: «Утро в сосновом бору», например, «Вечер у рябиновой ветки» (работа в мини-группах). Какие вы знаете произведения, где применялся бы этот метод?». Рефлексия. (Л. Кэрролл «Алиса в стране чудес»; В. Губарев «Королевство кривых зеркал»; Г. Остер «Вредные советы»). 

4. Упражнение «Оригинальность мышления». 

Цель: показать участникам, как можно придти к оригинальному решению методом поиска противоречий. 

Задание: «Нарисуйте четырехугольник и разделите его одной прямой линией, чтобы получилось 4 треугольника. Работаем по шагам: 1-й шаг: Выясняем противоречия: «Чего здесь много? Треугольников. Чего не достает? Прямых линий. 2-й шаг: С чем нужно работать? С четырехугольником. Какой нужен четырехугольник? Не обычный. Ищем его». 

5. Упражнение «Спички» 

Цель: продолжить работу над развитием оригинальности мышления. 

Задание 1. Дано: 9 квадратов ( 3 х 3; нужно убрать 6 спичек, чтобы осталось 3 квадрата. 

Задание 2. Из 10 спичек выложен «краб». Переложив 3 спички, измените направление движения «краба». 
Задание 3. Дано 9 точек ( 3 х 3. Переместив две точки, получите 10 рядов по три точки в каждом ряду. 

6. Разминка. Игра «Делаем одновременно».
Цель: улучшение координации движения, активизация мыслительной деятельности. 

I этап: одновременно отбиваем носком одной ноги 2 удара, а носком другой ноги – 3 удара. 

II этап: правой ногой делаем круговые движения по часовой стрелке, а правой рукой делаем круговые движения против часовой стрелки. 

7. Упражнение. «Символы». 

Цель: обучение методам оригинального мышления. 

Задания: «Подумайте и запишите, какие профессии может символизировать изображение горящей лампочки?» Рефлексия. 

8. Упражнение «Анаграммы и логарифмы». 

Цель: усвоение понятий «анаграмма», «логарифмы» и правил работы с ними. (Анаграммы – это загадки с перестановкой букв в слове для образования другого слова. Логарифмы – загадки, в которых задуманное слово получает различное значение в зависимости от убавления или прибавления букв). 
Детям предлагаются задания. 

Я – дерево в родной стране.
Найдешь в лесах меня ты всюду,

Но слоги переставь во мне – 

И воду подавать я буду.




(сосна ( насос).

По дороге, по пути

Весело скачу,

А с конца меня прочти – 

Нож я наточу.




(колесо ( оселок).

Решите анаграмму и исключите лишнее слово:

1). Кохйек, снинет, оживт, луфобт.

2). Трба, кпиракс, атмь, нквчуа.
9. Рефлексия: какое упражнение было для вас самым интересным? Что нового вы узнали сегодня на занятии? 
10. Прощание.
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Номинация
Образовательные (просветительские) психолого-педагогические
программы
Азарова С. Г.
Гармония ума и сердца:
подготовка старшеклассников к семейной жизни
1-е место в номинации

Актуальность образовательной психолого-педагогической программы «Гармония ума и сердца: подготовка старшеклассников к семейной жизни» обусловлена тем, что политические, социально-экономические кризисы отражаются на изменении такого древнего социального института человечества, как семья и семейно-брачные отношения. Практический интерес к проблеме семейного самоопределения личности обусловлен закономерными интересами юношей и девушек к вопросам о будущей семейной жизни, а также тем, что социально-экономические преобразования в стране породили новые межличностные отношения, взгляды людей на личное, в том числе, семейное счастье. 

Цель программы ( способствовать семейному самоопределению старших школьников, решить следующие задачи: повысить уровень сознательно-ценностного отношения к семье и браку, помочь определить место семье и браку в личностно-жизненной перспективе, сформировать необходимые знания о закономерностях семейной жизни и полоролевых отношениях, отработать некоторые умения и навыки регулировании собственной эмоционально-поведенческой сферой в различных семейных ситуациях.

Программа, ее логика и системность, широта охвата проблем в различных аспектах (от биологического до социально-культурного и духовно-нравственного, от филогенетического и онтогенетического до ситуативно-спонтанного), предлагаемые упражнения и заданная глубина рефлексивного процесса предполагают в качестве участников учащихся старших классов, то есть юношей и девушек от 15 до 18 лет (9-й – 11-й классы). Программа рассчитана на 40 часов. В зависимости от возможностей образовательного заведения программа может быть реализована в каникулярное время непрерывно каждый день ( 5 дней (по 8 часов), либо в учебное время: в виде лекционных и практических занятий продолжительностью по 2 часа в течение 9 дней и тренинга в течение трех дней, продолжительность одного занятия – 5часов 20 минут.

Просветительские блоки сочетаются с занятиями в виде семинаров и тренингов, развивающих поведенческий и эмоциональный опыт участников программы. При проведении занятий учитывается плюрализм современных позиций относительно брака и семьи, а также различие опыта учащихся; сохраняется дискуссионный характер тем; в проведение программы включены видеоматериалы – сериал ВВС «Мужчина и женщина»; выполнение самостоятельной исследовательской работы по темам усиливает эмоциональность и субъектность усвоения материала. 

В программу включены разделы: «Семья как социально-историческое явление», «Гендерные аспекты создания семьи», «Социально-психологическая подготовка к браку», в которых основная часть времени отведена практическим занятиям (социально-психологический тренинг «Гармония ума и сердца во взаимодействии с другими и собой»), «Психологические этапы и периоды становления и развития семейных отношений, их периодизация», «Отношения между родственниками». В завершении программы учащимся предлагается сформулировать идею социального или исследовательского проекта и на определенном уровне разработать ее, чем попытаться проверить свои догадки и идеи либо воздействовать на социум. Основные смысловые содержательные аспекты программы построены согласно выдвинутой нами модели структуры семейного самоопределения, компонентами которой явились: общественно-исторический, гендерный, личностный, коммуникативный аспекты, а также их объективная и субъективная составляющие, включающие когнитивную, эмоционально-ценностную, поведенческую составляющие. Используемые методики, технологии, инструментарий: программа предусматривает использование лекционных занятий, видеолекций (научно-популярный сериал ВВС «Мужчина и женщина» ( 6 фильмов на 3-х кассетах), семинаров, тренинговых занятий. При проведении занятий используются следующие методы: психогимнастические упражнения, ролевые игры, элементы трансактного анализа, медитационные техники, арт-методы (рисуночные, имаготехника, элементы боди-арт), телесно-ориентированные упражнения, техники осознавания – рефлексия и осуществление обратной связи участниками. Программа предполагает подготовку исследовательских и социальных проектов. 
Некоторые упражнения из тренинговой части программы
1. Цель упражнения «Улыбка Моны Лизы» ( первичное знакомство с участниками, освоение физического пространства места проведения тренинга, установление позитивного глубинного настроя участников друг на друга. 
Инструкция: «В сказке Г.-Х. Андерсена Русалочка отдала колдунье свою способность разговаривать ради того, чтобы у нее были две ножки вместо хвоста. Когда она увидела своего любимого, она могла «разговаривать» только глазами. Так же известно, что в произведении «Война и мир» Л. Н. Толстой описал 87 выражений глаз и 95 оттенков улыбки. Задание для участников: молча под музыку поприветствовать каждого участника, передав ему нечто, не произнося ни слова, выразить это нечто только глазами и улыбкой. Задача партнеров ( постараться понять, что хотел передать ему участник».
Это упражнение помогает установить глубокий эмоциональный контакт между участниками на первом этапе тренинга, а также освоить то физическое и человеческое пространство, где тренинговые события будут проходить. После занятия проводится краткое обсуждение: 1) что вы чувствуете? 2) удавалось ли передавать то, что вы хотели, без слов? 3) как вы считаете, понимали ли вас партнеры? 4) можно получить обратную связь от участников? 
2. Упражнение «Путники и деревья». Цель ( развитие сенситивности, доброжелательности, личного «магнетизма», самопознания. Используются элементы лабиализации в случае, если желаемое крайне не совпадет с поведением партнеров. 
Участники делятся на две группы. Одна из них ( «деревья», другая ( «путники». Участники-деревья выбирают себе место в комнате и «превращаются в какое-либо дерево», замерев в определенной позе. Участники-путники выходят в дорогу и останавливаются у любого понравившегося им дерева, производят те действия, которые им кажутся необходимыми. Количество путников у одного дерева не ограничено. Далее участники меняются ролями. 
Обсуждение: какую информацию передавало ваше «дерево», как ее поняли «путники»? Под каждым ли «деревом» хотелось остановиться? Почему? Что делали «путники»? Почему? Как при этом чувствовали себя «деревья»? С чем ассоциируются подобные контакты между «путниками» и «деревьями»? Всегда ли получается точно передать информацию и получить в ответ желаемые действия? 

3. Следующее упражнение поможет осуществить осознание собственной позиции из роли персонажей ситуации, освоение навыков ведения беседы со взрослыми по проблемным вопросам. Проводятся ролевые игры по следующим ситуациям: «Мама (папа), это – мой парень, мы с ним поженимся»; «Сын, мне не нравится твоя девушка. Ты мог бы найти кого-нибудь получше»; «Дочь, у тети Ани есть сын, немного тебя старше. Мы обсудили этот вопрос и решили тебя с ним познакомить».

4. Упражнения на взаимодействие. Цель ( отработка чувствительности к партнеру, навыков парного взаимодействия в конкретных действиях. Участники делятся на пары и выполняют действия: один партнер правой рукой, другой – левой. Участникам предлагается, например, завязать платок, очистить яблоко или картошку; пришить пуговицу.
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Еремина И. А.
Оказание помощи детям с ограниченными
возможностями здоровья
Образовательная программа подготовки волонтеров

2-е место в номинации

В работе образовательных учреждений Поволжского округа в области оказания помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) деятельность добровольцев не используется. На сегодняшний момент нет программ по подготовке волонтеров для работы с детьми данной категории. 
Обучение волонтеров с целью оказания помощи детям с ограниченными возможностями здоровья позволяет привлечь учащихся к добровольческой деятельности, познакомить с особенностями детей с ОВЗ, со способами оказания им помощи. А также учит взаимодействовать с детьми, имеющими особые образовательные потребности, быть им персональными помощниками и оказывать им регулярную помощь в виде развивающих занятий. 
При составлении данной программы мы опирались на Концепцию развития и поддержки добровольчества в Самарской области. 

Методологической основой программы являются положения возрастной психологии о ведущей деятельности детей подросткового возраста. Система отношений со взрослыми и сверстниками (социальная ситуация развития) не строится извне, а создается в процессе живого взаимодействия между ребенком и его окружением. Переход от одного возрастного периода к другому связан с изменением социальной ситуации развития. В концепции А. Н. Леонтьева подобные виды детской деятельности, наиболее полно выражающие систему отношений ребенка с обществом и играющие первостепенную роль в психическом развитии, получили название «ведущей деятельности».

Функционирование подростка отличается сознательным выбором деятельности, в которой он готов участвовать, и своей функции в ней. Психологической инстанцией, предоставляющей такую возможность, служит самосознание, отражающее положение подростка в обществе. В подростковом возрасте содержанием ведущей деятельности становится построение системы социальных отношений ребенка с другими людьми. Описаны различные формы этой деятельности: межличностное общение со сверстниками, общественно полезная деятельность. Взрослый теряет функцию учителя, обладающего безусловным авторитетом, и приобретает функцию старшего партнера, действия которого подлежат оценке. Соответственно, ребенок приобретает функцию младшего партнера. Поэтому наиболее эффективными способами обучения детей подросткового возраста являются интерактивные методы, которые мы использовали в своей программе.

В основу разработки программы также были положены аспекты теории компенсации психических функций Л. С. Выготского. Согласно аспектам этой теории мы придерживаемся позиции о включении детей с ограниченными возможностями здоровья в разнообразную социально значимую деятельность для создания активных и действенных форм детского опыта. 

В связи с введением в Самарской области системы нормативного бюджетного финансирования в штате образовательных учреждений отсутствуют учителя-логопеды, дефектологи, педагоги-психологи (специалисты психологической службы), в том числе в учреждениях, в которых открыты и функционируют интегрированные классы. Помощь детям с ОВЗ оказывается не в полной мере. 
Привлечение добровольцев к оказанию помощи детям с ОВЗ является актуальным и значимым. Данная программа способствует развитию волонтерского движения и позволяет решать ряд основных задач:

– вовлечение молодежи в социальную практику, информирование об особенностях детей с ОВЗ и потенциальных возможностях их развития; 

– предоставление возможности молодым людям проявить себя, реализовать свой потенциал;

– развитие созидательной активности молодежи.

Направления добровольческой деятельности учащихся в образовательных учреждениях Поволжского управления многообразны, но волонтерское движение не охватывает детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Обучив детей по данной программе, появляется возможность привлекать учащихся среднего звена к оказанию помощи специалистам и педагогам в сопровождении детей с ОВЗ. Такое сочетание взаимодействия двух категорий школьников, педагогов и специалистов позволит оптимизировать взаимодействие участников образовательного процесса и окажет благоприятное влияние на формирование позитивного отношения к лицам с ограниченными возможностями здоровья, а также позволит расширить масштабы и содержательные спектры волонтерского движения.

Данная программа является компилятивной, она направлена на повышение информированности добровольцев о людях с ОВЗ, а также на развитие взаимодействия двух категорий школьников. Для детей с особыми образовательными потребностями организуются практические развивающие занятия, проводимые волонтерами под контролем специалистов и педагогов.

Цель программы: повышение уровня информированности учащихся об особенностях детей с ограниченными возможностями здоровья, обучение методам оказания помощи детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Задачи:

1. привлечь учащихся ОУ к деятельности в качестве добровольцев;

2. обучить волонтеров методам и приемам взаимодействия с детьми с ОВЗ;

3. организовать взаимодействие добровольцев с учащимися с ОВЗ.

Продолжительность курса: 1,5 месяца, с дальнейшим информационно-методическим и консультационным сопровождением волонтеров в течение учебного года.

Структура и содержание программы:

Программа включает следующие виды обучающих мероприятий:

1. Тренинги. В данной программе использовались коммуникативные тренинги. Их основной задачей являлась отработка определенных поведенческих навыков, обучающих эффективному поведению в различных ситуациях общения с детьми с особыми потребностями. 

На коммуникативных тренингах учащиеся учатся решать проблемы, которые возникают в процессе общения у человека с ОВЗ. Для этого используются специальные упражнения, моделирующие различные жизненные ситуации. Выполняя их, участники тренинга учатся налаживать отношения с другими людьми и лучше их узнавать, проявлять внимание ко всему, что происходит на невербальном уровне и вступать в контакт с помощью иных средств, нежели слово (взгляд, поза, прикосновение, жесты и т.п.).
2. Мастер-классы. Эта форма учебного занятия основана на демонстрации творческого решения определенной познавательной и проблемной задачи. 
Особенностью мастер-классов данной программы является самостоятельная работа участников в малых группах, работа в парах, позволяющая провести обмен мнениями, что создает условия для включения всех учащихся в активную деятельность.

Проведение мастер-класса предполагает выполнение заданий, которые направляют деятельность учащихся на решение поставленной проблемы, но внутри каждого задания ребята абсолютно свободны: им необходимо осуществить выбор средств для достижения цели, выбрать темп работы.
3. Методическое сопровождение включает такие направления работы, как консультирование, прокат дидактических игр.

В безвозмездное пользование добровольцев предоставляются более 100 наглядных пособий, дидактических развивающих игр, направленных на развитие зрительного и слухового внимания, памяти, мыслительных операций, зрительно-моторных координаций, связной речи, лексико-грамматического строя речи, которые имеются в фонде проката Территориального агентства специального образования «Ресурсного центра» города Новокуйбышевска. 

4. Стажировка предполагает проведение развивающих занятий волонтеров с детьми с ОВЗ под руководством специалистов «Ресурсного центра» города Новокуйбышевска.

Занятия проводятся после окончания учебного процесса один раз в неделю (дополнительным уроком). По мере возникновения проблемных ситуаций и вопросов волонтерам регулярно оказывается консультативная помощь.
Результатами такого обучения является развивающий эффект, раскрепощение и развитие коммуникативных навыков, а также хорошее настроение учащихся и решение проблемы формирования толерантного отношения окружающих к детям с ОВЗ.

Занятие №1

Учащиеся и волонтерское движение (2 часа)
Форма проведения: тренинг.
Цель: сформировать у учащихся представления о волонтерском движении.
Задачи: определить понятие добровольчества и сферы деятельности волонтеров, повысить уровень групповой сплоченности, содействовать процессу личностного развития.

Содержание: 

Понятие добровольчества. История международного волонтерского движения. Развитие добровольчества в России. Определение категории людей, занимающихся волонтерской деятельностью. Сферы деятельности волонтеров. Виды добровольной помощи учащихся для образовательного учреждения. Выбор качеств, которыми должен обладать волонтер. Круг обязанностей добровольца, оказывающего помощь ребенку с ОВЗ. Определение перечня знаний, умений и навыков добровольцев для оказания помощи детям с ОВЗ. Формы мотивации волонтеров. Анкетирование участников.

Малинова Т. В.
Обучение эмоциональному конструктивному
поведению младших школьников
2-е место в номинации

Агрессивное и насильственное поведение было и, к сожалению, остается одной из характеристик любого общества. Войны и преступность приносят страдание и смерть тысячам людей каждый день. Распространенность агрессии заставляет многих сделать вывод о том, что она является неискоренимой чертой человеческой психики.

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для психологов и педагогов, но и для общества в целом.

Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано целым рядом неблагоприятных факторов:

· ухудшением социальных условий жизни части детей;

· кризисом воспитания в ряде семей;

· невниманием школы к нервно-психическому состоянию детей;

· социокультурными факторами, такими как средства массовой информации, кино- и видеоиндустрия, которые регулярно пропагандируют культ насилия.
Агрессия – это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности и т.д.).

Реан А. А. предлагает не идентифицировать понятия «агрессия» и «агрессивность». Давая определение данным терминам, он обращает внимание на то, что «агрессия – это намеренные действия, направленные на причинение ущерба другому человеку, группе людей или животному». «Агрессивность – это свойство личности, выражающееся к готовности к агрессии».

Бэрон Р. и Ричардсон Д. выделяют следующие основные детерминанты агрессии: социальные (фрустрация, вербальное и физическое нападение, подстрекательство), внешние (жара, шум, теснота, загрязненный воздух), индивидуальные (личность, установки, гендер).

Существует несколько различных подходов в изучении и объяснении феномена агрессивности. Так, З. Фрейд связывал становление агрессивного поведения ребенка со стадиями сексуального развития. Представитель теории инстинктов К. Лоренц считает, что человеку не дано справиться со своей агрессивностью, он только может направлять ее в нужное русло. А согласно Дж. Долларду, агрессия представляет собой реакцию на фрустрацию. Эффект катарсиса помогает человеку снизить его агрессивность.

Сторонники теории социального научения, напротив, считают, что чем чаще человек совершает агрессивные действия, тем в большей степени эти действия становятся неотъемлемой частью его поведения. В этом велика роль родителей, которые своим примером, не осознавая того, могут обучить ребенка проявлению агрессии.

Э. Фромм считает, что существует два вида агрессии: «доброкачественная» и «злокачественная». Первая проявляется в момент опасности и носит оборонительный характер. Вторая представляет собой жесткость и деструктивность и бывает спонтанной, она связана со структурой личности. 

А. Басс и А  Дарки выделяют 5 видов агрессии: физическая агрессия (физические действия против кого-либо), раздражение (вспыльчивость, грубость), вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань и т.д.), негативизм (оппозиционная манера поведения), косвенная агрессия (сплетни, злобные шутки, крики в толпе и т.д.).

Все эти виды агрессии можно наблюдать у людей всех возрастов, а иногда они проявляются с самого раннего детства.

Для детей младшего школьного возраста характерны проявления агрессии в вербальной физической форме, раздражении. При этом у них отмечается высокий уровень гнева, который характеризуется постоянным переживанием.

Данная программа является обучающей. Она направлена на решение проблемы: как помочь младшим школьникам снизить уровень физической и вербальной агрессии и научиться управлять собственным гневом посредством игровой и изобразительной деятельности.

Пояснительная записка

Проблема агрессивного поведения детей очень актуальна в наши дни.

Взрослые не любят агрессивного поведения детей. Подобные дети их раздражают, и разговор о них, как правило, ведется в осуждающих выражениях: «грубиян», «нахал», «отвратительный», «хулиган». Такими ярлыками «награждаются» все агрессивные дети без исключения, не только в школе, но и дома.

Цель программы: обучение социальным приемам и способам снижения уровня агрессивности у младших школьников средствами совместной игровой и изобразительной деятельности.

Задачи программы:

· снижение уровня личностной тревожности;

· осознание собственных эмоций и чувств других людей;

· развитие эмпатии;

· развитие позитивной самооценки;

· обучение выражению своего гнева приемлемым способом;

· обучение методам контроля над эмоциями;

· обучение методам и приемам конструктивного общения и поведения;

· формирование уровня принятия детей друг друга.

Структура программы. В начале использования программы проводится диагностика «на входе». Выявляются дети с высокой личностной тревожностью и уровнем гнева, с проявлениями физической и вербальной агрессии. Далее с этими детьми проводится цикл занятий. Все занятия распределены по тематическим блокам. 
Согласно учебно-тематическому плану первые занятия посвящены блоку «Работа с гневом». Дети знакомятся с тем, что такое агрессивное поведение и гнев, им предоставляются практически приемлемые методы для выражения гнева безопасным способом во внешнем плане.

В ходе занятий, включенных в блок «Обучение самоконтролю», формируются навыки управления собственным гневом и контроля над ним, детей обучают некоторым приемам саморегуляции, которые позволяют сохранить определенное эмоциональное равновесие в проблемной ситуации. Также дети осваивают релаксационные техники, помогающие снижению уровня личностной тревожности.

На занятиях в рамках блока «Осознание собственного эмоционального мира и чувств других людей, развитие эмпатии и позитивной самооценки» с помощью игр и творческой деятельности дети учатся осознавать собственные чувства и чувства других людей. Также происходит реконструкция положительного «Я-образа» в позитивном самовосприятии и самосознании.

Далее рассматривается блок «Обучение конструктивным навыкам общения и поведения». С помощью игр и упражнений дети приобретают и закрепляют навыки позитивного межличностного общения, у них формируются конструктивные поведенческие реакции, которые в дальнейшем переносятся в реальную действительность.

В заключение происходит диагностика «на выходе».

Структура занятий. Каждое занятие включает три этапа: вводный, основной, заключительный.

Вводный этап содержит упражнения, способствующие активизации учащихся, созданию непринужденной и доброжелательной атмосферы, сплочению группы.

Основной этап занятия составляют ролевые и сюжетно-ролевые игры, тренинговые упражнения, моделирование эмоционально острых ситуаций взаимодействия, которые помогают понять и качественно воспринимать материал.

Заключительный этап включает в себя рефлексию занятия, чтобы учащиеся могли поделиться своими впечатлениями о проведенном занятии.

Методы: устный опрос для выявления проблем учащихся; экспертные опросы родителей и учителя; обращение к личному опыту, к фактам биографии, к жизненным историям; ролевые и сюжетно-ролевые игры; дискуссии; тренинговые упражнения; моделирование эмоционально острых ситуаций и взаимодействия; беседы; контроль уровня достижений учащихся; наблюдения; рефлексия занятия.

Противопоказания. В целях обеспечения безопасности других участников к обучению по программе не допускаются дети, находящиеся в стрессовой ситуации; дети с нервно-психическими заболеваниями; дети, имеющие в анамнезе повреждения головного мозга; дети, стоящие на учете у невропатолога; дети с ярко выраженной агрессией. 

Перед реализацией программы психолог должен получить согласие родителей на участие ребенка в обучении. Психолог не использует информацию о поведении ребенка на занятии в работе с педагогом. За ребенком сохраняется право не участвовать в играх. Родители и педагог обязаны строить свои отношения с ребенком в соответствии с рекомендациями психолога, они предупреждаются о зоне ответственности. В программе есть риск нарушения права конфиденциальности. 

Психолог, реализующий программу, должен иметь квалификацию специалиста высшей категории и опыт работы не менее трех лет. В целях успешной реализации программы выделяются следующие принципы работы психолога с детьми: контакт с ребенком; уважительное отношение к личности ребенка; положительное внимание к внутреннему миру ребенка; безоценочное восприятие личности ребенка, принятие его в целом; сотрудничество с ребенком – оказание конструктивной помощи, направленной на отреагирование проблемных ситуаций и наработку навыков саморегуляции и контроля.

Оборудование: бумага формата А4, ручки, карандаши простые и цветные, фломастеры, маркер, цветные восковые мелки, коврики для релаксационных упражнений, магнитофон с музыкой. Помещение должно находиться вдали от шумных коридоров и быть недоступным для вмешательства постороннего взрослого. Для каждого ребенка необходим стул и стол.

Программа содержит предварительную и итоговую диагностику обучающихся, которая соответствует целям и содержанию программы, возрастным характеристикам участников, а так же структурированное наблюдение в процессе занятий и в реальной жизни, экспертные опросы родителей и педагога.

Адресат: младшие школьники.

Продолжительность курса: два месяца, два раза в неделю, занятие по 40 минут. 

Итоговые ожидаемые результаты реализации программы: низкий уровень гнева, физической и вербальной агрессии у младших школьников.

Практическая апробация программы проведена на базе МОУ СОШ № 149 с февраля по март 2010 года, количество участников ( восемь.

Примеры занятий

Тема «Рецепт: как сделать ребенка агрессивным»
Цель: предоставить детям практические приемлемые методы для выражения гнева безопасным способом во внешнем плане.

Содержание.

1. Приветствие.

2. Упражнение «Пластическое изображение гнева, отреагирование гнева через движение».  

Психолог просит детей встать в произвольную позу (или сесть). Затем просит их подумать о той ситуации (человеке), которая вызывает у них наибольшее чувство гнева; сосредоточиться на своих ощущениях и отметить, в каких частях (части) тела эти ощущения наиболее сильные. Затем просит детей встать (если они сидели) и начать совершать движения таким образом, чтобы максимально выразить те чувства (негативные ощущения), которые они испытывают. Причем побудительный импульс движения должен исходить из той части тела, где негативные чувства (ощущения) наиболее сильные. При этом не нужно контролировать свои движения, важно выразить свои чувства. 

Психолог обсуждает с детьми: легко ли было выполнить упражнение? в чем дети испытывали затруднения? что дети чувствовали во время выполнения упражнения? изменилось ли состояние после выполнения упражнения?
3. Упражнение «Рецепт: как сделать ребенка агрессивным».
В ходе этой игры дети могут разобраться в том, что они называют агрессивным поведением. Они могут также разобраться в своем собственном агрессивном поведении и исследовать чужое агрессивное поведение. Упражнение состоит из двух частей. Для выполнения упражнения каждому ребенку понадобятся бумага, ручка, фломастеры.

Первая часть. Психолог просит детей представить агрессивного человека и проследить мысленно, что обычно делает агрессивный человек, как он себя ведет, что он говорит. Дети берут бумагу и пишут небольшой рецепт, следуя которому можно создать агрессивного ребенка, а также рисуют портрет такого ребенка. Затем дети зачитывают свои рецепты и изображают агрессивного ребенка (как он ходит, как смотрит, какой у него голос, что оно делает). Стоит обсудить с детьми, что им нравится в агрессивном ребенке, что не нравится, что бы они хотели изменить в таком ребенке.

Вторая часть. Психолог просит подумать детей о том, когда и как они стали проявлять агрессию? Каким образом они могут вызвать агрессию по отношению к себе? Дети берут еще один лист бумаги и делят его вертикальной линией пополам на левую и правую части. Слева записывается то, как окружающие в течение учебного дня проявляли агрессию по отношению к детям. В правой части записывается то, как сам ребенок проявлял агрессию по отношению к другим детям. После того, как все сделали упражнение, можно обсудить с детьми следующие вопросы: знают ли они таких детей, которые бывают агрессивными? как они считают, почему люди бывают агрессивными? всегда ли стоит прибегать к агрессии в сложной ситуации или можно иногда решать проблему другим способом? каким? как ведет себя жертва агрессии? что можно сделать, чтобы не быть жертвой?
4. Игра «Рубка дров». 

Игра поможет избавиться от физического и эмоционального напряжения, истратить накопившиеся негативные чувства и получить заряд бодрости.

Нужно поинтересоваться у детей, знают ли они, как рубить дрова. Как нужно держать топор? В какой позе удобнее стоять? Куда обычно кладут бревно? Затем изобразить весь процесс. Для этой игры нужно достаточно свободного места. Пусть «дровосеки», не жалея сил, рубят дрова. Психолог рекомендует выше заносить воображаемый топор над головой и резко опускать его на воображаемое бревно. Полезно издавать при этом вместе с выдохом какие-то звуки, например, говорить «Ха!».

Тем ребятам, которые нуждаются в большей правдоподобности этого занятия, можно сделать бумажную замену топора, например, плотно свернутый рулон из бумаги или газеты.

5. Упражнение, направленное на обучение ребенка приемлемым способам разрядки гнева и агрессивности: 1) комкать и рвать бумагу; 2) топать ногами; 3) громко кричать, используя «стаканчик» для криков или «трубу», сделанную из ватмана; 4) написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу.

6. Упражнение «Галерея негативных портретов-1».

1) Психолог просит сесть детей поудобнее, расслабиться, глубоко вздохнуть (3-4 раза) и закрыть глаза. Затем просит их представить: «Вы попали на небольшую выставку-галерею. Здесь выставлены фотографии (портреты) людей, на которых вы разгневаны, вызывают у вас злость и которые, как вам кажется, поступили с вами несправедливо.
2) Походите по этой выставке, рассмотрите портреты людей, обратите внимание на то, как они выглядят (цвет, размер, отдаленность, выражение лиц). Выберите любой из них и остановитесь возле него. Какие чувства вызывает у вас портрет этого человека?

3) Мысленно выразите свои чувства, адресуя их портрету. Не сдерживайте своих чувств, мысленно говорите все, что хочется сказать, не стесняясь в выражениях. А также представьте, что вы делаете с портретом все, к чему побуждают ваши чувства.

После того, как вы сделали это упражнение, сделайте глубокий вдох (3-4 раза) и откройте глаза».

Затем следует обсудить упражнение с детьми: что легко, а что трудно было сделать в этом упражнении? что понравилось, что не понравилось? кого они увидели в галерее? на чьем портрете остановились? как менялось их состояние в процессе выполнения упражнения? чем отличаются чувства в начале и в конце упражнения?
7. Упражнение «Спаси птенца». 

Психолог обращается к детям: «Представьте себе, что у вас в руках маленький, беспомощный птенец. Вытяните руки вперед ладонями верх. А теперь согните руки в локтях и приблизьте их к себе. Медленно, по одному пальчику, сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая его ровным и спокойным дыханием. А теперь раскройте ладони, и вы увидите, что ваш птенец радостно взлетел. Улыбнитесь ему и не грустите. Он еще прилетит к вам».

8. Рефлексия занятия.

Тема «Установление и закрепление определенных правил»
Цель: установить определенные правила, которые помогут детям справиться с собственным гневом, и закрепить их в ролевой игре.

Содержание

1. Приветствие.

2. Упражнение «Установление правил». 

Следует расспросить детей, в какой ситуации чаще всего они злятся, когда им хочется ударить кого-либо, толкнуть, обозвать, испортить чьи-либо вещи и т.п. Составить перечень этих ситуаций. Выяснить, удавалось ли им иногда сдерживать себя, если да, то, в каких случаях и что помогло сдерживать себя («помощники»). Составить список «помощников», если таковые имеются. Затем выводится правило (какое-либо одно!). Его желательно записать. Далее просят детей воспроизвести начало конфликтной ситуации, вспомнить своих «помощников», а также представить, что удалось соблюсти правило, и проследить в воображении, как при таких условиях развивается ситуация.

Вводятся правила:

1) Прежде чем перейдешь к действию, скажи себе «Стоп!».

Для более эффективного усвоения навыка следует нарисовать с ребенком знак «СТОП» в виде кружка с каймой, внутри которого большими буквами написано «СТОП». Можно сделать данный знак из картона и положить его в кармашек. Всякий раз, когда захочется ударить или толкнуть кого-либо, проявить активную вербальную агрессию, нужно дотронуться до кармашка, где лежит знак «СТОП», или просто представить его. Кайму следует раскрасить в спокойные цвета (синий, голубой, зеленый, золотистый, оранжевый) и подобрать соответствующий цвет к слову «СТОП». Например, к синей кайме подойдет «СТОП» оранжевого или золотого цвета, к голубой – зеленого. 

2) Прежде чем перейдешь к действию, глубоко вдохни и сосчитай до 10.

3) Прежде чем перейдешь к действию, сильно сожми кулаки и разожми их. Так можно делать до десяти раз.

4) Прежде чем перейдешь к действию, подумай, что ты хочешь сделать.

5) Прочие правила, например, «Говори уважительно со старшими», «Относись бережно к вещам», «Держи руки при себе».

Важно при составлении таких правил отказаться от использования отрицательной частицы «не»: «не дерись», «не ломай», «не груби» и т.д.

3. Упражнение «Закрепление правил в ролевой игре».

Предлагается провоцирующая ситуация и с учетом введенного правила проигрывается в ролевой игре, где психолог сам берет на себя роль «противника-жертвы» либо приглашает для этой роли другого ребенка.

4. Упражнение «Сигналы гнева».

Детям нужно вспомнить какую-нибудь ситуацию, в которой они очень сильно злились, готовы были убить обидчика. Спросить у детей, как гнев давал о себе знать до драки? Если этот вопрос заводит детей в тупик, тогда нужно объяснить, что все чувства, так или иначе, влияют на наше тело. Когда человек обижен и злится, он может ощущать, как сжимаются его кулаки, кровь приливает к лицу, комок подступает к горлу, становится трудно дышать, напрягаются мышцы лица, живота и т.п. Это и есть сигналы гнева. Гнев предупреждает нас о своем росте. Если мы игнорируем эти предупредительные знаки, то в какой-то неожиданный для нас момент гнев резко выплескивается наружу в виде действий, за которые потом может быть стыдно. Если мы вовремя заметим эти сигналы, то мы сможем управлять этим сильным чувством. После того как будет произведена разъяснительная работа и выявлены сигналы гнева нужно отрефлексировать чувства, связанные с этим упражнением. Если ребенок начинает сердиться, нужно спросить его: какие сигналы подает ему чувство? Какое это чувство? Что оно может заставить тебя сделать? Какие последствия это будет иметь? Пока все это еще не началось, и ты уловил сигнал вовремя, подумай, что можно сделать, чтобы избежать неприятностей? Обсудить с ребенком конкретные способы выхода из конкретной ситуации. Например, можно было встать и уйти или промолчать, а не подаваться на явную провокацию, чтобы не доставлять радости ожидающим этого, и т.п. 

5. Упражнение «Гнев на сцене».

Предложить детям представить, как бы выглядел их гнев на сцене театра. В каком образе выступал бы актер, играющий гнев, ( монстра, человека, животного, а может быть, бесформенного пятна? Какого цвета был бы его костюм? Каким он был бы на ощупь – горячим или холодным, шершавым или гладким? Чем бы он пах? Каким голосом говорил бы? С какими интонациями? Как бы он двигался по сцене? 

Можно нарисовать образ своего гнева, а также войти в роль этого актера и изобразить гнев «от первого лица», выразительно двигаясь и произнося реплики, которые ему хочется в данный момент произнести, с той громкостью и с теми интонациями, какие он считает нужными.

Спросить у ребенка, с чего начиналось бы «выступление» гнева? Как развивалось бы? Чем оно должно закончиться? Пусть ребенок покажет весь спектакль.

Задание можно усложнить, попросив детей придумать, как вел бы себя гнев на сцене, если бы он был гневом человека из первобытного общества, из рыцарского ордена, из современного цивилизованного мира. Тем самым натолкнуть ребенка на мысль, что чувство гнева существовало всегда, но нормы его выражения в разные исторические времена и в разных обществах существенно отличаются.

6. Упражнение «Посчитав до десяти, я и решил…»

Это правило, которого должен придерживаться каждый ребенок, когда чувствует свою готовность действовать агрессивно. Он ни в коем случае не должен принимать решения сразу, а вместо этого попробовать спокойно сосчитать до десяти, успокаивая свое дыхание и стараясь расслабиться. Только после этого он может принять решение, как ему действовать в данной ситуации. Обсудить с каждым ребенком, как изменились его мысли и желания после «успокоительного счета». Какое решение будет более эффективным, а какое повлечет за собой еще большие трудности?

7. Релаксационное упражнение «Фокусировка».

Все участники садятся на стулья. Психолог садится напротив всех. Дети закрывают глаза и внимательно слушают психолога. Психолог через интервалы 10-15 секунд произносит название какой-то части тела, например: правая рука, кисть правой руки, указательный палец правой руки, кончик этого пальца, плечевой пояс, поясница, голова, нос и т.д. Дети сосредотачивают внимание на тех частях тела, который назвал психолог. Надо постараться ясно почувствовать, внутренне ощутить эти участки тела. После того как выполнена концентрация на внешних участках тела, можно перейти к внутренним участкам. В заключении по команде психолога дети открывают глаза. Психолог перечисляет снова названные перед этим участки тела, желательно в той же последовательности. А дети поднимают руку в том случае, если им удалось сфокусировать внимание на этом участке. Все дети, поднявшие руку, по очереди рассказывают о своих ощущениях.
8. Рефлексия занятия.
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От успешности протекания процесса профессионального самоопределения учащегося зависит его успешность в учебе, что непосредственно влияет на его самооценку и психологическое здоровье. Неумение правильно выбрать индивидуальную учебную траекторию, предметы для сдачи экзаменов, распределить силы в изучении школьных дисциплин ведет к переутомлению и негативно влияет на процесс учебной деятельности. С целью профилактики возникновения у учащихся сложностей, связанных с профессиональным самоопределением, была составлена и реализована программа «Изучение профессиональных интересов и склонностей учащихся». Гипотеза программы: целенаправленная ранняя профессионализация обучения способствует наиболее полному развитию осознанного профессионального самоопределения.

Основная цель программы: создание условий для формирования информационного поля, ориентируясь в котором, каждый учащийся мог строить собственный профессиональный профиль на протяжении всего периода обучения; мониторинг динамики готовности учащихся к профессиональному самоопределению. 

Задачи программы: 

· раннее изучение личностных особенностей учащихся, влияющих на выбор дальнейшего профессионального пути;

· определение профессиональных предпочтений, интересов, склонностей учащихся;

· определение структуры интеллектуального развития учащихся по циклам школьных предметов;

· предоставление полученных в ходе психодиагностического исследования результатов его участникам; 

· получение обратной связи от участников программы.
Для того чтобы иметь более четкую картину компонентов профессионального самоопределения необходимо обладать как можно более обширной (качественно и количественно) и достоверной информацией. Качество информации достигается за счет использования разнообразных исследований, а количество – ранним исследованием и сопровождением учащегося на протяжении всего периода обучения (включая начальную школу). Таким образом, срок реализации программы охватывает весь период обучения, начиная с 1-го класса; участвуя в данной профилактической программе, школьники начинают формировать представления о себе, своей профессиональной направленности. 

Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в условиях профилизации образования – процесс поэтапный, основанный на возрастных особенностях; соответственно, можно выделить этапы реализации программы изучения профессиональных интересов и склонностей учащихся, с учетом их возрастных и психологических особенностей:

Первый этап (I – IV классы) ( изучение личностных особенностей, влияющих на выбор дальнейшего профессионального пути, создание условий для формирования интереса к профессиональному самоопределению.

Второй этап (V – VII классы) ( оказание помощи в осознании школьниками своих интересов, способностей, социальных ценностей.

Третий этап (VIII – IX классы) ( развитие самосознания, ориентированного на формирование у школьников личностного выбора сферы своей будущей профессиональной деятельности, умения соотносить выбор пути продолжения образования со своими реальными возможностями.

Четвертый этап (X – XI классы) ( уточнение социально-профессионального выбора в условиях выбранного профиля обучения, к которому появились устойчивые склонности и интерес.

Каждый этап имеет четкую структуру, начиная от подготовки к проведению исследования и заканчивая индивидуальным обсуждением результатов психодиагностики в соответствии с целью этапа, получением обратной связи.

В зависимости от возраста учащихся и цели этапа применяются соответствующие методики исследования: наблюдение; опрос «Я люблю!»; рисуночный тест «Я в будущем»; методика АСТУР (модификация Акимовой М. К., Борисовой Е. М.); методика ШТУР-2 (модификация Акимовой М. К., Борисовой Е. М.); методика ГИТ (модификация Акимовой М. К., Борисовой Е. М.); опросник профессиональных предпочтений (Дж. Голланд); карта интересов (А. Е. Голомштока); личностный опросник Г. Айзенка; дифференциально-диагностический опросник (Е. А. Климова).
Последовательное формирование у ребенка знаний о себе, своих профессиональных интересах, склонностях, предпочтениях позволяет снять ряд проблем, возникающих в средней школе и связанных с самоопределением. Важно не просто получить сведения об учащихся, а обязательно ознакомить его самого с полученными результатами. То есть, по итогам психодиагностического исследования каждый из учащихся имеет возможность получить необходимую консультацию. Представление результатов носит рекомендательный характер.

Обязательным этапом реализации программы является заполнение Индивидуальной профконсультационной карты, где в компактном виде помещаются результаты всех диагностических исследований ребенка. Психолог по итогам каждого исследования проводит качественный и количественный анализ, формирует аналитические справки, сводные таблицы.

О процессе реализации программы, ее целях и задачах, а также о достигнутых результатах информируются родители учащихся (родительское собрание). 

Реализация данной программы ведется на базе муниципального общеобразовательного учреждения гимназия № 77 г. о. Тольятти с 2005 года и охватывает всех учащихся гимназии (более тысячи школьников). Анализ отзывов участников показывает, что в процессе реализации профилактической программы у учащихся развиваются умения самостоятельно, осознанно и адекватно делать выбор дальнейшего профессионального обучения.

Основными положительными моментами являются высказывания учащихся о помощи с определением профиля обучения, составлением индивидуальной траектории обучения, выбором предмета для экзамена; выбором ВУЗа. Особенно отмечено чувство поддержки во время консультирования и желание быть активным. 

Положительные отзывы учащихся подтверждаются также анализом полученных результатов за период реализации программы, откуда следует, что по мере обучения учащиеся более серьезно начинают относиться к выбору будущей профессии и чаще свои интересы соотносят с будущей профессиональной деятельностью. Начиная с 8-го класса, выбор профессиональных сфер и интересов носит достаточно устойчивый характер.
Таким образом, целенаправленная ранняя профессионализация обучения способствует наиболее полному развитию осознанного профессионального самоопределения.
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Миссия Службы ранней диагностики ( раннее выявление проблем в развитии ребенка и своевременная, грамотно организованная коррекция, обеспечение максимальной реализации реабилитационного потенциала ребенка, всесторонняя поддержка семьи. Важно предоставить для значительной части детей раннего возраста, имеющих ограниченный потенциал здоровья, возможность включения их в общий образовательный поток, снять необходимость специального образования на следующих ступенях обучения.

При формировании системы работы Службы мы пришли к выводу, что помимо индивидуальной работы с семьей очень важна работа детско-родительских групп, направленная на преодоление изолированности детей от общества, обучение взаимодействию с различными группами людей, предупреждение появления отрицательных реакций и закрепление положительных поведенческих проявлений. 

Специалисты Службы поставили перед собой задачу создать программу, которая, с одной стороны, помогла бы детям со сложными нарушениями развития в адаптации и социализации в группе сверстников, а с другой стороны, способствовала бы их развитию, которая стала бы промежуточным звеном между индивидуальной работой и дальнейшим безболезненным переходом ребенка в детский сад. 

Осуществляя работу над программой групповых занятий, мы придерживались ряда требований:

· активное участие родителей в различных видах деятельности;

· создание максимально щадящих условий для детей, имеющих сложные дефекты развития, и их родителей;

· подбор заданий, выполнение которых будет, в той или иной мере, успешным для всех детей, независимо от их диагнозов и особенностей индивидуального развития;

· сочетание индивидуальной и групповой форм работы.

Коррекционно-развивающая программа «Вместе с мамой» составлена с учетом особых образовательных потребностей и специфики деятельности детей с ограниченными возможностями. Цель программы: содействие социализации детей с ОВЗ в среде сверстников, повышение психолого-педагогической грамотности родителей (прежде всего, мам). 

Программа включает в себя 3 блока групповых встреч с родителями и их детьми для различных возрастных групп детей: от 1года до 1 года 6 месяцев, от 1года 6 месяцев до 2 лет, от 2 до 3 лет. В каждом блоке предложены программы 17-ти встреч, а также практические материалы: игры, упражнения, конспекты тематических занятий с детьми.  

Для достижения оптимальных результатов занятия строятся с равномерным распределением психофизической нагрузки и проводятся по следующей схеме: игры в кругу («Солнышко, солнышко…», «Жила-была бабка», «Карусель» и т.п.), самостоятельная игровая деятельность родителей с детьми по рекомендациям специалистов, тематическое занятие (рисование, лепка, конструирование и т.п.), свободные игры детей, совместное чаепитие. 

Предложенные модули и средства их реализации можно комбинировать в зависимости от потребностей и особенностей образовательного учреждения, участников образовательного процесса, форм реализации. Использование разноуровневых комплексных заданий позволяет спланировать и организовать коррекционно-развивающую работу с учетом личностных и типологических особенностей ребенка, обеспечивая его образовательный маршрут.

Обучающий процесс по программе организуется в форме игры, в ходе которой дети активно выражают эмоции и чувства. Эффективность восприятия и усвоения материала обеспечивается единой сюжетной линией каждого занятия и частой сменой видов деятельности. Например, занятие «В гостях у бабушки Арины» начинается со встречи детей с кукольным персонажем, «бабушкой Ариной», которая приглашает их для игры в кругу, затем в свободной игровой деятельности предлагает детям различные дидактические игры, далее на занятии по аппликации дети помогают «бабушке Арине» подобрать пуговицы к платьям по цвету, в заключение занятия проводится совместное чаепитие, затем ( прощание. Задача педагога ( максимальная психологическая разгрузка ребенка, снятие агрессивности и страхов, развитие его внутреннего потенциала, повышение уровня осознанности событий, приобретение знаний о способах социального взаимодействия.

Родители должны быть активными участниками в деятельности на всех этапах занятия. Показывая наглядный пример адекватного поведения, они помогут своим детям быть успешными. Если малыш видит, что мама активно участвует в ходе занятия, то и сам увлеченно вступает во все предложные игры и действия. Кроме того, если малыш что-то не может сделать в силу своих особенностей, мама окажет необходимую помощь. 

Одновременно у родителей появляется возможность учиться развивающим играм, которые в дальнейшем они могут использовать для организации досуга с детьми в домашних условиях (например, ритмические игры «Веселый гном» и «Надувала кошка шар», подвижные ( «Солнышко и дождик», пальчиковые ( «Ежик» и т.п.). Родителям нужны теоретические знания, им необходимо освоить правила поведения в качестве руководителя и исполнителя, научиться сотрудничать друг с другом и обмениваться опытом воспитания своих детей. Задача ведущего педагога группы скоординировать свои действия с родителями и оказать им необходимую помощь. 
Однако согласованное взаимодействие возникает не сразу, порой мешают пассивная позиция некоторых родителей в отношении коррекционного воздействия на ребенка, отсутствие знаний о методах коррекционно-развивающей работы с ребенком дома, неумение организовать и осуществлять помощь ребенку, чувство вины и несправедливости, которое переживают родители. 

В связи с этим в программе особое место уделяется работе с родителями, для этого проводятся групповые консультации по запросам родителей, предоставляется наглядная информация, размещенная на стендах, раздаточный материал (распечатки новых игр и домашних заданий, буклеты). Важную роль играют индивидуальные консультации. Педагог, работающий с группой, должен быстро сориентироваться и ответить на возникшие у родителей вопросы, помочь разрешить поведенческие проблемы детей, скорректировать возникшие проблемы в общении мамы и ребенка либо между детьми, включиться в игру мамы с ребенком или создать игровую ситуацию, в которой мама получит практический навык взаимодействия со своим ребенком. Поэтому обязательным условием для родителей является их желание участвовать в групповых занятиях.

В состав группы включаются 5(6 детей (из них 1(2 ребенка со сложными дефектами развития) и их родители. В группе не должно быть более одного гиперактивного, склонного к двигательному беспокойству ребенка. Комплектование группы осуществляется на основе анализа результатов диагностики. 

Встречи проводятся 1 раз в неделю, всегда в один и тот же день и время, продолжительность встречи ( от 1 часа до 1 часа 30 минут. Ритуал начала и завершения занятия обязательны. Соблюдение ритуалов доставляет детям радость, облегчает их настрой на занятие и переход к повседневной деятельности. 
После завершения цикла занятий проводится повторная диагностика, результаты которой позволяют понять, насколько выполнены поставленные задачи, какие изменения произошли с участниками группы. 
Работа по программе помогает детям стать более активными и самостоятельными, приобрести навыки, необходимые для общения со сверстниками и обучения в коллективе. Именно эти качества помогут детям свободно и без тревог адаптироваться в детском саду к своей новой социальной роли. Родители приобретают практические навыки игр с детьми и обмениваются опытом, что оказывает влияние на повышение результативности коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития.

Пешкова Л. Н.
Тренинг общения с элементами сензитивности
Программа

3-е место в номинации
Основные проблемы, которые касаются детей подросткового возраста, находятся в сфере их общения со сверстниками, во многом определяя все остальные стороны деятельности и поведения ребенка. Круг общения подростка в возрасте 11(13 лет расширяется. Общение начинает занимать в его жизни особое место, становится тем полем, на котором разворачиваются главные события его жизни, перестраивается вся сфера отношений к другим людям, к обществу, к самому себе. Если в младшем школьном возрасте основой для объединения детей чаще всего является совместная деятельность, то у подростков, наоборот, привлекательность занятий и интересы в основном определяются возможностью широкого общения со сверстниками. В период подросткового возраста формируется новый уровень самопознания. Подросток осознает себя, свои качества, достоинства и недостатки в сравнении с другими людьми, оценивает себя, ориентируясь на социально принятые критерии и эталоны. Оценка себя, своих возможностей осуществляется подростком на фоне пристального внимания к другим людям: он осознает не только себя, но и других в отношении к себе. Важно помнить, что значение взаимоотношений с окружающими огромно, и их нарушение – тонкий показатель отклонений психического развития. Ребенок, который мало общается со сверстниками и не принимается ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя уязвленным, отвергнутым. Это может привести к резкому снижению самооценки, возрастанию робости в контактах, замкнутости. Необходимо помочь ребенку, чтобы этот фактор не стал тормозом на пути развития личности. 
Данная программа направлена на оказание помощи в развитии коммуникативных навыков. Помимо развития способностей подростка вступать в контакт и поддерживать разговор, при прохождении программы тренинга ребенок учится использовать мимику и жесты для более эмоционального выражения своих мыслей, а также учится осознавать особенности себя и других людей, используя это знание для построения эффективного взаимодействия. Цель программы: формирование у подростков навыков общения, развитие способности к рефлексии и саморегуляции поведения через осознание собственного «Я» и осознание норм поведения в обществе. Задачи программы: обучение участников навыкам коммуникативного общения; обучение пониманию своих чувств, эмоций и через них ( пониманию своего собеседника, умение вставать на позицию другого человека; развитие навыков рефлексии, умения относиться к себе объективно, анализировать свои действия и поступки. Программа предназначена для работы с подростками 11(13 лет и рассчитана на 24 часа или 16 занятий. Продолжительность одного занятия ( 1 час 30 минут.

Коррекционно-развивающая программа «Тренинг общения с элементами сензитивности» была реализована на базе МОУ СОШ № 27 г.о. Тольятти.
Примерный план занятия
Тема занятия: «Умение слушать. Способы поддержания разговора»
Цель: формирование понятий о важности обратных связей в общении и навыков эффективного общения. 
Задачи: развитие эмпатии; обучение навыкам учитывать мнение другого человека; обучение навыкам работать в команде. 
Содержание
1. Приветствие «Говорим комплименты». 
Цель: формирование навыка говорить друг другу комплименты.
Все участники должны сказать что-либо приятное друг другу, но только, чтобы это было действительно приятным тому, кому говорят комплименты. Рекомендация ведущему: никто из участников не должен остаться без внимания. 
2. Упражнение «Испорченный телефон». 
Цель: выявление особенностей передачи информации. 
Показать, как может искажаться информация при передаче друг другу. Упражнение выполняется в кругу. 
Обсуждение. Что мешало точному воспроизведению информации? Какие навыки нужно развивать, чтобы быть хорошим слушателем? 
3. Упражнение «Диалог». 
Цель: рассмотреть способы неэффективного общения, неумения слушать. 
Участники разбиваются на пары «А» и «Б». Участники «А» получают карточку с описанием поведения, которое они должны демонстрировать (один из признаков неумения слушать). Участник «Б», не зная содержания инструкции первого, начинает рассказывать о каком-либо интересном событии своей жизни. 
Обсуждение. Как вы чувствовали себя во время диалога (участники группы «А»)? Что мешало вам в изложении своей истории; что такое неумение слушать и эффективное слушание (участники группы «Б»)?
4. Беседа о «плохом» и «хорошем» слушании. 
Цель: рассмотрение способов эффективного слушания. 
Существуют определенные правила слушания: поза, мимика, жесты, которые говорят о том, что вы ( заинтересованный слушатель. Демонстрируйте говорящему партнеру, что вы его понимаете: слушая, кивайте головой, задавайте уточняющие вопросы: «Я правильно понял?»; используйте фразы-поощрения: «Угу», «Да-да», «Что ты!» и т.п. Не давайте оценок. Не давайте советов. Выражайте дружеские чувства с помощью улыбки, касания, наклона вперед, открытой позы, кивка головой, позиции «на равных».
5. Тренинг навыков «хорошего» слушания. 
Цель: закрепление полученных знаний об эффективном слушании. 
Участники разбиваются на тройки и в течение 5 минут могут побывать в роли: говорящего; слушателя; наблюдателя, который следит за происходящим процессом и может дать оценку тому, как сложился разговор, какие навыки слушания использовались. 
Обсуждение. Что мешало говорить, что помогало? Какой способ поддержки было легче всего использовать, какой труднее? Какая позиция была проще (слушателя или говорящего)? Почему?
6. Игра «Крестики - нолики». 
Цель: снятие усталости, игра направлена на сплочение, развитие внимания участников группы. 
Ставятся девять стульев в три ряда – это клетки для размещения крестиков и ноликов. Все участники делятся на две команды: «крестики» (скрещивают руки на груди) и «нолики» (сцепляют руки в замок). По команде ведущего: «Раз, два, три, крестики» один «крестик» садится на какой-либо стул. Далее: «Раз, два, три, нолики» ( садится один «нолик». Игра продолжается до тех пор, пока одна вертикаль, горизонталь или диагональ не будет занята участниками одной команды. Данное упражнение повторяется 5-6 раз.
7.  Рефлексия. Что важного вы сегодня узнали? Что нового узнали о себе и о других? Что вы больше всего цените в слушателе? 
8. Прощание.
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Семенова Ю. В. 
Первый раз – в первый класс!
Коррекционно-развивающая программа психологической адаптации
первоклассников к школе 

3-е место в номинации

Актуальность коррекционно-развивающей программы «Первый раз – в первый класс!» обусловлена тем, что возрастные кризисы отражаются на изменении эмоционального состояния человека, способствуют развитию внутриличностного конфликта, изменению поведения, что определяет способность человека адаптироваться в новых условиях социальной среды.

На формирование школьной тревожности первоклассников оказывают влияние: учебные перегрузки; неспособность учащегося справиться со школьной программой; неадекватные ожидания со стороны родителей; неблагоприятные отношения с педагогом; смена школьного коллектива или непринятие детским коллективом. 

Цель программы – создать условия для обеспечения психологического здоровья ребенка в процессе адаптации к школе. Задачи: корректировать уровень школьной тревожности; сформировать адекватную самооценку учащихся; развивать коммуникативные навыки в условиях школьного коллектива.

В программе используется широкий спектр методов психотерапевтического направления: арттерапии, сказкотерапии, психогимнастики, гештальттерапии. Одним из положений программы является то, что каждый человек независимо от пола, возраста, ценностей стремится обрести равновесие с самим собой и окружающим миром, реализовать свои потребности. Человек (организм) рассматривается как единое целое, которое находится в среде и контактирует с ней. 

Программа рассчитана на 11 часов, по 2 часа в неделю (1 час составляет 40 минут). Создание условий для активной деятельности самих учащихся с помощью индивидуальной и групповых форм работы в классе: составления рисунков и сказок, прослушивание музыкальных произведений рождает ситуацию творческого поиска в изменившихся условиях и, как следствие, благополучной адаптации к школе.

В программу включены разделы: «Сплочение группы», «Трудности в школе», направленные на формирование доверия в группе, на создание в классе атмосферы, в которой ученики могут говорить о возникших школьных трудностях без опасения получить оценку со стороны взрослого, нарисовать и рассказать о формирующихся отношениях с учителем и одноклассниками. Разделы «Образ – Я», «Учимся вместе» направлены на формирование самооценки и уровня активной коммуникации учащихся с психологом и друг с другом. 
Некоторые упражнения тренинговой программы
1. Упражнение «Только вместе». 
Цель – сплочение участников группы. 
Дети встают парами, оба участника пары держат мяч ( каждый двумя руками. По команде взрослого дети должны, стараясь не выпустить мяч из рук, одновременно присесть, пройти по комнате, попрыгать. Чтобы не выронить мяч, они должны действовать согласованно. При выполнении упражнения нужно следить за тем, чтобы выполнялись установленные правила группы. 
Обсуждение итогов занятия: что понравилось, что не понравилось в упражнении? Понравилось ли работать в парах, если нет ( то, что не понравилось? 

2. Упражнение «Сказка».
Цель – создать среду, в которой ученики могут говорить о возникших школьных трудностях без оценки со стороны взрослого.
На доске ведущий рисует картинку (школа, заяц, тропинка, дом, деревья). Заяц ходит в первый класс, он очень робкий и многого боится. Дети рисуют в рабочей тетради картинку. Задание: сочинить сказку. Ее сочиняют по кругу: каждый говорит по одному предложению. Необходимо придумать счастливый финал сказки. Если сказку не удается закончить положительно по окончании первого круга, то работа продолжается ( ученики продолжают говорить предложения (по второму кругу). В случае если у ребенка возникает сложность в построении предложения, он получает помощь ведущего. 
Обсуждение итогов занятия: что понравилось, что не понравилось в упражнении? Понравилось ли работать со всей группой, если нет (то, что не понравилось? 

3. Упражнение «Неприятная ситуация». 
Цель – создать среду, в которой ученики могут говорить о возникших школьных трудностях, не опасаясь получить оценку со стороны взрослого. 
В жизни каждого человека встречаются ситуации, которые вызывают состояние напряжения и беспокойства. Детям нужно нарисовать вспомнившуюся ситуацию, придумать название и составить рассказ. По желанию ребенок может показать свой рисунок и рассказать о нем. Ведущий осуществляет поддержку ребенка и с помощью вопросов и обсуждения приводит рассказ к положительному завершению. Если ребенок застенчив, тревожен, то ему предлагается взять с собой талисман группы и после окончания рассказа передать его следующему участнику. 
Обсуждение итогов занятия: что понравилось, что не понравилось в упражнении? 

При составлении программы использовался компонент многократного повторения упражнений. Положительная сторона повторяемых упражнений в том, что ученик ощущает стабильность, уверенность в том, что урок будет незначительно отличаться от предыдущего занятия. Это способствует снижению школьной тревожности (т.к. для тревожного ребенка важно чувствовать себя в безопасности), при этом позволяет проявить активность, самому внести что-то новое в урок, проявить действие, исходя из своих потребностей.

Отрицательная сторона повторяющихся упражнений в том, что, попадая обратно в класс, ребенок может вернуться в состояние тревожности и непредсказуемости ситуаций.

Результаты, полученные на входе и выходе коррекционно-развивающей программы. Активно-положительное отношение к школе выявлено до и после занятий у 50% учащихся. Положительное отношение к школе на входе составило 42%, на выходе ( 50% учащихся. Отрицательное отношение к школе при первичной диагностике составило 8% учащихся. Повторно проведенная диагностика не выявила учащихся с данным показателем. Результаты школьной тревожности и результаты уровня самооценки учащихся представлены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1 

Результаты школьной тревожности
	Тревожность
	7 - 6 баллов
	5 
баллов
	4 
балла
	3 
балла
	2 
балла
	1 
балл
	0 
баллов

	До занятий
	8%
	25%
	35%
	8%
	8%
	8%
	8%

	После занятий
	0%
	0%
	25%
	0%
	17%
	41%
	17%


Таблица 2
Результаты уровня самооценки учащихся

	Самооценка
	5 
очень высокая
	4 

высокая
	3 
норма
	2 
низкая
	1 
очень низкая

	До занятий
	58%
	17%
	17%
	8%
	0%

	После занятий
	33%
	50%
	17%
	0%
	0%


По итогам коррекционно-развивающей работы выявлено снижение  уровня школьной тревожности, повышение самооценки учащихся и их положительное отношение к школе.
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В раннем возрасте ребенок обладает повышенной внушаемостью, стремится подражать. Ребенок зависим от взрослого, при этом родители и педагоги – его главные авторитеты. Огромные возможности профилактики и коррекции отклонений в психомоторном развитии лежат в осознанном отношении родителей к проблеме психомоторного развития детей в раннем возрасте. 

Целью разработанной нами программы является гармоничное развитие ребенка раннего возраста посредством развития его психомоторных качеств. 

Для достижения поставленной нами цели решаются следующие задачи:

1. Развитие координации движений детей раннего возраста за счет использования музыкально-ритмических упражнений.
2. Развитие мелкой моторики детей раннего возраста с использованием музыкального сопровождения и продуктивно-творческих заданий.
3. Развитие чувства ритма у детей раннего возраста с применением музыкально-ритмических и дидактических игр.
4. Психолого-педагогическое сопровождение родителей с целью обучения способам развития психомоторных качеств детей раннего возраста.

Результатом являются положительные изменения в развитии психомоторных качеств (координации движений, мелкой моторики и чувства ритма) детей раннего возраста, которые являются предпосылкой для становления двигательной культуры, успешного усвоения графических навыков, что обеспечит успешную подготовку учащихся к школе.

Работа с детьми включает развивающие занятия с использованием комплекса упражнений и игр, направленных на развитие психомоторных качеств посредством музыкально-ритмических движений с музыкальным сопровождением. Координация движений, мелкая моторика, чувство ритма на занятии развиваются через использование музыкальных подвижных игр, ритмической гимнастики с музыкальным сопровождением, пальчиковой гимнастики с музыкальным сопровождением, через проведение развивающих игр с использованием мелких предметов, а также продуктивной познавательно-творческой деятельности.

Главным и необходимым условием достижения целей программы являются отношения между матерью и ребенком. В современной модели взаимодействия «родитель ( ребенок ( специалист» родителю (маме) отводится ведущая роль, ему принадлежит инициатива. Специалисту отводится роль консультанта, снабжающего родителя необходимыми сведениями и обучающего его некоторым специальным умениям, приемам взаимодействия с ребенком. Таким образом, специалист и родитель находятся на одном уровне партнерских отношений. Такая модель позволяет более эффективно решать поставленные задачи развития ребенка.

Практическая часть программы является системой структурированных комплексных занятий. Каждый месяц (с сентября по май) выбирается определенная тема. В соответствии с принципами системности и последовательности в начале года с детьми проводятся занятия, наиболее доступные их пониманию. Исходя из идеи природосообразности, календарно-тематическое планирование опирается на народный календарь и смену времен года: сентябрь – домашние животные; октябрь – осень, дикие животные; ноябрь – игрушки; декабрь – зима – Новый год; январь – зима, русские народные сказки; февраль – сказки народов мира, сказки писателей; март ( мамы и их детеныши; апрель – весна, сказки современных писателей; май – весна, насекомые. 
В каждом месяце проводится 8 занятий продолжительностью по 1 часу (2 раза в неделю), за исключением января. Количество детей на занятии не превышает 8 ( 10 человек. 

Многие фрагменты занятия повторяются. Частая их повторяемость обусловлена особенностями восприятия детей раннего возраста: материал, неоднократно повторяемый детьми, становится знакомым, легко запоминается и доставляет радость. 
Приведем краткую характеристику основных частей занятия. 

Музыкальное приветствие настраивает детей и родителей на занятие, является организационным моментом. Дети говорят о своем присутствии, называют себя по имени и называют маму. Педагог может задавать и другие вопросы: Какая фамилия у ребенка? Как зовут членов его семьи? Сколько ему лет? Такое начало настраивает ребенка на общение со взрослым, расширяет его кругозор и осознавание себя как индивидуальности. 

Музыкальная пальчиковая гимнастика является важной частью занятия. Пока дети не устали, они могут сосредоточиться на сложных движениях, выполняемых руками. В течение месяца дети вместе с педагогом-психологом и родителями разучивают и поют песенки, показывая движения руками и пальчиками. Это способствует развитию мелкой моторики, координации движений рук, чувства ритма, развитию речи и музыкальности.

Музыкально-ритмическая часть (марш ( бег ( прыжки), зарядка, упражнения для развития координации движений и чувства ритма. Данная часть включает в себя комплексы упражнений, направленных на развитие опорно-двигательного аппарата, укрепление всех групп мышц. В данной части занятия используются: полоса препятствий, имитационные игры, направленные на развитие основных физических движений и проводимые в игровой форме (бег, ходьба, прыжки, лазанье, ползание, бросание).

Игровой массаж под музыку проводится в конце музыкально-ритмической части для снятия эмоционального и телесного напряжения детей. Родители обучаются различным видам прикосновений со словами и музыкой, которые малыши просят повторять и дома.

Показ сказки или стихотворения по теме проводится в середине занятия. Показ сказки осуществляется с помощью кукольного театра, настольного театра или игрушек. Дети должны сосредоточить свое внимание на действиях, производимых куклами и речевом материале. Сказка по времени короткая, ритмичная, в ней немного героев. Каждое действие, которое демонстрируется во время спектакля, поясняет педагог-психолог. В конце сказки ведущий может задать вопросы по сюжету, он может попросить детей повторить какую-то известную и короткую фразу из сказки. Благодаря таким видам активности создаются предпосылки для активизации речи и мыслительных процессов ребенка.

Музыкально-ритмическая часть включает в себя пляски, танцы, музыкальные подвижные игры, доступные пониманию и повторению детьми в раннем возрасте. Музыкально-ритмические движения являются наиболее удобной формой для развития координации движений, чувства ритма у детей. Именно здесь сливаются воедино движения и музыка, где музыка подчиняет себе, организует двигательные действия детей. Совместное прослушивание и воспроизведение ритмической структуры музыкального произведения родителями и детьми способствует развитию восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения, представлений у детей. Процесс мышления сопровождает каждое упражнение, т.к. любое танцевальное движение или музыкально-ритмическое упражнение необходимо осмыслить, понять отдельные элементы, составляющие его, соотнести с показом взрослого, с ритмом и темпом музыкального произведения. 

Изобразительная деятельность по теме занятия включает в себя: рисование восковыми мелками, рисование акварелью, гуашью, лепку из пластилина, соленого теста, аппликацию из цветной бумаги, поделки из различных материалов. Изобразительной деятельностью дети занимаются совместно с мамами под руководством педагога-психолога. Выбор темы изобразительной деятельности связан с речевым материалом (сказкой или стихотворением), предлагаемым на занятии. Детям дается возможность познакомиться с материалами, так как многие из малышей впервые видят восковой мелок, пластилин, клей, соленое тесто, кисточку и краски (гуашь или акварель). Основная задача занятий изобразительной деятельностью ( познакомить малышей со свойствами материалов, с их особенностями и возможностями взаимодействия, а также данное занятие развивает мелкую моторику, зрительно-моторную координацию, творческие способности. Совместные занятия изобразительной деятельностью очень сближают маму и ребенка, дают мамам толчок для проведения таких занятий дома.

Упражнения на развитие мелкой моторики и простейшие классификации, развитие речи также выбираются с учетом тематики занятия. Например, на занятии по теме «Дикие животные. Белка» детям дают в ручки корзиночки, и они подбирают с пола рассыпанные шишки. А затем в игре «кормят» белочку. 

Свободная игра для малышей является важной частью занятия, где они могут играть в развивающие игры, взаимодействовать со сверстниками, проявлять свою творческую, коммуникативную и социальную активность. В это время педагог-психолог проводит с родителями мини-лекцию, беседу, дискуссию по проблеме формирования психомоторных свойств детей, развития эмоционально-волевой сферы, взаимоотношений родителей и детей в раннем возрасте.  

Прощание, так же как и приветствие, является организационным моментом в занятии. Дети усваивают определенные нормы поведения. Тем самым достигается своеобразная ритмичность и предсказуемость в построении занятия для того, чтобы дети чувствовали себя комфортно и уверенно на занятии. 

Теоретический раздел включает работу с родителями и является важной составляющей указанных занятий. Основными методами работы являются групповая дискуссия, отработка отдельных умений и навыков в специальных упражнениях, разбор конкретных случаев. Необходимый теоретический материал представляют мини-лекции, а акцент делается на интенсивное групповое взаимодействие и получение динамического знания. Мини-лекции затрагивают актуальные вопросы, связанные с особенностями данного возраста ребенка, посвящены специфике и целесообразности раннего развития, взаимодействию родителей, конфликтам в семье и различным аспектам воспитания. 

Таким образом, развивающая программа «Вместе играем и растем» носит комплексный характер. В программе представлены все виды деятельности, доступные детям раннего возраста. Занятие проходит в спокойной, положительно эмоционально окрашенной атмосфере. Этому способствуют психолого-педагогические условия – присутствие родителей и активное взаимодействие с ребенком на занятии, а также музыкальное сопровождение, которое создает положительный эмоциональный настрой. 
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Значительная часть детства и отрочества ребенка проходит в школе. На протяжении этого времени как в процессе обучения, так и вне его ребенок не только получает образование, но и решает задачи своего психологического и личностного развития.

Школа призвана не только передать детям необходимые знания, но и готовить их к самостоятельной жизни, способствовать социализации.  

В подростковом возрасте происходит существенная перестройка всего организма ребенка, которая отражается, в том числе, на психических особенностях развития [1,с.5; 6, с.6]. Начинается интеграция и осмысление информации, относящейся к Я-концепции, имеющая кардинальное значение для всего последующего развития и становления подростка как личности. Появляется интерес к собственному внутреннему миру, возникает желание понять, лучше узнать себя. Острое «чувство Я», увеличение значимости проблем, связанных с самооценкой, сопровождаются слабым развитием рефлексивного анализа, что приводит к повышенной тревожности, возникновению чувства неуверенности в себе [7, с.12]. 

По мнению Г. А. Цукерман, «именно на границе детства и отрочества в предподростковом возрасте школьникам необходимо помочь в том трудном деле, которым они полубессознательно начинают заниматься: постановке задач саморазвития и поиске средств их решения» [8, с.23]. Поскольку школа производит личность, а не совокупность тех или иных знаний и умений, пусть даже хорошо освоенных, следует ставить вопрос о личности как продукте образовательной деятельности [Асмолов А. Г.]. Поэтому значимым параметром познавательной и социальной активности является то, как субъект представляет и оценивает себя, следовательно, Я-концепция может выступать таким параметром качественной оценки развития личности.

Проблема Я-концепции была рассмотрена во многих работах [Кон И. С. [3, с.45; 4, с. 97], Бернс Р. [2, с.333], Райс Ф., Розенберг М. На основании принципов системного описания явлений, сформулированных в работах В. А. Газена, была предложена модель описания структуры Я-концепции, включающая в себя следующие блоки:

1. Самопознание – когнитивная сторона Я-концепции: самопонимание, принятие себя, развитая рефлексия и самоанализ, самоинтерес и самонаблюдение и др.

2. Самоотношение – эмоционально-оценочная сторона Я-концепции: самоуважение, уверенность в себе, адекватный уровень притязаний, адекватная самооценка.

3. Саморегуляция – поведенческая сторона Я-концепции: самовоспитание, развитый самоконтроль, эмоциональная устойчивость, преобладание мотивации достижения успеха.

Для того чтобы полноценно адаптироваться к новой ситуации, подростку необходимо иметь достаточный уровень социальной и личностной зрелости, интеллектуальных способностей, произвольности, навыков общения. У подростка, имеющего недостаточную ориентацию на новую систему социальных требований взрослых и сверстников, низкую учебную мотивацию, испытывающего трудности в общении, различные негативные эмоциональные переживания, с высокой степенью вероятности возможно развитие социальной дезадаптации. Для предупреждения и устранения явлений дезадаптации у подростков 11(14 лет в сочетании с другими формами помощи предлагается курс занятий по образовательной психолого-педагогической программе «Время перемен».

Данная программа очень важна и своевременна в этом возрасте, так как подростки испытывают огромные субъективные трудности, связанные с самооценкой, слабым развитием рефлексивного анализа. Программа содержит принципиально новую, отличную от других подобных программ авторскую подборку тем, упражнений и игр. Она нацелена на создание условий для обучения подростков психологической культуре и развитие позитивной Я-концепции в условиях дополнительного образования. Данная цель осуществима путем решения следующих задач: 
1. Обучающие задачи: 
· формировать психологическую грамотность, культуру общения и поведения; 
· обучать конструктивным способам взаимодействия с окружающими людьми на основе самопринятия, самораскрытия и принятия других; 
· формировать навыки эффективной самопрезентации, ведения беседы, дискуссии и других форм взаимодействия.
2. Развивающие задачи: 
· развить устойчивый интерес обучающихся к психологии; 
· формировать навыки работы в группе;
· развить мобильность (умение пользоваться приемами действий в нестандартных ситуациях); 
· развить представления о себе как о человеке с большими возможностями.
3. Воспитательные задачи: 
· воспитать отношения сотрудничества, сотворчества в процессе совместной работы, обучения; 
· воспитать коммуникативную культуру в процессе коллективной работы; 
· воспитать толерантное поведение обучающихся; 
· воспитать самоуважение, позитивную самооценку обучающихся.

Необычные формы проведения занятий, разнообразие содержания, использование большого количества игр, отсутствие напряженности, связанной с боязнью получить плохую оценку, ( все это создает у подростков особый положительный эмоциональный фон и желание выполнять предлагаемые задания. На таких занятиях подростки не только имеют возможность сидеть свободно, но и достаточно много двигаться, играя в подвижные игры. Игры способствуют снятию напряжения и в то же время дисциплинируют, организуют ребят благодаря необходимости выполнять правила. В играх подростки охотнее выполняют то, что кажется им трудным в жизненных ситуациях, и легче усваивают предлагаемую информацию. Сочетание различных форм обучения способствует тому, что материалы занятий усваиваются намного эффективнее, чем на традиционных занятиях.

Программа рассчитана на 4 года обучения по 84 часа в год (42 занятия с недельной нагрузкой 2 часа, 1 раз в неделю).

Основными разделами программы «Время перемен» являются: 
1. В ходе первого года обучения акцент делается: на понятии «самоценность» человеческого «Я», на формировании у подростков способности выявлять, анализировать свои недостатки, находить пути их преодоления. Обучающиеся знакомятся с психологическими понятиями: «чувства», «мысли», «поведение», а также со следующими видами эмоций и чувств: обида; злость; агрессия; узнают способы овладения своими эмоциями и тренируют навыки выражения этих эмоций, обучаются навыкам саморегуляции. Изучаются понятия «стресс», его стадии, способы борьбы со стрессом; понятие «сильная личность», исследуются уверенность в себе, неуверенность и агрессивность, анализируются ситуации, при которых чаще всего подростки испытывают неуверенность в себе; тренируется уверенное в себе поведения. Подростки знакомятся с различными способами отстаивания своего мнения, отрабатывают навык сказать «нет». 
2. На занятиях второго года обучения в центре внимания подростков находятся следующие вопросы: знакомство с разными способами прояснения и постановки целей, выявление и исследование собственных ресурсов (прежде всего внутренних), сопоставление себя с окружающими; осознание значения дружбы и настоящих друзей в жизни человека, определение своей способности быть хорошим другом. Обучающиеся получают первоначальные представления о значении общения в жизни человека; знакомятся с этапами разговора; узнают о роли вербальных и невербальных компонентов в умении начинать, поддерживать и прекращать разговор и отрабатывают навыки начинать, поддерживать и прекращать разговор. Учащиеся принимают участие в отработке ситуаций предотвращения конфликтных ситуаций;

3. В период третьего года обучения главной темой занятий является эмоциональная сфера, поскольку именно в этот период времени наблюдается пик эмоциональной нестабильности подростков. В программу включены два новых блока. Целью занятий блока «Учимся понимать другого» является обучение подростков понимать других людей, их эмоциональные состояния. Занятия блока «Привлекательность, влюбленность и любовь» проводятся с целью оказания помощи подросткам осознать особенности каждого из этих эмоциональных состояний, кроме того, данные занятия призваны способствовать рефлексии процесса общения со сверстниками;
4. Центральной проблемой четвертого года обучения является начало осознания подростками своей взрослой Я-концепции, изучение своего внутреннего мира. В рамках занятий блока «Наши чувства» более подробно, чем в предыдущем году обучения, раскрывается тема любви, взаимоотношений с противоположным полом. В заключение проводятся занятия, посвященные профессиональному самоопределению подростков. 

Данная дополнительная образовательная программа реализуется с 2007 года в группах учащихся 5-х ( 8-х классов МОУ ДОД ЦТРГО «Эрудит» г.о. Тольятти. Следует отметить, что в течение 2007 ( 2011 гг. стабильно посещали занятия 153 человека. При отслеживании общего впечатления обучающихся после проведения программы «Время перемен» можно отметить, что занятия вызвали только положительные отклики обучающихся: у большинства подростков основным мотивом посещения занятий по психологии явился мотив самопознания (87%). В перспективе на базе данной программы мы планируем разработать комплексную программу, в которую будут включены дополнительные разделы ( сопровождение родителей и летняя профильная смена.
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