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Введение

В апреле 2011 г. на базе Регионального социопсихологического центра была проведена областная научно-практическая конференция старшеклассников и учащейся молодёжи Самарской области по педагогике, психологии и социологии.

Конференция проводилась в рамках выполнения задания министерства образования и науки (далее ( МОиН) Самарской области для Регионального социопсихологического центра на 2011 г., в соответствии с Положением «Об областной научно-практической конференции старшеклассников и учащейся молодёжи по педагогике, психологии и социологии» (далее ( Положение), утверждённым распоряжением МОиН Самарской области от 10. 03. 2011 г. № 125-р. МОиН выступило в качестве учредителя Конференции.

В соответствии с Положением были определены сроки мероприятий по подготовке и проведению конференции:

·  1-10 апреля ( I тур (заочный этап: первичная экспертиза материалов);

· 15-16 апреля ( II тур.

Для участия в конференции было подано 72 заявки старшеклассников. По итогам заочного этапа к участию во II туре было допущено 46 работ. 
По решению жюри под председательством кандидата психологических наук, директора Регионального социопсихологического центра Т. Н. Клюевой были определены победители научной конференции школьников.
Секция «Психология»:
1-е место присуждено Гордеевой Ксении, учащейся МОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 94 г.о. Тольятти, представившей работу «Алкогольные бренды», или «Добро пожаловать в АД!».

2-е место присуждено Крайнову Сергею, учащемуся МОУ СОШ № 34 им. Е. А. Зубчанинова г.о. Самара, представившему работу «Влияние визуальной среды интерьера на психологические характеристики учащихся».

3-е место присуждено Федоровой Маргарите, учащейся МОУ Гимназия №3 г.о. Самара, представившей работу «Сравнительный анализ степени выраженности алекситимии (неспособности вербально выражать чувства) у подростков 14-15 и 16-17 лет».

Секция «Педагогика. Педагогическая психология»:

1-е место присуждено Масловой Ирине, учащейся МОУ гимназия № 89 г.о. Тольятти, представившей работу «Восприятие подростком ценностных установок родителей».

2-е место присуждено Ахтемировой Евгении, учащейся МОУ Серноводская СОШ Сергиевского района Самарской области, представившей работу «Бесконфликтные отношения современных подростков и родителей: реальность и мифы».

3-е место присуждено Страхову Станиславу и Зотову Сергею, учащимся МОУ ДОД ЦТРГО «Эрудит» г. о. Тольятти, представившим работу «Эмоциональное выгорание учителей-предметников».
Секция «Социология»:
1-е место присуждено Шестухиной Марии, учащейся МОУ Масленниковская СОШ Хворостянского района Самарской области, представившей работу «Формула выбора» (Социологическое исследование по вопросам личностного и профессионального самоопределения старшеклассников).

2-е место присуждено Ямалетдиновой Рамине, учащейся МОУ СОШ № 41 г.о. Тольятти, представившей работу «Бедность как проблема современного общества на примере города Тольятти.

3-е место присуждено Жорыкбаевой Асель, учащейся МОУ Кинель-Черкасская СОШ №1 «Образовательный центр» Кинель-Черкасского района Самарской области, представившей работу «Влияние современных зарубежных мультфильмов на формирование личности ребенка».
По решению редакционно-издательского совета ГОУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» работы победителей областной научно-практической конференции старшеклассников и учащейся молодёжи по педагогике, психологии и социологии» 2010 ( 2011 г.г.  публикуются в настоящем сборнике.

Карамаева Л. А., 

заместитель директора по научной работе 

ГОУ ДПО «Региональный социопсихологический центр», 

кандидат психологических наук

Раздел 1
Секция «Психология»

Гордеева К.
«Алкогольные бренды»,
или «Добро пожаловать в АД!»
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Проблемы потребления алкогольных напитков существовали на протяжении всего процесса развития человечества. В наши дни в решении этих проблем актуальным является вопрос о противоречии между двумя аспектами – мерой и культурой потребления алкоголя и таким чрезмерно распространенным социальным явлением, как алкоголизация общества.

В России этот вопрос имеет особый характер. Псевдорусская душа, псевдонациональные особенности приводят к тому, что русские люди потребляют крепких напитков во много раз больше, чем другие народы. Этот факт нашел отражение в пословицах, поговорках, произведениях русских мастеров словесности и живописи, а также в наименованиях алкогольной продукции (например, «Русский размер», «Беленькая» и др.). 
Мы задались вопросом: влияют ли названия алкогольной продукции, «раскрученные» алкогольные бренды на уровень спроса и процесс алкоголизации современных городских жителей различных возрастов? В какой степени изменение названия алкогольной продукции «российского производства» может повлиять на спрос потенциальных покупателей, для какой категории покупателей такое изменение будет иметь наиболее существенное значение? Поэтому мы поставили перед собой цель изучить степень влияния алкогольных брендов (названий) на потребительский спрос и потребление продукции среди различных слоев населения. Для этого мы рассмотрели семантику (значения) названий алкогольной продукции, алкогольных брендов, историю формирования брендов алкогольной продукции и современное состояние рынка, проанализировали результаты эксперимента и выработали рекомендации. Гипотезой исследования стало предположение о том, что названия алкогольной продукции оказывают влияние на выбор покупателя.

Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные данные можно использовать в профилактике алкогольной зависимости и антипропаганде алкогольной продукции, особенно среди молодежи. Новизна исследования: эксперимент, поставленный в реальных условиях, позволил установить степень непосредственного влияния названия продукта на потребителя. 

Актуальность темы исследования обусловлена следующими обстоятельствами: широчайший спектр ассортимента алкогольной продукции, предлагаемый торговыми предприятиями, поражает разнообразием наименований. Однако среди этих названий, на наш взгляд, нет ни одного, которое бы указывало покупателю на суть влияния алкогольной продукции на организм человека, более того, некоторые из названий вводят покупателей в заблуждение. 
Теоретическое исследование позволило установить следующее. Исторически алкоголь различной степени крепости возник давно, с началом человеческой цивилизации. С течением времени у каждой страны или отдельного региона появился свой национальный напиток, которым сегодня гордятся и наиболее часто употребляют. Так, к примеру, в славянских странах самым популярным видом алкоголя является водка, в Китае, Японии и других странах Восточной Азии – рисовое вино секэ, в Мексике – текилла, на Карибских островах и в Латинской Америке – ром, в странах Скандинавии – ликёры, во Франции и Испании ( вина, в Великобритании ( бренди. Испокон веков люди придумывали названия алкогольным продуктам, в частности, такому «крепкому их представителю», как водке. «Хлебное вино» ( общее название водки во второй половине XVII века. На Украине водку называли «оковита» (название происходит от латинского словосочетания aqua vita ( «вода жизни»). «Вареное вино» и «перевар» ( одни из первых терминов, связанных с производством водки. Водку незаконного производства, то есть самогон, называли «корчма». «Куренное вино», «русское вино» ( редко встречавшиеся термины, обозначавшие водку. Названия «горящее, жженое вино», «горячее вино» были распространены в XVII-XIX веках. В украинском языке они стали основой для официального названия водки – «горилка». «Черкасское вино» ( украинская горилка, привозимая в Россию (плохо очищенная, поэтому низкого качества и дешевая). «Лифляндское вино» ( привозное из Эстонии и Латвии хлебное вино. «Оржаное винцо», «житное вино» ( обозначение водки вплоть до середины XIX века. «Зелено-вино», «хмельное вино», «зелье пагубное» ( названия, встречающееся в фольклоре и бытовом языке. «Горькое вино» ( водка, перегнанная с горьковатыми травами. Немного позже появился и переносный смысл названия ( «напиток, приносящий горькую, несчастную жизнь». 

В наше время алкоголь очень популярен. Люди уже не мыслят ни единого праздника без алкогольных напитков. Некоторые становятся зависимыми от алкоголя. Сегодня ( это большая проблема как для конкретного отдельно взятого человека и его семьи, так и всего человечества в целом. При частом употреблении алкоголь негативно влияет на организм человека, способствует развитию зависимости, деградации человека как личности, нарушению работы всего организма человека в целом, алкогольная зависимость передаётся по наследству через ген алкоголизма ( Grm7. 
Сейчас российский рынок алкогольной продукции необычайно велик. Эта отрасль промышленности занимает большое место в нашей экономике. В ней вращаются большие деньги. Большие финансовые средства выделяются на рекламу, появляются новые бренды, при этом легальный рынок продукции составляет лишь около 20% от всего объёма выпускаемого алкоголя. Маркетинговое исследование, проведенное компанией «Прорыв», выявило шесть факторов, действительно оказывающих влияние на поведение потребителей при выборе марки крепкого алкоголя: надежность, престижность, оригинальность, рациональность, экспериментаторство, использование алкоголя для приготовления коктейлей. 
Для организации эмпирического исследования мы выполнили ряд действий. Подобрали этикетки «антибрендов», изобличающих всю разрушительную сущность крепких алкогольных напитков. Нами были использованы этикетки водки «Гамадрильская», «Здравствуй, цирроз!», «Я всё пропил» (депрессивная) и пива «Захлебнись», «Три импотента». 
Для респондентов мы разработали мини-интервью, цель которого – узнать их отношение к алкогольной продукции, к употреблению алкоголя, а также отношение к «новым» брендам алкогольной продукции, выяснить, какими критериями они пользуются в выборе алкоголя, а также выяснить повлияет ли (на их взгляд) изменение названий алкогольной продукции на выбор покупателей. При проведении мини-интервью нами учитывался возраст и пол респондентов. Участникам эксперимента были предложены следующие вопросы:
· Употребляете ли Вы алкоголь?

· Каков Ваш стаж употребления алкоголя?

· На что Вы обычно обращаете внимание, когда выбираете алкогольную продукцию?

· Как Вы думаете, влияют ли названия алкогольной продукции на её популярность?
Участникам эксперимента было предложено высказать ассоциативные ряды на следующие предъявления: «Амур-Батюшка», «Зимний сон», «Жемчужная», «Зеркальная».
Для эксперимента использовалась стеклянная тара с наклеенными этикетками «новых брендов», имеющих названия, обличающие пагубные последствия употребления алкоголя: «экономические» ( водка «Я все пропил» депрессивная; «социально-демографические» ( пиво «Три импотента», «психолого-педагогические» ( водка «Гамадрильская», пиво «Захлебнись, обрыгаешься!»; «медицинские» ( «Здравствуй, цирроз!» 

Место для проведения эксперимента и опроса выбиралось так, чтобы рядом были торговые точки, но таким образом, чтобы соблюсти корректность и не повлиять на репутацию популярной торговой точки. Выборка была осуществлена случайным образом на оживленной улице города. Респондентам – заинтересовавшимся прохожим ( предлагалось познакомиться с «новой продукцией» и принять участие в социологическом опросе. В исследовании приняли участие 42 человека. 
Данные, полученные при проведении мини интервью: 
1) 23% респондентов – молодые люди; 54% респондентов – люди среднего возраста; 23% респондентов – пожилые люди; 
2) 45% мужского пола; 55% женского пола;
3) 23% респондентов употребляют алкоголь часто; 41% респондентов употребляют алкоголь редко; 36% респондентов не употребляют алкоголь; 
4) респонденты предпочитают водку, вино, пиво и слабоалкогольные напитки; 
5) 14% респондентов – рабочие; 62% респондентов – служащие; 22% респондентов – учащиеся; 2% респондентов – студенты; 
6) большинство респондентов руководствуются при выборе продукции её качеством и собственными предпочтениями, далее идёт товарный вид; 
7) в целом, отношение к эксперименту положительное, но абсолютное большинство опрошенных считают, что людям, которые пьют, название продукции неважно и при выборе не играет никакой роли, хотя подобные правдивые названия, которые были предложены, заставляли их задуматься;
8) при предложении респондентам высказать ассоциативный ряд на существующие названия алкоголя («Амур-Батюшка», «Зимний сон», «Жемчужная», «Зеркальная») ни один из них не назвал в этом ряду водку. Подобные названия вызывают самые прекрасные ассоциации. Респонденты крайне удивлялись, когда узнавали, что предложенные им словосочетания – названия водки. Это говорит о том, что наши производители алкогольной продукции абсолютно нечестны со своими покупателями: пытаются завуалировать, облагородить в глазах потребителей возможные пагубные последствия алкоголя.
В ходе опроса обратило на себя внимание то, что довольно большой процент респондентов не употребляют алкоголь. 
Также нами были проанализированы названия более 500 наименований алкогольной продукции и на основе этого составлена таблица, в которой представлены существующие наименования алкогольной продукции, классифицированные по содержанию: 1) патриотические; 2) эстетические; 3) заимствованные; 4) побудительные; 5) характеризующие.
Таблица 1

Классификация названий алкогольных изделий*
	Патриотические
	«Амур-Батюшка», «Байкал Хрустальный», «Великий Князь Владимирский», «Георгий Победоносец», «Дворянская», «Достояние Республики», «Ермак», «Легенда России», «Ленинградская», «Национальная», «Полярный Урал», «Россия», «Путинка», «Регион 66», «Родная Жигулевская», «Родная Сторона», «Романов На Мурмане».

	Эстетические
	«Глазурь Злата», «Жемчужная», «Зимний Сон», «Королевская Трапеза», «Липецкая Жемчужина», «Огненная Слеза», «Журавли на Рябине», «Полет Сокола», «Полярная Звезда», «Преображение», «Путь-Дорога», «Раздумье», «Рогожская Летопись Бархатная», «Родимая», «Рождественская Сказка», «Роза Ветров», «Алмазные бриллианты»

	Заимствованные
	«Даско», «Кристалл-премиум-голд», «Ламос», «Овал Лайт Спирит Структуред», «Престиж», «Рашен Клаб», «Риал», «Роберто Кавалли», «Фортуна Лайт», «Форвард Премиум», «Флагман Силвер Спирит», «Шладерер Киршвассер», «Пфлауме», «Роте Вильямсбирне», «Шварцер Холюндер»

	Побудительные
	«Выпьем под грибочки. Ржаная», «Время Быть Русским», «Выбери Меня», «За Великую Победу!», «За Родину», «Наливайко. За Волю», «Наливайко. За Любовь», «По Пять Капель», «Пора Отдыхать», «После Баньки», «Пять Столетий», «Будем!», «Будь Здоров», «В Путь-Дорогу», «Вечерний Зов», «Гуляй Народ. Хмельная», «Для друзей»

	Характеризующие
	«Высшая 999 Проба», «Гжелка Беспохмельная», «Донская Хлебная С Антипохмелином», «Забористая», «Забойная», «Зеркальная», «Идеальная», «Ласковая», «Люкс», «Правильная», «Почтенная», «Президентская», «Прохладная», «Реальная Золотая Премиум», «Хрустальная», «40% Народный Контроль», «Кристальная»

	* Наименования алкогольных изделий приводятся в транскрипции автора.


В результате анализа таблицы важно отметить, что для привлечения покупателей создатели алкогольной продукции обращаются к патриотическим чувствам граждан, поддерживая в них псевдопатриотические традиции («Достояние республики», «Национальная», «Амур-Батюшка»); обращаются к изысканности и изощренному эстетизму («Рождественская сказка», «Жемчужная»), в чем доходят до абсурда («Алмазные бриллианты»); используют склонность некоторых потребителей предпочитать «заграничную» продукцию: «Кристалл-премиум-голд», «Ламос», «Овал Лайт Спирит Структуред», «Рашен Клаб», «Риал», «Роберто Кавалли»; стимулируют выбор продукции «побудительными» названиями, взывая к «исконно русским» традициям, «особенностям национального застолья»: «Время Быть Русским», «Выбери Меня», «За Великую Победу!», «За Родину», «Наливайко. За Волю», «Наливайко. За Любовь», «По Пять Капель», «Пора Отдыхать», «После Баньки»; а также пытаются «рассказать» покупателю о качестве продукции: «Высшая 999 Проба», «Гжелка Беспохмельная», «Донская Хлебная с Антипохмелином», «Забористая», «Забойная», «Идеальная». То есть производители и рекламодатели манипулируют сознанием потребительских масс, стремясь максимально облагородить свой товар и привлечь как можно больше покупателей. 

Экспериментальное исследование показало, что названия марок алкогольной продукции очень мало влияют на её популярность среди различных слоёв городского населения. Решающими факторами для потребителей являются качество и надёжность. Стоит ли нашим производителям алкогольной продукции так стараться перекрывать пагубные последствия употребления алкоголя прекрасными наименованиями, которые могут привлечь некоторых «юных» начинающих, и вместе с тем подчёркивать определённую абсурдность в погоне за названиями вычурными («Алмазные бриллианты»), многообещающими «Преображение» (наверно, в гамадрила?), «Будем» (импотентами?), «За Родину» (пьяный, он ( герой?).

По-прежнему остается актуальным вопрос о том, как осуществлять профилактику раннего алкоголизма, если производители действуют на неокрепшее сознание молодых людей, привлекая потребителя красивыми многообещающими названиями. Как допускают ответственные лица размещение этикеток с названиями алкогольной продукции, которые являются, по сути, рекламой. Подобные вывески и названия противоречат Федеральному закону «О рекламе»: «Реклама алкогольной продукции не должна… содержать утверждение о том, что употребление алкогольной продукции имеет значение для достижения общественного признания, профессионального, спортивного или личного успеха либо способствует улучшению физического или эмоционального состояния». Остаются вопросы: «Кто за этим должен следить?» и «Кому выгодно не следить за этим?», а между тем алкоголизм находит новых молодых жертв.
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Влияние визуальной среды интерьера на 
психологические характеристики учащихся

[image: image5.bmp]
Искусственная среда оказывает влияние на физическое и психическое состояние человека. Здоровье человека в значительной степени определяется состоянием микроклимата и интерьера мест его обитания. Каждый ученик большую часть своего времени проводит в школе. Но далеко не каждый может сказать, что в школе уютно и комфортно, как дома. Многие наши болезни, нервозность происходит от безграмотно подобранной обстановки. 
Как же с этим бороться? Меня это заинтересовало, и я решил найти разумный ответ на интересующий вопрос. Среди вышеперечисленных причин, которые влияют на самочувствие школьника, я обратил внимание на те, которые представляют собой визуальную среду школы.
Актуальность темы исследования обусловлена следующим. Здоровье школьника определяется условиями его жизни и, прежде всего, условиями жизни в школе. Именно на годы обучения в школе приходится период интенсивного развития организма. В настоящее время научно обоснованные нормативы по формированию визуальной среды учебных помещений не разработаны. Поэтому изучение этой проблемы представляется нам весьма актуальным.

Целью работы является изучение влияния визуальной среды кабинетов школы на психологическое состояние учащихся.

Под видимой средой следует понимать окружающую среду, которую человек воспринимает через орган зрения, во всем ее многообразии. 

Впервые визуальную среду обитания человека с экологических позиций рассмотрел доктор биологических наук Василий Антонович Филин – основатель нового направления в науке ( видеоэкологии. 
Орган зрения имеет огромное значение в процессе восприятия окружающего мира. Наш зрительный аппарат функционирует таким образом, что для нормального восприятия глазу необходимо находиться в постоянном движении, он как бы непрерывно сканирует видимую среду. Большая часть этих движений происходит автоматически, очень быстро и нами не осознается. 

Если в видимом пространстве слишком много одинаковых зримых элементов на близком расстоянии друг (агрессивное поле) от друга или, напротив, отсутствуют зримые элементы (гомогенное поле), автоматия быстрых движений глаз (их называют саккадами) нарушается. Происходит дисгармония между зрительными рецепторами и анализаторами зрительного восприятия. 

Наш мозг затрудняется проанализировать, какой именно зримый элемент он зафиксировал в конкретный момент времени. Если долго смотреть на гомогенные и агрессивные поля, то это может вызвать переутомление, неврозы, депрессию. 

Существуют 3 различные видимые среды.

Гомогенной видимой средой называется такая среда, в которой совсем отсутствуют видимые элементы или число их резко снижено. Причины возникновения могут быть разные. В городской среде возникает много гомогенных видимых полей, которые, в частности, создают торцы зданий, не имеющих окон. Не меньшим бедствием является применение стекол больших размеров. Фасад здания из стекла и асфальтовое покрытие улиц – это безориентирное пространство, созданное руками человека
Агрессивной видимой средой называется видимая среда, в которой рассредоточено большое количество одинаковых элементов, например, многоэтажные здания, где на огромной стене расположено большое число окон. Агрессивная среда побуждает человека к агрессивным действиям. 

Среду с большим разнообразием элементов в окружающем пространстве называют комфортной визуальной средой. Характерными ее чертами являются наличие кривых линий разной толщины и контрастности, острых углов в виде вершин и заострений, образующих силуэт, разнообразие цветовой гаммы, сгущение и разрежение видимых элементов. Таким образом, комфортная визуальная среда создает благоприятные условия для проявления физиологических механизмов зрения. Совершенно очевидно, что грамотно организованная искусственная среда должна приближаться к естественной.
Современное общество отличается повышенным уровнем визуального восприятия: зрительные образы становятся ведущей частью привычного бытия, способом познания мира. 

Несколько лет назад французские психологи задались вопросом: в какие цвета окрашивать школьные помещения, то есть, каким образом действует цвет в школе на детскую психику? Ученые из Франции тревожились не зря, когда подняли эту проблему. Сегодня редко встретишь мрачные тона в интерьере школы. Но и светлые тона не всегда и не везде уместны. 

Немалую роль в школьном интерьере играют картины. При выборе картин для школы необходимо помнить, что вешать их лучше не в кабинетах (так как это может отвлекать внимание школьников во время уроков), а в коридорах или в холле. На картинах желательно должны быть изображены пейзажи, которые во время перемен расслабляли бы школьников.
Итак, мы выяснили, что цветовая гамма имеет большое значение в школьном интерьере. 
Для оценки визуальной среды учебных кабинетов и других помещений школы я провел опрос учителей и учеников. Им было предложено ответить на один вопрос: «В каком из помещений школы находиться комфортно и уютно?». Количество опрошенных – 282 человека – учащиеся и учителя школы. Из результатов видно, что явными лидерами являются кабинеты химии, русского языка (№308), математики (№302), географии (№306) и читальный зал. Низкие показатели имеют кабинет граждановедения (№305) и информатики (№210). Совсем не отмечены кабинет истории (№301) и русского языка (№406).
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Цель моего исследования ( выяснить, какое воздействие окажет различная по комфортности визуальная среда в учебных классах на психологическое самочувствие школьников, показатели их памяти, внимания, работоспособности. 

Экспериментальной группой являлись ученики 7-го класса (24 человека). Были специально созданы три модельных интерьера.
	Модельный
интерьер
	Название
кабинета
	Характеристика кабинета

	Модель некомфортной видеосреды
	Кабинет 
истории
	Обилие гомогенных и агрессивных полей ( голые белые стены, светлые парты, отсутствие растений, минимум зримых элементов.

	Модель комфортной видеосреды
	Кабинет 
географии
	Общий тон ( бежевый, умеренное количество наглядных элементов, среди них картины природы, портреты ученых, географическая карта, глобус, комнатные растения на стенах, уютные занавеси на окнах.

	Модель кабинета с перегруженной зрительной информацией
	Кабинет 

математики
	Все поверхности стен занимали однотипные плакаты с формулами и примерами, повсюду – объемные геометрические фигуры и т.д.


Учащиеся весь учебный день находились в модельных помещениях, каждый раз в один и тот же день недели с одними и теми же учителями и уроками с одинаковым уровнем сложности учебного материала. Психодиагностику проводили до и после занятий. Были изучены следующие психологические характеристики учащихся:

· ситуативная тревожность по шкале самооценки Спилбергера, Ханина; 
· работоспособность (эффективность работы) с использованием таблиц Шульте;
·  тест Бурдона, или корректурная проба, для оценки концентрации внимания;
· объем кратковременной памяти по запоминанию словесного и цифрового ряда чисел. 

Исследование 1. Тест «Шкала ситуативной тревожности»
Цель: определение показателей ситуативной тревожности. 
Результат: высокой считается тревожность более 46 баллов. Для испытуемой группы в целом была характерна умеренная ситуативная тревожность (37,3 – 44,1 балла), но значения ее различались в модельных учебных кабинетах. В некомфортной с точки зрения видеоэкологии среде тревожность, как до уроков, так и после них изменялась мало. В комфортной среде она заметно снизилась после уроков и была ниже, чем в кабинете истории и в кабинете математики.

Исследование 2. Тест «Определение эффективности работы»
Цель: определение показателей эффективности работы учащихся. 

Результат: самая низкая эффективность работы была отмечена в кабинете истории. Это связано, по нашему мнению, не только с некомфортной видеосредой этого помещения, но с тем, что ученики впервые работали с таблицами Шульте. Поэтому на оценку в конце учебного дня оказал влияние приобретенный учащимися опыт. При дальнейшем тестировании баллы оказались более сопоставимы между собой. В кабинете географии с комфортной видеосредой эффективность работы оказалась самой высокой и была достоверно выше, чем в кабинете математики после уроков.

Исследование 3. Тест «Изучение распределения внимания»

Цель: определение показателей концентрации внимания. 

Результат: концентрация внимания существенно снижалась после уроков (на 30 ( 40%) по сравнению с началом занятий во всех модельных помещениях и не зависела от условий визуальной среды. По-видимому, при выполнении заданий, требующих усиленной концентрации внимания, человек отвлекается от условий окружающей его среды.

Исследование 4. Тест «Объем кратковременной памяти (Метод Джекобса)»

Цель: диагностировать способность повторять только что услышанное. 

Вариант А. Цифровой материал 

При анализе данных по изучению объема кратковременной памяти в варианте А (по запоминанию чисел) объем кратковременной памяти учащихся достоверно снижался к концу дня во всех трех модельных кабинетах. 

Вариант Б. Словесный материал
В варианте Б (словесный материал) можно отметить, что в конце дня лишь в комфортной среде объем памяти учащихся не снижался по сравнению с началом занятий. В условиях некомфортной среды происходило достоверное снижение этого показателя. 

Результаты исследования представлены в таблице 1.
Таблица 1

Психодиагностические характеристики учеников до (I) и после (II)

уроков в различных условиях визуальной среды

	№

п/п
	Психологические

характеристики
	Кабинет
истории
	Кабинет
географии
	Кабинет
математики

	
	
	I
	II
	I
	II
	I
	II

	1.
	Ситуативная

тревожность
	44,1

± 1,5
	43,1

± 1,5
	40,9

± 1,3
	37,3

± 1,8
	41,2

± 1,3
	42,5

± 1,4

	2.
	Эффективность

работы
	2,1

± 0,2
	2,9

± 0,2
	3,4

± 0,2
	3,0

± 0,2
	3,1

± 0,2
	2,6

± 0,1

	3.
	Концентрация

внимания
	120,5

± 15,8
	85,0

± 6,7
	124,1

± 18,1
	78,4

± 9,3
	133,3

± 25,7
	95,4

± 9,9

	4.
	Кратковременная

слуховая память

(по запоминанию

слов)
	5,6

± 0,3


	4,6

± 0,2


	5,4

± 0,4


	5,2

± 0,4


	6,1

± 0,3


	4,3

± 0,3

	5.
	Кратковременная

слуховая память

(по запоминанию

чисел)
	7,9

± 0,3


	6,7

± 0,3


	7,6

± 0,2


	5,5

± 0,4


	6,9

± 0,2


	4,9

± 0,3


Согласно полученным экспериментальным данным в благоприятных по комфортности условиях видеосреды ученики проявляли большую работоспособность и меньшую тревожность, а также лучше запоминали слова по сравнению с менее благоприятными видеоэкологическими условиями. Считаем, что необходимо расширить исследования в данном направлении, вести разработку научно обоснованных нормативов по формированию визуальной среды интерьеров учебных помещений.

Проведя исследование, приходится констатировать, что ничтожно мало внимания уделяется интерьеру школы и оценке влияния внутренней визуальной среды учебных помещений на самочувствие школьников. Нет обобщенных данных влияния визуальной среды на психологический климат во время учебы. 

Кроме того, актуальными данные вопросы делает то, что все условия обучения относятся к факторам, формирующим здоровье детского населения. А здоровье детей в настоящее время является областью особого внимания ученых. Работа не закончилась только констатацией факта предмета исследования, начата работа по решению проблем, выявленных в ходе исследования.

Все прекрасное, что есть вокруг нас, – это условия формирования здорового образа жизни. А все, что пока не соответствует нашему представлению о красоте, – это поле деятельности для творчества и раскрытия наших талантов.
Федорова М.
Сравнительный анализ степени выраженности
алекситимии (неспособности вербально выражать 
чувства) у подростков 14-15 и 16-17 лет


Предметом исследования явилась способность подростков 14-15 и 16-17 лет выражать свои чувства. Цель исследования – нахождение зависимости этой способности от возраста и пола, связи этой способности с творческими и рефлексивными способностями. 

Термин «алекситимия» дословно с греческого переводится как «безречечувствие». Алекситимия (неспособность вербально выражать чувства) проявляется в трудности при определении, понимании и описании эмоций и телесных ощущений (как своих собственных, так и других людей) – отсутствие способности к рефлексии, чрезмерной сухости, утрированной логичности мышления, скудности творческого воображения и фантазии, бедности внутреннего мира.

Алекситимия у психически нормальных людей не означает бесчувственности. Просто они испытывают затруднения при словесном описании своих эмоций и ощущений.

Клинические исследования говорят о том, что люди, у которых зафиксирована алекситимия, имеют больше шансов заболеть психосоматическими и другими заболеваниями. Этому способствует состояние тревоги, характерное для таких людей, их зацикленность на негативных переживаниях. Замечено также, что алекситимики подвержены различными зависимостям – пищевой, наркотической, алкогольной, игровой и так далее. Алекситимик испытывает значительные трудности в межличностных отношениях. Ему трудно рассказать о своих чувствах и разобраться с эмоциями. Это часто ведет к непониманию в семье и на работе. Такой человек порой чувствует себя беспомощным на приеме у врача, поскольку не может толково изложить свои жалобы. 

Алекситимия возникает как результат неправильного воспитания, когда на ребенка либо совсем не обращают внимания, либо окружают его гиперопекой. Она может быть также результатом психологических травм, депрессии, посттравматического стрессового расстройства. 

Для подростка, который находится в том возрасте, когда появляется интерес к самовоспитанию и самосовершенствованию, особенно важно знать, насколько у него проявляются алекситимические черты. Узнав, он сможет предупредить нежелательные последствия своего неумения выражать чувства.

Наше исследование призвано дать конкретные сведения по следующим вопросам:

· по проблеме частоты проявления алекситимии в подростковом возрасте, 

· о возможности самими подростками осознавать степень выраженности у них алекситимии,

· о возможности учителей заметить проявления алекситимии в учебной деятельности подростков через степень развития у них рефлексии и творческих способностей,

· об оказании помощи подросткам осознать важность проявлений алекситимии с тем, чтобы натолкнуть их на мысль о возможности самовоспитания.

Методика исследования: учащимся 8-го и 10-го классов была предложена 26-пунктовая Торонтская алекситимическая шкала, применялся также метод обобщения независимых характеристик: нескольким учителям предлагалось охарактеризовать учащихся, участвующих в исследовании, с точки зрения их способности к творчеству и рефлексии.

В исследовании приняли участие 37 человек: 17 десятиклассников (8 юношей, 6 девушек, 3 человека не подписали ответы) и 20 восьмиклассников (6 мальчиков, 14 девочек). Всего среди подростков 14 мальчиков и 20 девочек.

Результаты исследования представлены на рисунке. Результаты опроса учителей представлены в выводах.

По результатам исследования сделаны следующие выводы: 
· большинство подростков не обладают алекситимическими чертами личности;

· алекситимия в равной степени свойственна подросткам обоего пола;

· зависимость от возраста: в большей степени алекситимические черты личности проявились у младших подростков (14-15 лет, т.е. восьмиклассников);

· зависимость от пола и возраста: в большей степени алекситимические черты личности проявились у подростков-девочек восьмиклассниц (14-15 лет) и у мальчиков десятиклассников (16-17 лет);

· подростки 14-15 лет в меньшей степени осознают свою способность вербально выражать чувства. Это может объясняться тем, что абстрактное мышление формируется к 13-14 годам, однако по разным причинам у части учащихся 8-го класса оно сформировалось ещё не в полной мере, следовательно, и не в полной мере проявилась ещё и способность к рефлексии;

· пограничный уровень алекситимии в большей степени проявляется у подростков-мальчиков 16-17 лет (десятиклассников) и девочек 14-15 лет (восьмиклассниц);

· пограничный уровень выраженности алекситимии не всегда влияет на уровень творческих и рефлексивных способностей, о чём свидетельствуют отзывы учителей, которые в основном правильно оценивают соотнесение степени выраженности алекситимии и творческих и рефлексивных способностей подростков. Сложности в оценке касаются в большей степени подростков с пограничным уровнем выраженности алекситимии. Встречается также и оценка неалекситимичного подростка (т.е. такого, который считает, что он умеет выражать свои чувства) как нетворческого и нерефлексивного;

· причиной рассогласования мнения подростка о себе и экспертной оценки учителей может быть недостаточный уровень осознанности подростком своих качеств, одной из причин которой может явиться его алекситимичность, а также стремление подростка дать «правильные» ответы на вопросы анкеты;

· при правильном воспитании у подростков с пограничным уровнем выраженности алекситимии способности к творчеству и рефлексии могут нормально развиваться и не приводить к алекситимии;

· творческие рефлексивные способности чаще всего не страдают при лёгком проявлении алекситимии.

Мы посчитали возможным дать рекомендации подросткам: осознав свои проблемы в области способности выражения чувств, подростки могут заняться самовоспитанием. Они могут самостоятельно обратиться за помощью к психологу, который предложит подросткам занятия, даст специальные упражнения для уменьшения тревожности, для раскрытия способности выражать словами свои чувства и эмоции, а также для развития воображения и фантазии.
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Раздел 2
Секция «Педагогика. Педагогическая 
психология»

Маслова И.
Восприятие подростком ценностных установок родителей

Для чего человек живет?

 Для того чтобы прикоснуться к вечности, 

а вечность – это продолжение рода, 

это наши дети.

Семья – это первый социальный институт, в который попадает ребенок. В ней формируется ценностное начало, понимание настоящего, уверенность в будущем и уважение к прошлому. В семье человек получает родительскую любовь, тепло, заботу, формируется как личность. Каждый родитель «несет» что-то ребенку. Каждый родитель хочет видеть в ребенке свое отражение. Именно от родителей, пытливо вглядываясь в их поступки и действия (сколь бы малозначимыми они им ни казались), дети получают образцы и модели поведения, которые впоследствии будут реализовывать в собственной взрослой жизни. И именно в контакте с взрослыми формируются их индивидуальные роли и представления обо всем многообразии явлений окружающей действительности и отношении к ним. Но является ли то, что они ощущают внутри себя, понятным ребенку? Как воспринимаются детьми слова, поступки, дела? Какую роль играет семья в формировании ценностных ориентаций ребенка? 

Цель нашей работы: выявить степень понимания детьми ценностей родителей. 

Что же такое ценности?  Ценность – это положительная или отрицательная значимость объектов окружающего мира для человека. Ценности, принимаемые человеком, как жизненные ориентиры, которыми он руководствуется при определении решения, называются ценностными ориентациями. 
В работах Б. Г. Ананьева, А. Г. Здравомыслова, В. Н. Мясищева, Б. Г. Ольшанского, В. А. Ядова мы находим общие указания на то, что ценностные ориентации формируются в определенных социально-психологических условиях, конкретных ситуациях, которые определяют поведение человека, которые задают ему определенный «горизонт видения», являются важнейшей характеристикой его личности, поскольку определяют его отношения и особенности взаимодействия с окружающими людьми, регулируют поведение человека. 

Мы предположили, что ценности родителей воспринимаются детьми адекватно. Для уточнения гипотезы нами было проведено психологическое исследование восприятия ценностных ориентаций подростками и их родителями.
Исследование состояло из двух этапов:

1. Диагностика родителей и детей.

2. Сопоставление результатов методом корреляции.
В исследовании принимали участие имеющие различное социальное положение взрослые люди в возрасте от 28 до 49 лет (средний возраст – 40,5 лет). Возраст детей ( с 12 до 15 лет.

В нашем исследовании принимали участие только полные семьи. Размер выборки составил 33 семьи.

I этап исследования ( диагностика родителей. 

В качестве диагностического материала мы использовали методику Рокича. Мы предложили родителям проранжировать списки предложенных ценностей, инструментальных и терминальных. Затем мы попросили детей проранжировать эти же ценности так, как бы сделали их родители (мама, папа). Для этого детям было предложено поставить себя на место родителей, вспомнить и оценить действия, поведение и поступки родителей в ситуации, соответствующей определенной ценности, кроме того детей попросили проранжировать ценности с точки зрения папы и мамы.

II этап исследования включал корреляционный анализ полученных результатов. Этот метод позволил нам определить силу корреляционной связи между двумя профилями (массивами), ценностными ориентациями родителей и мнения об этом детей. Сила корреляционной связи характеризуется как сильная или тесная, средняя, умеренная, слабая и очень слабая. Результаты исследования представлены в таблицах 1 и 2.

Анализ терминальных ценностей показал, что сильная связь между массивами, ценностные ориентации мам и пап и мнение об их ценностях детей составляет по 18%. Средняя связь между массивами, ценностные ориентации пап и мнение об их ценностях детей составляет 46%, а средняя связь между массивами, ценностные ориентации мам и мнение об их ценностях детей составляет 18%. Это позволяет утверждать, что дети более адекватно воспринимают терминальные ценности, транслируемые папами.
Таблица 1
	Терминальные

ценности
	сильная

связь
	средняя

связь
	умеренная

связь
	слабая

связь
	очень слабая

связь
	очень слабая отрицат.

связь

	Мама
	2 чел.

18%
	2 чел.

18%
	4 чел.

37%
	-
	2 чел.

18%
	1 чел

9%

	Папа
	2 чел.

18%
	5 чел.

46%
	2 чел.

18%
	1 чел.

9%
	1 чел.

9%
	-


Анализ инструментальных ценностей показал, что сильная связь между массивами, ценностные ориентации мам и мнение об их ценностях детей составляет 9%. Сильная связь между массивами, ценностные ориентации пап и мнение об их ценностях детей составляет 18%. 

Средняя связь между массивами, ценностные ориентации мам и мнение об их ценностях детей составляет 55%, а средняя связь между массивами, ценностные ориентации пап и мнение об их ценностях детей составляет 27%. Это позволяют утверждать, что дети более адекватно воспринимают инструментальные ценности, транслируемые мамами.
Таблица 2

	Инструм.

ценности
	сильная
	средняя
	умеренная
	слабая
	очень слабая
	умеренная

отрицат.
	очень слабая отрицат.

	Мама
	1 чел.

9%
	6 чел.

55%
	1 чел.

9%
	-
	2 чел.

18%
	-
	1 чел.

9%

	Папа
	2 чел.

18%
	3 чел.

27%
	3 чел.

27%
	-
	1 чел

. 9%
	1 чел.

9%
	1 чел.

9%


Вывод: таким образом, подтвердилась гипотеза об адекватности восприятия ценностных ориентаций родителей детьми, однако ценности смысла жизни ярче передаются отцами, а поведенческие ценности – матерями.

Мы выяснили, что родители адекватно передают ценности детям. Но возникает вопрос, какие ценности передаются родителями, какое ценностное начало закладывается в подрастающее поколение? Качественный анализ результатов диагностики родителей показал, что ведущими терминальными ценностями для родителей является здоровье, жизненная мудрость, работа (учеба). На второй план отходят любовь, друзья, саморазвитие. А в инструментальных ценностях лидируют воспитанность и жизнерадостность. 

Этот вопрос волнует нас в связи с тем, что родители не до конца осознают то ценностное зерно, которое они несут своим детям. Поэтому, по результатам исследования нами планируется проведение родительского собрания. 
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Ахтемирова Е. 
Бесконфликтные отношения современных
подростков и родителей: реальность и мифы

Данное исследование посвящено проблеме взаимоотношений современных подростков и родителей. Следует отметить, что для подростка значение семьи так же велико и важно, как и в раннем возрасте. Но в этот период необходима перестройка отношений с родителями: переход от детской зависимости к отношениям, основанным на взаимном доверии, уважении и относительном, но неуклонно растущем равенстве. Во многих семьях эта перестройка проходит болезненно.

Анкетирование, проведенное нами среди учащихся 9-го класса, позволило выделить три наиболее актуальные для подростков проблемы: 90% опрошенных отметили, что у них реально существуют  проблемы, связанные с учебной деятельностью; 78% отметили проблему нехватки свободного времени; 48% ( проблемы в общении с родителями. Таким образом, мы видим, что около половины учащихся 9-го класса испытывают те или иные трудности в общении со своими родителями.

С целью помочь своим сверстникам разобраться в проблемах взаимоотношений с родителями была подготовлена данная работа.

Объектом исследования стали подростки (14-15 лет) и их родители.

Предметом исследования являются взаимоотношения подростков и родителей.

Цель исследования: выявление особенностей взаимоотношений современных подростков и родителей, содействие в формировании гармоничного семейного взаимодействия. Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:

1. изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования;

2. провести экспериментальное исследование особенностей отношений между старшими подростками и их родителями с целью выявления возможных причин возникновения конфликтных ситуаций;

3. разработать рекомендации учащимся и их родителям по формированию гармоничного семейного взаимодействия.

Мы выдвинули гипотезу о том, что и родители, и подростки могут в одинаковой  степени служить причиной возникновения конфликтных ситуаций между собой. 

В теоретической части своего исследования мы рассматриваем возрастные особенности подростков как один из факторов, определяющих качество взаимоотношений с родителями; анализируем влияние взаимоотношений с родителями на развитие личности подростков; подробно изучаем некоторые психологически неблагополучные типы семей, выделенные А. С. Спиваковской. 

В результате обзора литературы мы пришли к выводу, что наилучшие взаимоотношения в семье складываются обычно тогда, когда родители придерживаются демократического стиля воспитания. Этот стиль в наибольшей степени способствует воспитанию самостоятельности, активности и ответственности у ребенка.

Проект включает в себя данные исследования, проведенного среди учащихся 9-го класса МОУ Серноводской СОШ «Образовательный центр» муниципального района Сергиевский Самарской области. Диагностический инструментарий: анкета «Мой дом – моя крепость», опросник «Родительские требования в моей жизни», проективная методика «Семья в образах животных». Сроки проведения исследования: ноябрь 2010 года ( январь 2011 года. 

На первом этапе исследования мы предложили учащимся ответить на вопросы анкеты «Мой дом – моя крепость».
Часть вопросов анкеты помогли определить круг наиболее значимых для старшеклассников людей. В списке перечисленных лиц нужно было отметить тех, к кому опрашиваемый «обратится за помощью в трудной жизненной ситуации, поделится радостью, расскажет о неприятностях». В результате оказалось, что значимыми для себя лицами старшеклассники считают, прежде всего, маму (31%), друга (20%), подругу (17%), отца (17%). 

Позицию родителей в отношении школьной успеваемости старшеклассников нельзя назвать равнодушной. На вопрос «Как твои родители относятся к неудовлетворительным оценкам?» большинство учащихся (63%) утверждает, что родители ругают их, утешают (16%), переживают (16%). Следует отметить, что среди опрошенных нет семей, где родители не обращают внимания на успеваемость ребенка.

Основная часть старшеклассников (74%) утверждает, что они удовлетворены своим положением в семье. Оставшаяся часть старшеклассников выделяет такие проблемы, как «непонимание» со стороны родителей (33%), «грубость в обращении» (27%), «высокую требовательность, суровость родителей» (20%).

На втором этапе нашего исследования мы предложили учащимся анкету «Родительские требования в моей жизни», цель которой определить, какие требования родители наиболее часто предъявляют подросткам, а также выявить те из них, которые подростки максимально стараются выполнить. 

В результате мы получили такие данные, что мам, прежде всего, заботит уборка в доме, а также получение хороших оценок. При этом подростки максимально стараются выполнить требование – «не гулять долго», а меньше всего уделяют внимание просьбе о своевременном выполнении домашнего задания.

Анализируя требования, предъявляемые отцами детям, следует отметить, что многие учащиеся указали, что папы не предъявляют к ним никаких требований. Те подростки, которые указали виды требований пап, максимально стараются их выполнить.

На третьем этапе исследования мы предложили учащимся представить свою семью в образах животных с целью раскрытия особенностей семейных взаимоотношений в восприятии ребенка. 

По результатам проведения данной методики мы установили, что 68% учащихся определяют отношения в своей семье как демократические и 32% ( как авторитарные.

Анализируя величину окружностей по отношению к разным членам семьи, можно определить, кто среди них является лидером. Соответственно, чем больше окружность, тем больше доминирования в семье. Результаты нашего исследования в данном направлении выглядят следующим образом: в 40% случаев – лидером является отец, в 30% случаев лидером является мама, в 30% случаев ( в центре внимания всей семьи находится ребенок.

Дополнительно мы анализировали символическое значение обозначенных учащимися животных. В результате мы получили такие данные:

· отец ассоциируется у подростков с хищными животными (лев, тигр), может быть малозначительным лицом в семье (муравей, ленивец), а также имеет место нейтральное отображение действительности (орел, щука);

· мама ассоциируется у подростков со спокойными животными (кошка, белка), с хищными животными (львица, медведь), также подростки в названии животных, скорее всего, отразили отдельные черты личности мам: обезьяна – активная, попугай – общительная.

В результате исследования были выявлены следующие возможные причины возникновения конфликтных ситуаций между подростками и родителями:

1. высокая авторитарность, требовательность родителей или одного из членов семьи;

2. недостаток эмоционального тепла и поддержки близких;

3. непонимание со стороны родителей;

4. грубость в обращении, отсутствие уважения со стороны членов семьи;

5. негативные, неприемлемые обществом черты личности и родителей, и ребенка;

6. невыполнение или несвоевременное выполнение детьми предъявляемых родителями требований;

7. завышенные требования родителей;

8. несовпадение требований, предъявляемых ребенку матерью и отцом.

Таким образом, наша гипотеза о том, что и родители, и подростки в равной степени могут быть причиной возникновения семейной дисгармонии, подтвердилась. Следовательно, можно сделать вывод, что бесконфликтное сосуществование подростков и родителей в современном обществе все-таки возможно при условии решения всех вышеперечисленных проблем.

По результатам нашего исследования с учащимися 9-го класса был проведен тематический классный час «Как подростку общаться с родителями?». Педагог-психолог, опираясь на результаты исследования, организовал в данном классе родительское собрание «Ребенок-подросток. Как родителям сохранить с ним контакт?».

Таким образом, основные материалы, рекомендации и полученные в ходе исследования результаты, приведенные в данной работе, имеют большое значение для изучения внутрисемейных отношений между старшеклассниками и родителями.
Страхов С., Зотов С. 

Эмоциональное выгорание учителей-предметников

Одной из серьезных проблем современной школы является эмоциональное выгорание педагогов, которому подвержены чаще всего люди старше 35–40 лет. Получается, что к тому времени, когда они накопят достаточный педагогический опыт, а собственные дети уже подрастут, и можно ожидать резкого подъема в профессиональной сфере, происходит спад. Заметно снижается энтузиазм в работе, пропадает блеск в глазах, нарастает негативизм и усталость. 

СЭВ ( это процесс постепенной утраты эмоциональной, когнитивной и физической энергии, проявляющийся в симптомах эмоционального, умственного истощения, физического утомления, личной отстраненности и снижения удовлетворения исполнением работы. В литературе в качестве синонима синдрома эмоционального выгорания, используется термин «синдром психического выгорания».

Объект исследования – учителя-предметники.

Предмет исследования – эмоциональное выгорание учителей-предметников.

Цель исследования ( изучение уровня эмоционального выгорания учителей-предметников.

Гипотеза: мы предположили, что большинство учителей-предметников имеют высокий уровень эмоционального выгорания.

Методы исследования:

1. методика диагностики уровня социальной фрустрированности Л. И. Вассермана. Модификация В. В. Бойко;

2. методика диагностики уровня эмоционального выгорания В. В. Бойко;

Первым этапом исследования стало теоретическое изучение проблемы эмоционального выгорания учителей-предметников.

СЭВ ( это выработанный личностью механизм психологической защиты в форме полного или частичного исключения эмоций в ответ на избранные психотравмирующие воздействия. Это приобретенный стереотип. 
В настоящее время нет единого взгляда на структуру СЭВ, но, несмотря на это, можно сказать, что он представляет собой личностную деформацию вследствие эмоционально затрудненных и напряженных отношений в системе человек ( человек. Последствия выгорания могут проявляться как в психосоматических нарушениях, так и в сугубо психологических (когнитивных, эмоциональных, мотивационно-установочных) изменениях личности. И то, и другое имеет непосредственное значение для социального и психосоматического здоровья личности.

Этиология. Главной причиной СЭВ считается психологическое, душевное переутомление. Когда требования (внутренние и внешние) длительное время преобладают над ресурсами (внутренними и внешними), у человека нарушается состояние равновесия, которое неизбежно приводит к СЭВ.
Стресс на рабочем месте ( несоответствие между личностью и предъявляемыми к ней требованиями ( является ключевым компонентом СЭВ. К основным организационным факторам, способствующим выгоранию, относятся: высокая рабочая нагрузка; отсутствие или недостаток социальной поддержки со стороны коллег и руководства; недостаточное вознаграждение за работу; высокая степень неопределенности в оценке выполняемой работы; невозможность влиять на принятие решений; двусмысленные, неоднозначные требования к работе и т. д.

Диагностика. В настоящее время выделяют около 100 симптомов, так или иначе, связанных с СЭВ. Выделяют 5 ключевых групп симптомов, характерных для СЭВ:
1. физические симптомы (усталость, физическое утомление, истощение; бессонница; плохое общее состояние здоровья, в т.ч. по субъективным ощущениям; затрудненное дыхание; тошнота, головокружение; повышение артериального давления; язвы и воспалительные заболевания кожи; заболевания сердечно-сосудистой системы);

2. эмоциональные симптомы (недостаток эмоций; пессимизм, цинизм и черствость в работе и личной жизни; безразличие, усталость; ощущение беспомощности и безнадежности; агрессивность, раздражительность; тревога, усиление иррационального беспокойства, неспособность сосредоточиться; депрессия, чувство вины; истерики, душевные страдания; потеря идеалов, надежд или профессиональных перспектив; увеличение деперсонализации своей или других);

3. поведенческие симптомы (рабочее время более 45-ти часов в неделю; во время работы появляется усталость и желание отдохнуть; безразличие к еде; малая физическая нагрузка; оправдание употребления табака, алкоголя, лекарств);

4. интеллектуальное состояние (падение интереса к новым теориям и идеям в работе, к альтернативным подходам в решении проблем; скука, тоска, апатия; большее предпочтение стандартным шаблонам, рутине);

5. социальные симптомы (низкая социальная активность; падение интереса к досугу, увлечениям; социальные контакты ограничиваются работой; ощущение изоляции, непонимания других и другими; ощущение недостатка поддержки со стороны семьи, друзей, коллег).
Следующий этап исследования ( практическое изучение эмоционального выгорания учителей-предметников.
Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В. В. Бойко

Исходя из показаний тестирования, видно, что у большинства педагогов симптомы «переживание психотравмирующих обстоятельств», «неудовлетворенность собой», «чувство безысходности», «тревога и депрессия» находятся в состоянии несложившегося симптома. Это может указывать на то, что в большинстве своем педагоги удовлетворены собой, своим педагогическим способностями, у них довольно низкий уровень тревоги, нет ощущения безысходности. Но есть педагоги, у которых эти симптомы находятся в фазе складывающихся и сложившихся симптомов. Это может говорить об усталости педагогов, тревоге, возможно, они переживают какую-то стрессовую ситуацию. 

У большинства педагогов симптомы «неадекватное избирательное эмоциональное реагирование», «эмоционально-нравственная дезориентация» и «редукция профессиональных обязанностей» находится в состоянии складывающихся и сложившихся симптомов. Это может говорить об усталости педагогов, их чрезмерной загруженности и какой-то тревоге. Но симптом «экономия эмоций» у большинства педагогов находится в состоянии несложившегося симптома, это может говорить о том, что многим педагогам не свойственно «экономить» эмоции.

Симптомы «эмоциональный дефицит», «эмоциональная отстраненность», «личностная отстраненность (деперсонализация)», «психосоматические и психовегетативные нарушения» у большинства педагогов являются несложившимися. Это может говорить о том, что большинству педагогов данного коллектива свойственно эмоциональное принятие учеников, тех, с кем им приходится взаимодействовать на протяжении дня. В основном, они не страдают психосоматическими нарушениями, не отстраняются от окружающих, хотя тенденция к этому присутствует. Однако у некоторых педагогов эти симптомы находятся в состоянии складывающихся и сложившихся симптомов, что может говорить об усталости педагога, чрезмерной загруженности и какой-то тревоге.

Методика диагностики уровня социальной фрустрированности Л. И. Вассермана. Модификация В. В. Бойко
Явление «социальная фрустрированность» («неудовлетворенность» социальными отношениями, связями, своими достижениями среди окружающих) встречается у людей, уставших от обыденной жизни. 

У большинства педагогов выявлен очень низкий, низкий и неопределённый уровень социальной фрустрированности. Это может говорить о том, что у многих учителей данного коллектива наблюдаются довольно устойчивые социальные отношения, которые приносят удовлетворение педагогам, но некоторые из них не вполне довольны своими социальными отношениями и достижениями. 

У одного педагога такое явление, как социальная фрустрированность совсем отсутствует. Это может говорить о том, что этот человек вполне доволен своей работой, людьми, которые их окружают и т.п. 

В своей работе мы предположили, что большинство учителей-предметников имеют высокий уровень эмоционального выгорания, что отражается на отношениях с учениками. Гипотеза подтвердилась частично. Большинство учителей не имеют высокого уровня эмоционального выгорания, но некоторые всё-таки подвержены его влиянию. 

Полученные данные можно использовать в педагогической и психологической практике, например, можно разработать программу психологического просвещения учителей-предметников, нацеленную на снижение уровня их эмоционального выгорания.
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Раздел 3
Секция «Социология»

Шестухина М.
Формула выбора
(Социологическое исследование по вопросам личностного 

и профессионального самоопределения старшеклассников)

Актуальность. Профессиональный выбор молодежи начинается еще в школьные годы, в основном в старших классах. Профессиональное самоопределение – процесс развития личности, внутренним содержанием которого является формирование системы знаний о мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений и навыков в общественно-значимой деятельности. Успешность личности во взрослой жизни зависит от сознательного выбора подрастающим поколением будущей профессии. Для этого необходимо, чтобы старшеклассники в процессе социально-значимой практической деятельности выяснили: из каких компонентов складывается выбор профессии, самостоятельно вывели так называемую формулу эффективного выбора профессии.
Гипотеза. Если рассматривать профессиональную ориентацию старшеклассников как научно-практическую систему подготовки молодежи к свободному и самостоятельному выбору профессии, то можно благодаря социологическим исследованиям, проведенным самими старшеклассниками, вывести формулу выбора профессии, определив основные компоненты, составляющие ее. 

В результате анализа проблем современного состояния кадровой политики в нашем поселке, близлежащих поселениях, районе, округе и области в интересующем нас аспекте был выявлен ряд противоречий:
· между социальным заказом родителей на обеспечение качественного образования выпускников для поступления их в ВУЗы и СУЗы и желанием, чтобы дети не покидали родные села;
· между социальным заказом предпринимателей и государства на подготовку кадров сельскохозяйственных специальностей и нехваткой квалифицированных специалистов подобного рода;
· между выбором выпускниками школы различных специальностей и востребованностью их для успешного развития социальной сферы сел и рынком труда;
· между потребностью в сельских квалифицированных кадрах и безработицей молодежи.
Таким образом, была определена проблема: в условиях ограниченности социокультурных и социоэкономических возможностей процесс личностного и профессионального самоопределения учащихся недостаточно эффективен.
Целью данной работы является социологическое исследование, в результате которого старшеклассники самостоятельно выявят компоненты, составляющие формулу эффективного выбора профессии, соответствующего их личностному и профессиональному самоопределению. Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи.
1. Изучить существующие теоретические и практические подходы к личностному и профессиональному самоопределению старшеклассников.

2. Организовать социально-значимую практическую деятельность старшеклассников, в результате которой будет выведена формула эффективного выбора профессии (КТД – коллективно-творческое дело).

3. Проанализировать результаты анкетирования старшеклассников и рефлексии участников проекта.

4. Определить практическую значимость полученного исследования и возможности его применения.

Для написания данной работы мы использовали следующие методы исследования:

1. Чтение и анализ научной литературы и публицистических материалов по исследуемой теме.

2. Анализ СМИ и Интернет-источников.

3. Проведение анкетирования среди старшеклассников школы и их родителей.

4. Анализ анкетирования и рефлексии участников проекта.

5. Опытно-экспериментальная работа.

6. Контент-анализ материалов СМИ, Интернет-ресурсов.

7. Методы интерпретации полученных результатов.

Предметом данного исследования являются компоненты, составляющие формулу эффективного профессионального и личностного самоопределения.

В качестве объекта мы выделяем профессиональное самоопределение старшеклассников.

Структура работы: работа состоит из введения, заключения, двух разделов (теоретической и практической частей) и приложений (результаты социологических исследований, пример текста интерактивного анкетирования на заседании «Клуба старшеклассников», рекомендации старшеклассникам).
Теоретическая значимость: в различных исследованиях проблем профессионального самоопределения остается не до конца раскрытым вопрос о связи его с личностным самоопределением, что может стать основой нового исследования. Поскольку профессиональное самоопределение является очень сложным процессом и единого общепризнанного определения данного понятия не существует, то, используя методику нашего исследования, старшеклассники могут самостоятельно вывести данное определение.

Практическая значимость: комплексное исследование 10-ти областей, связанных с личностным и профессиональным самоопределением, помогает, во-первых, в процессе социально-значимой практической деятельности старшеклассников самостоятельно вывести формулу эффективного профессионального выбора (ФЭПВ) и подготовить к осознанному, самостоятельному и ответственному шагу, влияющему на дальнейшую успешность во взрослой жизни. Наши ученики самостоятельно выводят компоненты этой формулы ФЭПВ= И+О+Р+Л+М+К, где И ( информация о профессиях, О ( оценка положительных и отрицательных сторон профессии, Р ( рейтинг популярности, Л ( учет личностных особенностей, способностей и возможностей, М ( учет медицинских показаний и факторов, неблагоприятно влияющих на организм в процессе ее выполнения, К – основные критерии выбора профессии. Полученная формула выбора учитывает как индивидуальные личностные особенности старшеклассника, так и необходимость полноценного распределения трудовых ресурсов в интересах страны. Во-вторых, нашей работой в этом направлении мы хотим привлечь внимание старшеклассников, которым предстоит сделать выбор профессии совсем скоро или в ближайшем будущем, а также внимание родителей старшеклассников.

Актуальность работы: в данной работе мы пытаемся определить существующие компоненты, которые влияют на выбор конкретной профессии или ее направления. Это особенно важно сейчас, когда возникают принципиально новые области и виды деятельности, а ранее усвоенные алгоритмы и правила поведения оказываются неприменимыми. От нашего понимания этой проблемы и отношения к ней зависит не только успех старшеклассников в их будущей профессиональной деятельности, но и возможность максимальной реализации личностных возможностей, а также решение кадровой политики в окружающем социуме.
Для реализации поставленной цели:
· изучены существующие теоретические и практические подходы к личностному и профессиональному самоопределению старшеклассников; 
· организована социально-значимая практическая деятельность старшеклассников – коллективно-творческое дело, в результате которого выведена формула эффективного выбора профессии; 
· проанализированы результаты анкетирования респондентов и рефлексии участников проекта; 
· определена практическая значимость полученного исследования и возможности его применения.

Практические исследования коснулись 10-ти основных областей:
1) предпочтения в продолжении образования или трудоустройстве; 

2) наиболее популярные (желаемые профессии);

3) критерии выбора профессии;

4) сферы занятости выпускников Масленниковской школы и профессии самых известных выпускников, в которых они стали успешными; 

5) география профессионального пространства;

6) личностные и профессиональные качества, предъявляемые работодателями к потенциальным работникам;

7) востребованность профессий в РФ на ближайшие 10 лет: десятка самых востребованных и перспективных профессий на сегодняшний день (по материалам СМИ, Интернет);

8) типичный выбор профессий россиянами и выбор профессий родителями для своих детей;

9) типичные ошибки выбора профессии;

10) подтверждение гипотезы ( выведение формулы эффективного профессионального выбора.

Работа выполнялась участниками проектной группы. Моей задачей (как руководителя группы) стало обобщение результатов наших исследований, систематизация исследуемой информации, описание хода деятельности и формулировка соответствующих выводов.

Приобретенные в ходе исследовательской работы навыки позволят в дальнейшем проводить более серьёзные социологические исследования и продолжить изучение профессионального и личностного самоопределения молодежи, их успешность и конкурентоспособность на рынке труда на благо развития нашей страны.
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Ямалетдинова Р. 

Бедность как проблема современного общества 
на примере города Тольятти
(тезисы)

Бедность как социально-экономическое явление присуща любому обществу и представляет собой многогранную проблему. Для того чтобы бороться с бедностью и пытаться её искоренить, необходимо знать причины этого явления. Ограничение распространения бедности, прежде всего в ее наиболее опасной, хронической форме, важно не только из гуманитарных соображений, но и с точки зрения сохранения и улучшения физического, трудового, интеллектуального потенциала будущих поколений. Поэтому проблемы, связанные с оценкой бедности и ее распространением, находятся сейчас в центре внимания мирового сообщества. Эта проблема имеет высокую актуальность в малых городах России и в моногородах, одним из которых является и город Тольятти. Данная работа посвящена изучению социального явления «бедность», анализу социально-экономических причин ее возникновения и тенденции роста числа людей, относящихся к категории бедных, исследованию причин обнищания жителей города Тольятти

Изучив действующее законодательство, автор пришел к выводу: государство в своих законодательных актах гарантирует социальные и экономические права и свободы. Но с другой стороны наблюдается противоречие: социальные нормы, которые определяются государственным стандартом (пособия, стипендии, пенсии) порой не позволяют достойно жить в обществе.

Способов лечения такой болезни как бедность много, но не все рецепты используются человечеством ( надо не стыдиться быть бедным, надо стыдиться своего нежелания избавиться от бедности. Надо не жалеть себя и не скрывать своего положения, а защищать свои права – они нам даны Конституцией; задача государственных социальных служб – помогать искать выход из бедности, например, через смену работы или переобучение, если человек нетрудоспособен ( не стесняться требовать достойной государственной помощи.

Судя по результатам школьных опросов, можно сказать, что молодёжь заинтересована в разрешении такой социально-экономической проблемы как бедность в городе Тольятти.

Выбор проблемы.
Кто такие бедные? Кого можно считать по-настоящему бедным? Какие проблемы возникают в обществе с этой категорией населении? Как в нашем городе обстоит ситуация с бедностью в условиях продолжающегося кризиса? Данные вопросы заботят каждого человека, каждого тольяттинца, ведь опасность оказаться за чертой бедности, опуститься на «дно» в современном обществе очень велика, об этом нужно говорить, с этим нужно бороться!
Объект исследования:
Бедность как социально-экономическое явление и факторы, влияющие на её уровень, различные категории бедных, социально-демографическая ситуация в городе Тольятти. 
Предмет исследования: управленческие рычаги, возникающие в процессе государственного воздействия на снижение бедности. 
Гипотеза исследования: полагаем, что изучение такого социально-экономического явления как бедность и информирование об этом школьников оказывает влияние на становление гражданского общества.
Задачи исследования:
· изучить и рассмотреть вопросы, касающиеся бедности;
· рассмотреть причины возникновения бедности и её влияние на окружающий мир и на социальную ситуацию в городе Тольятти в частности;
· изучить масштабы бедности и найти методы борьбы с ней;
· выявить взаимосвязь бедности и системы воспроизводства рабочей силы;
·  определить региональные особенности по городу, району, области.
Методы исследования: 
Сбор информации, методы статистики обработки ответов, опрос учащихся; интервью, метод независимых характеристик, статистические методы.

Источники информации:
Законодательные акты по социально-правовому обеспечению человека и гражданина, коллективная монография независимого института социальной политики; данные Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации; материалы городской статистики, научные статьи (экономический журнал «Дело», Интернет – ресурсы). 

Теоретическая и практическая значимость:

Работа имеет как теоретическую, так и практическую направленность. Материал можно использовать на уроках обществознания, экономики, ОБЖ, а также на классных часах. 
Жорыкбаева А. 

Влияние современных зарубежных мультфильмов 
на формирование личности ребенка

Актуальность работы. В современном обществе книгу заменил телевизор, сказку – мультфильм. Родителям легче доверить своего ребенка телевизору, включив ему мультфильмы и забыв о том, что это не всегда полезно ребенку, ведь на экраны наших телевизоров хлынул поток мультфильмов, оказывающих негативное влияние на психологическое самочувствие и развитие детей.

Гипотеза. В исследовании мы хотели доказать, что современные зарубежные мультфильмы формируют неблагоприятную почву для морального воспитания ребенка как личности.

Цель работы:

1. Выяснить, какое влияние оказывают современные зарубежные мультфильмы на формирование ребенка как личности.

2. Выяснить, имеют ли современные зарубежные мультфильмы воспитательную ценность, так как именно в детском возрасте в сознании ребенка закладывается понимание всего происходящего вокруг, формируется его характер.

Задачи:

1. Выяснить, как мультфильмы влияют на ребенка.
2. Провести анкетирование среди родителей и детей старшей, средней и младшей групп Кинель–Черкасского детского сада №8 «Алёнушка», чтобы узнать, какую воспитательную ценность несут мультфильмы, просмотренные детьми.

3. Проанализировать результаты анкетирования.

4. Создать буклеты «Современные мультфильмы и дети» с краткой и доступной информацией о вредном воздействии этих мультфильмов на несформировавшуюся личность ребенка, раздать буклеты родителям детей старшей, средней и младшей групп Кинель–Черкасского детского сада №8 «Алёнушка».

Методы и приемы: анкетирование, системный анализ, описание.

Дети растут в мире компьютерных игр, мультфильмов. Анимация, фэнтези выливаются огромными потоками на детей. Всем известно, что дети психологически уязвимы. Еще 20 лет назад дети смотрели обычные советские мультфильмы, которые учили добру, заботе, уважению к взрослым, проявлению жалости и сострадания, дружбе. А что мы видим сейчас? Телевидение просто рвется от переизбытка современных зарубежных мультфильмов для детей, в которых все эти представления размыты и перепутаны. Они не имеют никакой воспитательной ценности и привлекают внимание детей только своей яркостью и зрелищностью, а обычные мультфильмы уже не привлекают внимание ребенка, кажутся ему скучными на фоне современных мультфильмов с различными спецэффектами. Так же в этих мультфильмах проявляются агрессия и насилие. Зачастую родители не обсуждают с ребенком просмотренные им мультфильмы, и малыш со своей детской психикой воспринимает увиденное как должное, не различает добро и зло, не считает это плохим. Но в этом не его вина, а вина его родителей, которые упускают такой важный период воспитания ребенка, когда закладывается основа личности. Бездействуя, родители доверяют воспитание детей мультфильмам, главным источником впечатлений (в том числе, и речевых) для детей становится телевизор. Вспомним знаменитых и обожаемых большинством детей героев мультфильма «Том и Джерри». Малышей заставляют смеяться над тем, как герои мультфильма постоянно строят козни друг другу, бьют друг друга различными предметами. В реальной жизни один из таких ударов, например кирпичом по голове, грозит серьёзными последствиями, травмами различной категории! Дети просто не осознают, что в реальной жизни всё не так, как в мультфильме. Дети бьют со всей силы молотками и другими тяжёлыми предметами своих кошек, а потом с удивлением смотрят на них и не понимают, почему же они не встают и радостно не бегут дальше! Анкетирование показало, что «Том и Джерри» является любимым мультфильмом большинства детей. На вопрос «Нравится ли им мультфильм «Том и Джерри» и не жалко ли кота, когда его бьют?» дети начинали улыбаться и посмеиваться, отвечая, что «нет, не жалко», а наоборот, очень интересно и весело наблюдать за погонями и драками героев мультфильма. Всем известен мультфильм «Шрек». Вы помните, как принцесса начинает петь и рядом из гнезда на ветке, взлетает птица (в гнезде несколько яиц) и начинает подсвистывать принцессе, но через какое-то время принцесса повышает голос и птицу разрывает. Принцесса смущена, но ненадолго ( и начинает жарить яйца, которые остались в гнезде. Ребенок хохочет над данным эпизодом, да и у взрослых он вызывает смех, а не жалость и сострадание, потому что на экране нет ни жалости, ни сострадания, а понимание того, что произошло убийство животного, отходит на второй план. Мы становимся свидетелями того, каким образом осуществляется сдвиг в сознании и психике детей. Ведь это не просто сцена «красивого убийств», это - девальвация смерти. Этот эпизод перечеркивает всю систему детского представления о мире. 

Вы можете представить себе Настеньку из мультфильма «Aленький цветочек» с выражением злобы на лице, может ли она скалить зубы или быть агрессивной, смачно бить в лицо мультгероям-мужчинам и усмехаться при этом? А вот Цыганка из мультфильма «Горбун из Нотердама» и Фиона из мультфильма «Шрек» на это вполне способны. Многие героини дерутся со вкусом, демонстрируя свою правоту. И какие качества такие героини воспитают в девочках во взрослой жизни по отношению к мужчинам? 
Психологи пришли к выводу, что поведение большинства мультгероинь западного кинематографа сконструировано таким образом, что при систематическом просмотре ведет к угасанию желания продолжать род в дальнейшем. Образ женщины, ранее наделенный романтикой и загадочностью, окрашивается реализмом, физиологичностью и жестокостью. Попутно высмеиваются ранее традиционные для российских женщин качества, которые прославляют наши старые добрые мультфильмы ( такие как целомудрие, застенчивость, бескорыстие, скромность, и материнство как таковое. 
Идентифицируя себя с агрессором, малыш постепенно усваивает агрессивные модели поведения. Из-за этого в детской психике как бы вырабатывается канавка агрессивности, которая вскоре превращается в этакую накатанную колею, по которой уже привычно движутся чувства. Во многом эту тенденцию формируют и поддерживают родители.

Как мультфильмы влияют на формирование личности ребенка? Исследования по психологии детей дошкольного и младшего школьного возраста рассматривают становление самосознания, понимания мира, окружающей действительности, не заостряя внимания на воздействии телевидения и мультипликации. 

Современные дети все более тяготеют к подражанию взрослой жизни с ее агрессией и жестокостью и предпочитают мультфильмы, которые копируют взрослую жизнь. Такие мультфильмы эмоционально опустошают ребенка, а игра, порожденная такой мультипликацией, лишена новизны и пользы. И мы уже имеем дело с «роботизированным ребенком», захваченным мультипликацией, привязанным к экрану, подавляющим собственное «я», восхищающимся непобедимыми и всемогущими героями мультфильмов. Кроме того, речь персонажей скудна, ограничена восклицаниями, имитацией шума, предложения фрагментарны и лишены связи.
Исследование: Для того чтобы выяснить, есть ли проблема влияния современных мультфильмов на воспитание детей, мы провели анкетирование среди родителей 3-х возрастных групп в Кинель(Черкасском ДОУ №8 «Аленушка». Всего было опрошено 30 родителей: по 10 человек из младшей, средней, старшей групп. В анкету были включены следующие вопросы: 

1. Какие мультфильмы смотрят Ваши дети? 

2. Находите ли Вы время для совместного просмотра мультфильмов? 

3. Как Вы думаете, какую воспитательную ценность несут мультфильмы, просмотренные вашими детьми? 

Результаты анкетирования родителей.
На вопрос «Какие мультфильмы смотрят Ваши дети?» были даны следующие ответы: «советские мультфильмы» (7 родителей), «отечественные» (18), «зарубежные» (5).
На вопрос «Находите ли Вы время для совместного просмотра мультфильмов?» «да» ответили 29 родителей, «нет» ( 1.
На вопрос «Какую воспитательную ценность несут мультфильмы, просмотренные вашими детьми?» родители ответили следующим образом: «Просмотренные детьми мультфильмы учат добру, пониманию добра и зла, правилам поведения, дружбе» (29 родителей), «Воспитательную ценность никакую, только яркость и зрелищность» (1 родитель).
В ходе опроса мы ознакомились и с мнением педагога-воспитателя детского сада:

· Что Вы думаете о современных иностранных мультфильмах?
· Среди множества современных мультфильмов очень мало таких, которые оказывают положительное влияние на формирование детской психики.
· Что Вы посоветуете родителям при выборе мультфильмов для своих детей? 
· Родителям при выборе мультфильма для своих детей следует отдавать предпочтение «добрым» мультфильмам, воспитывающим любовь к близким, к природе, животным. Ребенок должен видеть на экране телевизора не «военный, злобный боевик», а доброжелательный, нравственно-воспитывающий мультфильм. 
Было проведено анкетирование среди детей тех родителей, которые участвовали в анкетировании для взрослых. Опрошено 30 детей младшей, средней и старшей групп. Детей попросили ответить на следующие вопросы: 

1. Какие мультфильмы ты смотришь дома?

2. Долго ли ты смотришь мультфильмы?

3. Родители смотрят с тобой мультфильмы?
На вопрос «Какие мультфильмы ты смотришь дома?» были получены следующие ответы: «Лунтик» (3), «Шрек» (9), «Винкс» (14), «Смешарики» (5) «Том и Джерри» (19), «Ну, погоди» (6), «Маша и медведь» (8), «Губка Боб» (13), «Красавица и Чудовище» (15), «Барбарики» (7), «Скуби-Ду» (20).
На вопрос «Родители смотрят с тобой мультфильмы?» ответы распределились следующим образом: «Нет, чаще всего один» (26 детей), «Да, иногда с папой или мамой» (3 ребенка) «Всегда с родителями» (1 ребенок)

На вопрос «Долго ли ты смотришь мультфильмы?» 23 ребенка ответили «Да, сколько захочу», 7 детей ( «Родители не разрешают долго смотреть мультфильмы».

Из результатов социологического опроса видно, что родители предпочитают для просмотра своих детей отечественные и советские мультфильмы, но, проанализировав ответы детей, можно выявить, что ответы родителей и детей не всегда совпадают. Из ответов детей видно: большинство детей смотрят дома зарубежные мультфильмы (90%), родители совсем не ограничивают время просмотра мультфильмов (77%), не уделяют время для совместного просмотра (87%), не утруждая себя выбором мультфильма. 
90% зарубежных мультфильмов формируют негативное отношение к действительности, агрессию, копируют взрослую жизнь, не заставляют думать и, уж тем более, фантазировать («Рататуй», «Том и Джерри», «Мадагаскар», «Смывайся!»). А таких мультфильмов, которые иллюстрируют русские народные сказки или рисуют мир самого ребенка, дети не называют среди любимых, следовательно, смотрят мало или не смотрят совсем
Выводы
Конечно же, полностью исключить телевизор и мультики из жизни детей в наше время невозможно. Что же делать? Как решить возникшие проблемы? Я думаю, что нужно чаще разговаривать с ребенком на разные темы, объяснять, рассказывать, обсуждать. И может быть тогда, не смотря на всё изобилие злости и жестокости в этом мире, дети вырастут добрыми, понимающими и умными людьми.

Родителю, включающему ребенку мультфильм, необходимо обратить внимание на следующее. Вводить ребенка в визуальную (зрительную) культуру нужно с умом и осторожностью. Нельзя оставлять ребенка один на один с экраном. Психологи рекомендуют также сначала смотреть мультфильм самим родителям или в первый раз вместе с детьми, это позволит комментировать происходящее на экране, обсуждать. Еще рекомендуется после просмотра мультфильма поговорить с ребенком, обсудить агрессивные сцены, объяснить ребенку, почему не нужно переносить сцены из мультфильма в жизнь, как больно бывает человеку (другому ребенку), когда его (ее) ударят. Родители должны внимательно выбирать мультики для своего ребенка. Каждый родитель, включающий для своего ребенка тот или иной мультфильм, должен понимать, что его воздействие может обмануть ожидания и взрослого, и ребенка. Если родители все же ограничены во времени и доверяют своего ребенка телевизору, они должны знать: на какой возраст рассчитан мультфильм; соответствует ли мультфильм кругу интересов и психологии конкретного ребенка; каково эстетическое и этическое наполнение мультфильма.

К сожалению, таких фильмов, созданных специально для детей и рассчитанных на детское восприятие, чрезвычайно мало. К ним относятся, прежде всего, старые советские мультики, сделанные на основе детской литературной классики, например: «Мойдодыр», «Праздник новогодней ёлки», «Сказки Пушкина» и др.
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1-е место


Гордеева Ксения ( ученица 11-го класса МОУ СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 94 г.о. Тольятти


Научный руководитель ( Азарова Светлана Георгиевна, педагог-психолог





2-е место


Крайнов Сергей ( ученик 9-го класса МОУ СОШ № 34 с углубленным изучением отдельных предметов им. Е. А. Зубчанинова г. о. Самара


Научный руководитель ( Орлова Галина Николаевна, учитель химии и биологии








3-е место


Федорова Маргарита ( ученица 9-го класса МОУ Гимназия №3 г. о. Самара


Научный руководитель ( Алмалиева Ольга Борисовна, педагог-психолог





1-е место


Маслова Ирина ( ученица 9-го класса МОУ гимназия № 89 г. о. Тольятти 


Научный руководитель ( Погаратая Ирина Александровна, педагог-психолог








2-е место


Ахтемирова Евгения ( ученица 9-го класса МОУ Серноводской СОШ «Образовательный центр» Сергиевского района Самарской области 


Научный руководитель ( Кройтер Альфия Гизатулловна, педагог-психолог





3-е место


Страхов Станислав, Зотов Сергей ( учащиеся 11-го класса МОУ ДОД ЦТРГО «Эрудит» г. о. Тольятти


Научный руководитель ( Нугуманова Дарья Александровна, педагог-психолог








1-е место


Шестухина Мария ( ученица 11-го класса МОУ Масленниковская СОШ Хворостянского района Самарской области


Научный руководитель ( Тихонова Надежда Ивановна, учитель обществознания





2-е место


Ямалетдинова Рамина ( ученица 11-го класса МОУ СОШ № 41 г. о. Тольятти


Научный руководитель ( Неплюева Галина Валентиновна, учитель истории и обществознания








3-е место


Жорыкбаева Асель ( ученица 9-го класса МОУ Кинель-Черкасская СОШ № 1 «Образовательный центр» Кинель-Черкасского района Самарской области


Научный руководитель ( Бербец Ольга Викторовна, учитель обществознания
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