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Я видел молодого наркомана, 

Он был на привидение похож: 

Глаза, как нарывающая рана 

И рук неутихающая дрожь. 

Он брѐл по тротуару обреченно. 

По улице весенней в ранний час. 

Он был юнцом безусым и зелѐным. 

Чуть-чуть постарше каждого из нас. 

Его глаза стеклянные не жили, 

В них темнота и пропасть пустоты. 

Его чужие шутки не смешили, 

Не радовали яркие цветы. 

Подобно тени, он мелькнул и скрылся, 

И Бог не посмотрел ему во след, 

А мне неоспоримый вдруг открылся 

Грядущий жизни и судьбы секрет: 

Я стану папой, дедушкой и мужем. 

Я буду жить, и буду всем я нужен. 

Не тронет мир вселенская беда: 

Наркотики - стремленье в никуда! 
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Если у Вас появились вопросы, 

касающиеся личных проблем, 

взаимоотношений с друзьями, 

взрослыми, 

Вы сможете найти поддержку и  

понимание,  

получить грамотную помощь  

в кабинете по психолого-

педагогической профилактике  

наркомании у детей и подростков  

по адресу: 
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Учись говорить нет! 

«Нет, спасибо». Назови причину. 

Повтори отказ несколько раз. 

 Смени тему разговора. 

Избегай место, где пробуют наркотики. 

Не бойся... 

Не бойся выглядеть недостаточно  умным! 

Не бойся выглядеть недостаточно смелым! 

Не бойся выглядеть недостаточно взрос-

лым! 

Не бойся выглядеть недостаточно  само-

стоятельным! 

Бойся стать жертвой наркотиче-

ской заразы и превратиться 

 в марионетку наркобизнеса! 

«Легкие» наркотики принимать можно, 

это безопасно 

Любые наркотики по существу - ЯД! 

Наркотики бывают «всерьез» и «не все-

рьез». Можно принимать наркотики и не 

быть зависимым от них. 

Нередко зависимость может развиваться по-

сле первой пробы. 

Наркомания излечима Любые наркотики разрушают мозг. 

Если использовать наркотики лишь ино-

гда, это не повредит здоровью. 

Наркоман—потенциальный больной СПИ-

Дом или гепатитом С. 

Наркотики делают человека свободным. Человек становится зависимым от наркоти-

ков. 

Наркотики излечивают депрессию Употребление наркотиков приводит к стой-

кой депрессии и суицидам. 

Наркотики облегчают умственную дея-

тельность, развивают умственные спо-

собности. 

Ухудшается память, внимание, употребляю-

щий наркотики, рано или поздно забросит 

учебу. 

Наркотики придают жизни разнообразие 

и скрашивают ее. 

Изо дня в день наркотики, наркотики, нарко-

тики …тут уж не до разнообразия. 


