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с учащимися 1 классов в рамках внеурочной деятельности. 

Состав учащихся 1 классов ГБОУ СОШ «Образовательный центр» п. Серноводск муниципального района Сергиевский в 2011-2012 учебном году  был сформирован на 60% из детей, посещавших дошкольное образовательное учреждение – детский сад «Ветерок» п. Серноводск и 40% - «домашних» детей. Всего 33 первоклассника: 1 «А» - 16 человек и 1 «Б» - 17 человек.
Проведенная в ноябре 2011 года диагностика сформированности личностных и коммуникативных универсальных учебных действий показала следующее: адекватную самооценку, соответствующую данной возрастной группе, имеют 56% учащихся 1 «А» класса и   только 27% - 1 «Б»; позиция, с которой ребенок отождествляет себя на данный момент, - общительность и дружеская поддержка – характерна для 67% учащихся 1 «А» класса и только 33% - 1 «Б»; средний и высокий уровень сформированности действий во время сотрудничества имеют 100% 1 «А» класса и  77% - 1 «Б». 
Из консультации с классным руководителем 1 «Б» класса и индивидуальных бесед с родителями этого же класса стало понятно, что одни дети в данном коллективе демонстративны, обидчивы, повышенно конфликтны, им трудно войти в контакт со сверстниками, организовать совместную деятельность, а другие, наоборот, пассивны, плаксивы, закомплексованны из-за постоянных стычек с первыми.
Проводя анализ возможных причин сложившейся ситуации, а именно существенные различия между 1 «А» и 1 «Б» классом, пришла к такому выводу: 1 «Б» класс сформирован из большего количества «домашних» детей, чем садовских, то есть коллектив находился в начальной стадии формирования, а также классным руководителем этого класса является молодой педагог, пришедший сразу после окончания университета, то есть, соответственно, не имея опыта работы с детьми.
Исходя из полученных данных, мною был сделан вывод об отнесении детей данного класса к группе «риска» и  необходимости проведения специальной работы относительно их эмоционально-личностного и коммуникативного развития. С результатами проведенной диагностики была ознакомлена администрация образовательного учреждения, классные руководители 1-х классов, с родителями первоклассников проведены индивидуальные консультации, даны необходимые рекомендации. Администрация образовательного учреждения посчитала наиболее приемлемым и удобным для детей  вариантом проведения моей работы в этом направлении в часы внеурочной деятельности первоклассников. Таким образом, у меня были сформированы две группы учащихся. С профилактической точки зрения я включила в группы детей и 1 «А» класса. Занятия в каждой группе проходили 1 раз в неделю продолжительностью 35 минут. Всего за год проведено 33 занятия.
Первичная адаптация в школе является самым сложным этапом в жизни ребенка и самым ответственным в жизни взрослого. Именно в первые месяцы учебы начинают формироваться те системы отношений ребенка с миром и с самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и базовые учебные установки, которые в существенной мере определят в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде. То, по какому магистральному пути пойдет развитие школьника в ближайшие годы, будет ли в период адаптации заложен социальный и интеллектуальный фундамент дальнейшего успешного обучения, или с приходом в школу ребенок попадет в чужой, непонятный – а следовательно и враждебный ему – школьный мир, во многом зависит от профессиональной  и собственно личностной зрелости взрослых: родителей, педагогов, воспитателей, школьных психологов.
Для реализации поставленной цели и учитывая вышеизложенную значимость первого года обучения в школе для ребенка, я использовала для работы программу Е.В.Котовой «В мире друзей», направленную на сохранение эмоционального здоровья, коррекцию эмоционально-личностных особенностей учащихся 1 классов.
Основные задачи программы:

1. Создание условий, обеспечивающих свободное выражение эмоциональных состояний и чувств;

2. Осознание собственной ценности, умение принимать себя такими, какие есть; 

3. Развитие навыков совместной деятельности, общения.
При проведении занятий была исключена всякая критика личности и деятельности детей, принималось и выслушивалось все, что говорится ими. Таким образом, во взаимодействии с детьми были реализованы безоценочность, безусловное принятие, безопасность и поддержка.

Занятия в программе разделены на два блока.

Блок "Я" состоит из 16 занятий.

Цель – развитие положительного самочувствия детей.

Основные задачи:

 - обучение детей свободному выражению эмоциональных состояний, чувств;

 - осознание детьми собственной ценности, умение принимать себя такими, какие есть.

Задания преимущественно носили индивидуальный характер.

Блок "Я и другие" состоит из 17 занятий.

Цель – развитие навыков эффективного взаимодействия детей друг с другом.

Основные задачи:

- формирование социального доверия: развитие чувства принадлежности к группе, общности с ней; установление атмосферы доверия, принятия каждого, доброжелательного общения детей друг с другом и со взрослым, сплоченности группы.

- формирование коммуникативных навыков: развитие умения детей договариваться, приходить к общему решению, помогать другому, учитывать мнение партнера, подчиняться его требованиям, распределять обязанности с учетом интересов каждого.

На занятиях второго блока использовались преимущественно коллективные задания в игровой форме, совместная деятельность детей.
Если говорить о результативности проделанной мною работы за год, то, конечно, для достоверности результатов контрольно-измерительный материал должен быть тем же, что и при первичной диагностике. Но диагностика универсальных учебных действий на конец учебного года не проводилась. Таким образом, возможность сравнить полученные результаты будет только в сентябре-октябре этого года. Однако, в качестве итоговых форм контроля в рамках данной программы мной были избраны дополнительно метод цветового выбора «Парус настроения» и проективная методика «Школа зверей». Отслеживание эмоционального фона проводилось 1 раз в месяц: необходимо было часть паруса корабля раскрасить карандашом того цвета, который в данный момент  им ближе по душе (красный, желтый, зеленый, фиолетовый, черный). Можно отметить, что к концу учебного года увеличилось количество детей, которые методом цветового выбора обозначили свое настроение как позитивное. Результаты проведения методики «Школа зверей» представлены в таблице:
	Характеристика
	Сентябрь 2011  %


	Май  2012  %

	
	1 «А»
	1 «Б»
	1 «А»
	1 «Б»

	Адаптация прошла успешно, позиция «ученика» полностью сформирована
	38
	18
	62
	35

	Школа пока привлекает внеучебными сторонами
	50
	24
	38
	47

	Позиция «ученика» не сформирована, ребенок не осознает своих задач как школьника
	12
	58
	0
	18


Таким образом, реализацию своей работы по эмоционально-личностному и коммуникативному развитию учащихся 1 классов в рамках внеурочной деятельности  в 2011-2012 учебном году считаю успешной и продуктивной.
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