Занятие для педагогов-психологов «Использование гештальт подхода в работе с учителями по сохранению  их психологического здоровья и предотвращению эмоционального выгорания».
Цель: на примере проведения терапевтической группы, с использованием гештальт подхода, показать возможность и продуктивность использования данного подхода в работе с учителями по снижению эмоционального напряжения в результате увеличения зоны осознавания своих проблемных зон, мешающих взаимоотношениям с окружающими.

План проведения занятия.

1. Краткое описание гештальт метода и особенностей гештальтистских групп (10-15 минут).
2. Шерринг. Знакомство: представление участниками себя, своего актуального состояния, запроса к работе в группе. Коротко о правилах работы в группе (1–1.5 часа)

3. Разминочное упражнение, помогающее определить актуальные переживания и запрос («Нарисуй своё имя» или «Найди в комнате предмет, напоминающий тебя в данный момент»), обсуждение (30 минут).

4. Клиентские работы: по запросу, если выявились в результате проведения упражнения. (2 работы по 20 минут, обсуждение по 10 минут. Итого 1 час).

5. Упражнение, помогающее увеличить осознавание в зоне взаимоотношений с окружающими («В связке!»), обсуждение (30 минут).

6. Завершение группы. Ассимиляция. 
Ведущий: педагог-психолог ГОУ ДПО РСПЦ в МОУ СОШ № 170 г. Самара Дайнеко И.А. 
