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Судьба наградила тебя тем, что ты здоров. И от тебя зависит многое, что ты делаешь.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА:
1. Соблюдай режим дня- гуляй на свежем воздухе, планируй своё время для выполнения разных дел, правильно питайся.

2. Посещай секцию или кружок.

3. ПОМНИ: Нельзя нюхать и пробовать незнакомые вещества!

Сильно пахнующие вещества опасны для здоровья!

4. Береги зрение и слух!

5. Знай, что твоё плохое настроение могут  исправить:

  весёлая музыка, задорные танцы, яркие краски, общение с друзьями, смешные истории, весёлые мультфильмы, любимые песни, любимое занятие.

6.Помни пословицу: «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер- пожнёшь судьбу»

7. Хороший поступок – это когда делаешь то, что не вредит ни тебе, ни другим.
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