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Введение
12–13 ноября 2011 года Государственным образовательным учреждением дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов – центр повышения квалификации «Региональный социопсихологический центр» при поддержке Министерства образования и науки Самарской области была проведена ежегодная Поволжская научно-практическая конференция «Образование и психологическое здоровье». 

В числе наиболее дискуссионных тем обсуждались состояние, проблемы и перспективы развития психологической службы. Были проанализированы задачи психологической службы по обеспечению психологического здоровья учащихся в условиях реформирования образования, основные направления деятельности ППМС-центров, концептуальные основы развития психологической службы на современном этапе.

Вопросы, обсуждаемые на конференции, в большей степени были сконцентрированы вокруг проблем формирования универсальных учебных действий в образовательных учреждениях в рамках ФГОС НОО, гуманизации образовательного пространства, создания условий для развития интегрированного образования, диагностики и профилактики наркозависимости у детей. Наряду с этим освещались вопросы детско-родительских отношений, развития детей с ограниченными возможностями, художественно-эстетического воспитания и его влияния на личностное развитие, формирования развивающей образовательной среды в дошкольных образовательных учреждениях, другие не менее важные и актуальные проблемы. 
Продолжилось профессиональное обсуждение актуальных проблем в области обеспечения психологического сопровождения образования, привлечения внимания научного и образовательного сообщества к психологической составляющей проблемы здоровья всех участников образовательного процесса, повышения уровня профессиональной педагогической деятельности специалистов, работающих в области образования. 
Участниками конференции стали руководители, педагоги-психологи, социальные педагоги общеобразовательных школ, гимназий, общеобразовательных и профессиональных лицеев, колледжей и других средних общеобразовательных, начальных и средних профессиональных учебных заведений, преподаватели и научные сотрудники вузов, руководители органов управления образованием. 
В настоящий сборник включены научные статьи и доклады участников конференции, отражающие уникальный практический опыт работы психологических и социально-педагогических служб в системе образования. 
Многие из материалов являются описанием авторских программ, которые были апробированы и в настоящее время успешно реализуются в образовательных учреждениях Самарской области. 
Сборник адресован педагогам, психологам, студентам профильных вузов, всем тем, кто интересуется состоянием современного образования.

Оргкомитет конференции 

Рестандартизация фигурной формы А 

«Теста творческого мышления П. Торренса – ТТСТ»
	Баранова О. О., 
научный сотрудник Регионального социопсихологического центра
	Флоренко Е. Ю., 
научный сотрудник Регионального социопсихологического центра


Концепция модернизации российского образования подчеркивает необходимость ориентации образования не только на усвоение учащимися определенной суммы знаний, но и на развитие их личностных способностей, таких как самостоятельность, конкурентоспособность, мобильность и творческое мышление. В связи с этим остро встал вопрос подбора психодиагностического инструментария, направленного на измерения творческого (креативного) мышления. Одним из самых известных в мировой психологической практике является Тест оценки творческого мышления П. Торренса.

Для изучения творческого мышления учащихся Самарской области специалистами лаборатории практической психологии в системе образования ГОУ ДПО «Региональный социопсихологический центр» был отобран «Тест творческого мышления П. Торренса – ТТСТ» (фигурная форма) в адаптации и апробации сотрудников Общесоюзного центра «Творческая одаренность» НИИ ОПП АПН СССР Н.Б. Шумаковой, Е.И. Щеблановой, Н.П. Щербо, под руководством профессора А.М. Матюшкина в 1990г. (далее ( группа авторов).

Тест Торренса предназначен для использования в следующих целях: 

· исследование развития одаренности учащихся; 

· индивидуализация обучения в соответствии с потребностями одаренных детей и его организация в особых формах: экспериментировании, самостоятельных исследованиях, дискуссиях;

· разработка коррекционных и психотерапевтических программ для одаренных детей, имеющих проблемы с обучением;

· оценка эффективности программ и способов обучения, учебных материалов и пособий: тесты позволяют следить за изменениями самих способностей, а не только за конечными результатами обучения;

· поиск и выявление детей со скрытым творческим потенциалом, не обнаруживаемым другими методами.

Данная методика широко используется нами в пакете методик для оценки эффективности внедрения программы «Шахматный всеобуч». Тестом творческого мышления П. Торренса в период с 2010 по 2012 год было обследовано 1600 учащихся начальных классов Самарской области. В ходе обработки фигурной формы теста возник ряд противоречий, связанных с несовершенством процедуры оценивания. Дело в том, что адаптация и апробация фигурной формы теста проводилась на 500 учащихся средних школ (в возрасте от 6 до 17 лет) в 1988 году. Столь широкий возрастной диапазон, на наш взгляд, не дает полной картины развития креативности ребенка, так как не учитывает его возрастные особенности, и не дает представлений, насколько оригинально выполнено то или иное задание. В связи с  активным развитием научно-технического прогресса сегодня в нашу повседневную жизнь повсеместно вошли понятия, которые были совершенно незнакомы школьникам тех годов. Недоработанным являлся, на наш взгляд, также и тот факт, что одни и те же категории в разных заданиях имели разную нумерацию, что затрудняло оценку показателей гибкости по всему тесту и осложняло процесс обработки. В связи с этим возник вопрос о необходимости рестандартизации теста с учетом возрастных категорий.

В 2011 ( 2012 учебном году нами начата работа по обработке данных фигурной формы А, выполненной учащимися 1-х классов Самарской области, выборка составила 576 человек. Результаты выполнения каждого задания заносились в разработанные таблицы. Обработка по каждому заданию проводилась методом контент-анализа, на основе полученных данных был выделен ряд категорий, некоторые отличаются от предложенных группой авторов в 1990г. Объединение в категории производилось с учетом видовых и смысловых направленностей. Результаты, полученные нами, представлены ниже.

Задание 1 «Нарисуй картинку» ( оригинальный тест на использование определенного элемента в качестве отправной точки для создания картинки. Этот элемент представляет собой цветное пятно, форма которого напоминает довольно обычные предметы (овал). Художественный уровень рисунков в тестах не оценивается, самое важное ( идея.

При обработке используется шкала от 0 – 5 баллов, согласно частоте встречаемости одинаковых ответов. Ответы, встречающиеся в 5% и более случаев, получают 0 баллов, в 4-4,99% ( 1 балл, 3-3,99% ( 2 балла, 2-2,99% ( 3 балла, 1-1,99% ( 4 балла. Все другие ответы оцениваются 5 баллами.

0 баллов: человек; цветок; колобок; солнце.

У группы авторов самыми часто встречаемыми ответами были: капля, слеза; цветок; курица, петух, цыпленок; яйцо. Совпадение в данной категории наблюдается только в ответе «цветок».

2 балла: девочка, женщина; кот, кошка; воздушный шар;

У группы авторов: лицо человека; жук, паук, муравей; человек; шары.

3 балла: заяц, кролик; яйцо

У группы авторов: космический корабль; нос; остров; ракета; яйцеголовое существо.

4 балла: колесо; черепаха; Чебурашка; мальчик, мужчина; робот; снеговик.

У группы авторов: гном, лесовик; девочка, женщина; заяц, кролик; кошка, кот; метеорит; морда животного; мышь, крыса; НЛО; облако, туча; поле; птица; рыба; солнце; собака.

Ответов, попавших в диапазон от 3-3,99%, получено не было. 

Задание 2 «Незавершенные фигуры» сконструировано автором из нескольких других тестов. Из гештальтпсихологии известно, что незаконченные фигуры вызывают стремление завершить их простейшим способом. Поэтому, чтобы создать оригинальный ответ необходимо противодействовать этому стремлению. Все десять фигур различаются между собой, но навязывают определенные устойчивые образы.

При обработке используется шкала от 0 – 2 баллов, согласно частоте встречаемости одинаковых ответов. Ответы, встречающиеся в 5% и более случаев, получают 0 баллов, в 2-4,99% ( 1 балл. Остальные ответы оцениваются 2 баллами.

Фигура 1

0 баллов: символы (сердце); оптика (очки); птицы

У группы авторов: лицо, голова человека; очки (глаза); птицы.

1 балл: природные явления (облако); человек (губы, голова, глаза); вода (волна).

У группы авторов: волна; животное; кот, кошка; облако, туча; сверхъестественные существа; сердце; собака; сова; мужчина; яблоко.

Фигура 2

0 баллов: деревья (дерево, ветка); буква Ж;

У группы авторов: дерево и его детали; рогатка.

1 балл: Оружие (рогатка); деревья (ель, елка); следы птиц.

У группы авторов: аэроплан, самолет; дом, строение; следы животных; знак, символ, указатель; цветок.

Фигура 3

0 баллов: звуковые магнитные волны

У группы авторов: лицо человека; парусный корабль, лодка; фрукты, ягоды.

1 балл: небесные тела (луна); геометрические фигуры (круг); рыба; наземный транспорт (колесо); ОГФ (банан).

У группы авторов: воздушные шарики; дерево и его детали; животное и его морда; звуковые волны; лук и стрелы; луна, санки, цветы.

Фигура 4

0 баллов: вода (волна); животные (улитка)

У группы авторов: волны, море; змея; лицо человека

1 балл: оптика (очки); животные (змея); человек (усы).

У группы авторов: кот, кошка; кресло, стул; ложка, половник; мышь, насекомое; очки; птица; сверхъестественные существа; червяк.

Фигура 5

0 баллов: водный транспорт (корабль); рожица, смайлик; человек (голова, рот)

У группы авторов: корабль, лодка; лицо человека; зонт.

1 балл: геометрические фигуры (круг); яйцо; посуда (тарелка).

У группы авторов: ваза, чаша; водоем, озеро; губы, рот; корзина, таз; лимон; овраг, яма; яблоко; яйцо.

Фигура 6

0 баллов: деревья (ель, елка); наземный транспорт (автомобиль); лестница; природные явления (гроза, молния)

У группы авторов: лестница, ступени; лицо человека.

Все остальные варианты – 2 балла.

Фигура 7

0 баллов: ключ; наземный транспорт (автомобиль)

У группы авторов: автомашина, ключ.

1 балл: Инструменты (молоток); оптика (очки)

У группы авторов: ковш, черпак; лицо человека; ложка; половник; очки; самокат; серп;

Фигура 8

0 баллов: человек из палочек

У группы авторов: лицо человека, голова и тело человека

1 балл: буква У

У группы авторов: девочка, женщина; дерево; книга; корабль, лодка; ракета.

Фигура 9

0 баллов: буква М; Географические объекты (гора, вулкан)

У авторов: горы, холмы; животное и его уши; символ «М».

1 балл: человек (рот); вода (волны, море); строения (дом); животные (кот, кошка, лиса)

У группы авторов: верблюд; волк; кот, кошка; собака; лиса; лицо человека; фигура человека.

Фигура 10

0 баллов: деревья (ель, елка)

У группы авторов: дерево, ель, сучья; лицо человека

1 балл: птица; цифра 1; человек; птицы (утка); человек (голова)

У группы авторов: Буратино; гусь, утка; девочка; лиса; птица; сверхъестественные существа; цифры; фигура человека.

Задание 3 «Повторяющиеся фигуры» сходно с предыдущим, но стимульный материал представляет собой одни и те же фигуры, поэтому испытуемый постоянно должен преодолевать ригидность мышления и выдвигать разнообразные идеи.

Ответы, встречающиеся в 5% и более случаев, получают 0 баллов, в 3-4,99% ( 1 балл, в 1-2,99% ( 2 балла. Все остальные ответы получают по 3 балла.

0 баллов: дерево; строения (дом); буквы

Стоит отметить, что данные ответы набрали 0 баллов по оригинальности так же, как и в методичке 1990г. Несмотря на это, количество ответов, приравненных к 0 баллам в 1990г., было значительно больше, что может свидетельствовать о большей креативности современных первоклассников.

1 балл: космос (ракета)

2 балла: мебель (шкаф); человек; геометрические фигуры (прямоугольник); пища (конфета); строения (труба, дверь); деревья (ель, елка); строения и части строений (окно); дороги и дорожные системы (дорога, светофор); ОГФ (гриб); канцтовары (карандаш); лестница.
Так как данная работа не закончена, номера категориям временно не присвоены. В дальнейшем мы планируем провести исследование ответов учащихся 2 ( 3-х классов (по форме А) и 2 ( 4-х классов (по форме Б). После проведения этой работы будут сделаны окончательные выводы и доработаны названия и номера категорий. Впоследствии мы планируем выпустить новые методические рекомендации по работе с данным тестом.
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На современном этапе совершенствования отечественной образовательной системы актуальным является вопрос о реальной преемственности ее отдельных областей, в частности дошкольного и начального образования.

Сегодня необходимым условием успешного обучения ребенка в начальной школе является сформированность у него универсальных учебных действий (УУД), т. е. общих учебных умений – личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных. В Программе развития универсальных учебных действий для предшкольного и начального общего образования представлены возрастно-специфические формы развития УУД на предшкольном этапе [2].

Готовность ребенка включиться в школьную жизнь и полноценно осуществлять учебную деятельность всегда рассматривалась специалистами как комплекс физических, интеллектуальных, личностных и коммуникативных составляющих. Формирование предпосылок универсальных учебных действий уже на этапе перехода в начальную школу предполагает, что в школу придет активный, любознательный, эмоционально отзывчивый, творческий, умеющий сотрудничать со взрослыми и сверстниками и управлять своим поведением ребенок [4]. Ребенок, который полноценно и активно использовал все возможности возрастной ведущей деятельности (игровой) и готов плавно перейти к освоению новой развивающей деятельности. 

Однако на практике «ребенок учащийся» иногда задолго до школы сменяет «ребенка играющего». На фоне форсированной подготовки к школе «вместо предпосылок учебной деятельности у дошкольников пытаются сформировать ее элементы» [2]. 

Для повышения эффективности формирования предпосылок учебной деятельности в д/с №175 г.о. Тольятти был разработан комплекс коррекционно-развивающих занятий по психологическому сопровождению старших дошкольников, нацеленный на интеллектуальное и личностное развитие с учетом индивидуальных особенностей детей. В ходе занятий нами решались следующие задачи: укрепление нервно-психического здоровья ребенка, развитие произвольности поведения и деятельности, стимуляция интеллектуальных процессов, развитие навыков сотрудничества и работы со сверстниками. 

В противовес искусственному ускорению темпов возрастного развития и обучению конкретным приемам учебной деятельности в данном комплексе занятий сделан акцент на развитие базовых психофизиологических функций и поддержку личностно-эмоционального развития ребенка. 

Под психофизиологическими функциями в теории деятельности понимается физиологическое обеспечение психических процессов. К ним относятся сенсорные, мнемические, моторные функции. Они составляют органический фундамент процессов деятельности [1].

Для формирования учебной деятельности важно развитие следующих составляющих психических функций: фонематического слуха, пространственной, количественной и временной ориентации, координации в системе «глаз ( рука», слухоречевой и зрительной памяти, внимания и образного восприятия. Необходимо, чтобы психофизиологические функции были своевременно сформированы до начала систематического обучения в школе. 

Однако по результатам социопсихологического мониторинга, проводимого в детском саду № 175 г.о. Тольятти на протяжении последних трех лет, около 30% детей в возрасте 6 ( 7 лет имеют те или иные проблемы в формировании базовых функций. Недостаточно сформированные в дошкольном детстве составляющие психических функций остаются вне внимания родителей и педагогов на этапе предшколы и остро проявляются в среднем звене школьного обучения, когда заметно увеличивается темп обучения. 

Для развития психофизиологических функций на наших занятиях вводятся кинезиологические, сенсомоторные, нейропсихологичские упражнения (А.Л. Сиротюк, Л.А. Григорович, О.А. Семеновой, П. Деннисона). Для психопрофилактики эмоционально-личностных проблем в адаптационном к школе периоде, в целях формирования мотивационной готовности используются приемы и методы, способствующие снятию эмоционально-мышечного напряжения, укреплению самооценки, умению взаимодействовать с детьми и взрослыми. Это различные арт- и сказко-терапевтические задания, эмоционально-экспрессивные игры, релаксационные техники (О. Хухлаева, А. Захаров, Л. Костина, Г. Монина и др.).

В структуру занятия включены три этапа 

1. Введение в занятие. 

Цель данного этапа – создать  положительный настрой на занятие, ситуацию личностной безопасности и стабильности. Для этого обязательно вводится ритуал начала и конца занятия, включаются игры на сплочение группы.

2. Основная часть.

Содержание работы на данном этапе включает два направления: 

1) развивающее ( развитие познавательных процессов; 

2) психопрофилактическое – профилактика эмоционально-личностных проблем. 

Обязательными элементами являются упражнения по сенсомоторному развитию (А. Л. Сиротюк), кинезиологические упражнения (П. Деннисон).

3. Завершение занятия. 

Этот этап необходим для подведения итогов занятия, для создания мотивации к следующей встречи. Важным элементом является рефлексивный анализ детей: «Что сегодня мне удалось лучше всего?», «За что я могу похвалить себя?». 

Предлагаем вниманию конспект одного из занятий. Тема занятия ( «Чувствую, вижу, запоминаю». Цель занятия является стимуляция когнитивных процессов ( тактильного восприятия и зрительной памяти, активизация эмоционального тонуса. Форма работы – подгрупповая. Методы и техники – кинезиологические упражнения, беседа, развивающие игры, психотерапевтические упражнения. 

Содержание занятия.

1. Вводная часть. Участники рассаживаются по кругу. Психолог приветствует детей и предлагает поздороваться необычными способами, которые придумают сами ребята. Дети сочиняют варианты приветствия (коленочками, спинками и т.п.) и здороваются. Проводится традиционный ритуал приветствия: дети берутся за руки, образовывая круг, и вместе произносят: «Всем, всем добрый день!» 

2. Основная часть. Проводится комплекс кинезиологических упражнений («гимнастика для мозга»): пальчиковые игры и упражнение «Перекрестные шаги» [2, с.  11]. В занятие включены игры на развитие тактильной чувствительности «Чудесный мешочек» и на развитие зрительной памяти – «Индейская игра» (М. Рузина). Предметы, которые дети будут угадывать на ощупь, выкладываются на стол и накрываются платком. Выбирается водящий, который должен запомнить предметы и ответить на вопросы ведущего. Например: «Какой предмет самый большой? Какой предмет может оставлять след?». Остальные участники должны хранить молчание и следить за ответами, жестами одобряя или не одобряя их. 

Психопрофилактическим целям служит игра «Пятнашки» (одна из игр «комплекса пяти игр» А. Захарова). Игра направлена на активизацию эмоционального тонуса, помогает нерешительным и неуверенным детям изживать страх неожиданного тактильного воздействия. В комнате расставляются в беспорядке стулья, чтобы между ними можно было пробежать. Вводится ряд правил: не касаться стульев, не протягивать через них руку, не садиться на них. Введение правил помогает организовывать и направлять активность детей. Игра продолжается 10(15 минут.

3. Заключительная часть проходит в форме свободной беседы. Психолог обсуждает с детьми, что им понравилось на занятии, что удавалось каждому участнику лучше всего, за что его сегодня можно похвалить. Завершается встреча традиционным ритуалом прощания: «Всем, всем до свидания!»

Предложенный вариант психологического сопровождения на предшкольном этапе посредством вариативности различных техник и методик позволяет создавать для каждого ребенка, как проблемные ситуации, так и ситуации успеха. Все это, на наш взгляд, способствует формированию универсальных предпосылок, обеспечивающих «готовность и способность ребенка к овладению компетентностью «уметь учиться» [2]. 
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Мишенью моей публикации является развенчание тревог психологов по поводу их места и роли в рамках стандартов, а если уж быть более точной – роли в процессе разработки и реализации Программы формирования здорового и безопасного образа жизни. В статье я дам ряд пояснений отдельных пунктов и положений примерной основной образовательной программы (1. с.152-158(, которые и помогут вам, уважаемые коллеги, лучше понять данные аспекты.

Итак, начнем с ответа на вопрос о том, что подразумевает собой «Программа формирования здорового и безопасного образа жизни» (далее Программа ЗОЖ)? Программа ЗОЖ ( это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

При составлении Программы ЗОЖ специалисту, в идеале, необходимо учитывать следующие параметры:

1. неблагоприятные социальные, экономические, экологические условия;

2. факторы риска в ОУ;

3. активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

4. особенности отношения обучающихся к своему здоровью;

5. чувствительность к воздействиям при одновременной к ним «инертности».

Ничего нового для педагога-психолога здесь нет – большинство вышеперечисленных параметров психолог системы образования знает и учитывает при создании/подборе профессиональной программы под конкретную проблему и задачу.

Результатами-эффектами реализации Программы формирования здорового и безопасного образа жизни должны стать:

1. развитые у ребенка способности понимать свое физическое и психологическое состояние;

2. рациональная организация режима дня, двигательной активности и т. д.

Однако одни лишь знания основ здорового образа жизни, и я хочу это особо подчеркнуть, не гарантируют их использования, если они не станут необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и школе. А это предполагает уже некую комплексность и системность в работе психолога.

Задачами Программы ЗОЖ являются:

· формирование представлений о позитивных факторах, влияющих на здоровье (психологический аспект);

· обучение учеников осознано выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье;

· представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье;

· обучение элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

· формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья (психологический аспект) и здорового образа жизни (опять же ( психологический аспект).

Я не случайно сделала акценты в задачах именно на психологическом аспекте. Хочу обратить внимание читателя на то, что психологам не следует заниматься вопросами общего плана. Специалисту важно брать на себя только сугубо психологические направления, то есть то, что никто кроме него не сможет профессионально, качественно и результативно выполнить.

Следующий немаловажный момент – ответ на вопрос: «Каким образом (посредством чего) психолог формирует установки на ЗОЖ?» Установки на здоровый образ жизни формируются посредством реализации таких направлений деятельности, как: консультирование, просвещение, профилактика, диагностика, проектирование, коррекция, развитие (мишень ( участники образовательного процесса). Инструменты работы педагога-психолога с участниками образовательного процесса обширны и разнообразны ( это игры, уроки, тренинги, круглые столы, семинары, гостиные, акции, дни и недели психологии, стендовая работа, лектории, интерактивные родительские собрания, различные клубы и многое другое. 
Полагаю, для каждого специалиста очевиден тот факт, что любая работа дает свои результаты лишь в комплексном и системном ее проявлении. Поэтому сейчас целесообразно будет коснуться вопросов комплексности и системности в создании и реализации программы формирования ЗОЖ.

Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни представлена в виде следующих 5 взаимосвязанных блоков:

· 1-й блок ( создание здоровьесберегающей инфраструктуры;

· 2-й блок ( рациональная организация учебной и внеучебной деятельности;

· 3-й блок ( эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы;

· 4-й блок ( реализация образовательной программы;

· 5-й блок ( просветительская работа с участниками образовательного процесса.

Раскроем чуть подробнее каждый из этих блоков, указав ответственных, место и роль в каждом из них педагога-психолога.

Блок 1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры.

· В рамках данного блока место психолога прописано в п.6 Стандарта: «…наличие необходимого (в расчете на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (…. психологи…)» (1. с.156(.
Речь здесь идет о том, что в каждом образовательном учреждении должен быть психолог, у него должен быть хорошо оборудованный изолированный кабинет для качественной реализации профессиональной деятельности.

Ответственность и контроль за реализацию данного блока возлагается на администрацию конкретного ОУ.

Важно помнить, что при создании здоровой инфраструктуры в образовательном учреждении результативностью такого образовательного пространства будут положительные изменения в чувствах, эмоциях, мышлении, практической деятельности участников образовательного процесса, их комфортное состояние в образовательном пространстве.

Безусловно, на формирование интегративного результата (создание комфортной развивающей образовательной среды) работают все участники образовательного процесса, не только педагог-психолог. Но от качества конкретно психологической деятельности в рамках сопровождения внедрения ФГОС НОО зависит очень многое.

Блок 2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности

· В рамках данного блока место психолога прописано в п.5: «…индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития ученика: темпа развития и темпа деятельности..» (1. с.157( – данная информация обеспечивается педагогом-психологом (диагностическое обследование первоклассников на этапе их поступления в школу ( сформированность универсальных учебных действий детей), «..работа по индивидуальным программа начального общего образования..» (программы для детей составляются с учетом предоставленных психологических данных).

Эффективность реализации данного блока зависит как от каждого конкретного педагога, так и от качественной психологической диагностики учеников, качественного анализа, качественного и своевременного предоставления полученных данных педагогам.

Если до этого мы с вами говорили больше об опосредованном участии психолога в системе реализации программы, то в рамках 4-го и 5-го блоков реализуется, собственно говоря, активная непосредственная, превалирующая роль данного специалиста:

Блок 4. Реализация дополнительных образовательных программ.

· В рамках данного блока место психолога проявляется наиболее полно. Указание в п.1: «..внедрение в систему работы ОУ программ, направленных на формирование ценности здоровья (психологический аспект) и здорового образа жизни (психологический аспект), в качестве отдельных образовательных модулей..» (1. с.157-158(. В данном случае речь идет о проведении профилактических, развивающих и коррекционных программ по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. Указание в п.2 «..проведение дней здоровья…» (можно реализовать через день/неделю психологии, соответствующей тематической направленности). Ответственность за эффективность реализации данного блока возлагается на каждого конкретного специалиста, реализующего программу (в нашем случае – на педагога-психолога).
Блок 5. Просветительская работа с участниками образовательного процесса.

· В рамках данного блока место психолога также проявляется достаточно масштабно: указание в п.1. «... лекции, семинары, круглые столы, консультации... соответствующей тематики» (1. с.158(. 
Ответственность за эффективность реализации данного блока возлагается на каждого конкретного специалиста, реализующего цикл мероприятий (в нашем случае – на педагога-психолога).

Итак, как вы видите, ничего сложного, кардинально нового от педагога-психолога не требуется – все это специалист данного профиля умеет делать и делает постоянно. Единственное требование: качественное, своевременное и результативное осуществление своей профессиональной деятельности со всеми участниками образовательного процесса.
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Язык моего тела
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Педагогика – это труд не только творческий, но и тяжелый, ответственный.  Учитель воспитывает своей личностью, своими знаниями и любовью, своим отношением к миру. Педагог,  всегда ощущающий себя на острие общественных проблем, осуществляет важнейшую социальную функцию, обеспечивает связь времен и преемственность поколений. Это мыслитель, ощущающий всю полноту возложенной на него ответственности за судьбу ученика, за его духовное, интеллектуальное и физическое здоровье, за будущее своей страны и всего мира, всей человеческой цивилизации. И сегодня, в меняющемся мире профессий, педагог сильно подвержен стрессам, негативным воздействиям со стороны руководства, родителей, учащихся. Быстрый ритм жизни, большой объем работы часто не позволяют ему остановиться и осознать свои эмоции, переживания, чувства. Все негативное ложится тяжелым грузом на его плечах. В свою очередь тело, чувствуя воздействия неблагоприятных факторов жизни, подает сигналы в виде ощущений, на которые занятый человек часто не обращает внимания. 

С целью осознания своих внутренних зажимов через телесные ощущения был организован мастер–класс для педагогов-психологов, по результатам которого сделан вывод об его эффективности. Участникам мастер-класса удалось осознать неприятные (колющие, режущие, ноющие, тянущие) ощущения в теле и, проработав их, обрести чувство легкости. 
Главной особенностью мастер-класса является сборность используемых методов и методик, таких как: техники релаксации, визуализации, работа с голосом, танцевально-двигательная и телесно-ориентированная терапия. Используемые совместно методы способствуют разностороннему воздействию на человека через различные каналы восприятия.

Релаксация направлена на расслабление тела. Глубокое расслабление тела не только снимает физическое напряжение и позволяет уменьшить скованность мышц, но и, воздействуя на внутреннее напряжение, повышает осознанность своего тела и своего состояния. 

Техники визуализации помогают найти и осознать внутренние зажимы, проработать их на уровне воображения, взаимодействуя с собственным образом [1]. 
Вместе с упражнениями релаксации и визуализации проходит работа с голосом. Часто внутренняя проблема, невысказанность чувств, обида, неспособность справиться с навалившимися проблемами или сильная утомляемость сопровождается голосовыми зажимами (болью в горле, ощущением «кома» в горле, частыми болезнями). Очень важно проработать возникший образ внутреннего ощущения голосом. Есть звуки, которые оказывают воздействие на различные органы. Поэтому образ, возникший в ходе визуализации, необходимо пространственно классифицировать. Например, неприятные ощущения в голове необходимо устранять звуком «и–и–и», так как именно этот звук вызывает малейшие колебания в голове и способствует устранению болезненных ощущений. Неприятные ощущения в области груди можно прорабатывать звуком «о–о–о», так как это вызывает колебания в средней части груди, которые «очищают» тело от негативных переживаний. В конце упражнения важно, чтобы каждый участник освободился от неприятных ощущений, а голос приобрел следующие характеристики: приятный, вибрирующий, спокойный, низкого тембра, теплый, мелодичный, уверенный, выразительный, естественный, звучный. Голос должен разливаться по всему телу, это создаст ощущение уверенности, силы и легкости.

После этого можно начинать активную работу, а именно, терапию, которая объединяет в себе работу с телом, движениями и эмоциями – танцедвигательную терапию. Выдающийся австрийский психоаналитик и мыслитель, основатель телесно-ориентированной психотерапии Вильгельм Райх полагал, что каждое проявление характера человека выражается в его теле в виде мышечной ригидности и зажимов. Человек, освободившись с помощью специальных физических упражнений от мышечного панциря, познает свое тело, осознает свои внутренние побуждения и принимает их. Это ведет к развитию в человеке способности к саморегуляции и гармоничной жизни в соответствии с его глубинными стремлениями и чувствами, иначе говоря, к физическому и психологическому росту [2]. 

Основная задача танцедвигательной терапии – снятие внутренних барьеров, обретение чувствования и осознанности собственного «Я», открытое самовыражение. После танцевальных упражнений человек готов на открытое взаимодействие с другим человеком через прикосновение. Прикосновение – это один из основных языков мышц, нервов, кожи, формирующий пространство любви, поддержки и заботы. В области такого пространства создается зона интенсивности, повышающая осознанное психическое внимание. Прикосновения помогают лучше ощущать свое тело, соприкоснуться с глубокими и истинными чувствами, с внутренними ресурсами здоровья и развития. Искусство прикасаться и принимать прикосновения – это путь к контакту с «внутренним ребенком», к расширению возможностей телесно-чувственного осознавания себя и мира, к углублению чувства «Я» [3].

Работа с ощущениями через прикосновение – это форма движения в дуэте. Два человека двигаются вместе, в соприкосновении, поддерживая спонтанный телесный, физический диалог через кинестетические чувственные сигналы распределения веса и инерции. Тело, по мере осознавания ощущений инерции, веса и баланса, учится расслабляться, освобождаться от излишка мышечного напряжения и отказываться от некоторого количества намерений и волевых установок для того чтобы не противоречить естественному ходу вещей, находиться «в потоке». Подружиться, помогать силам инерции и гравитации – значит обнаружить, открыть истинное «Я», истинное существование, раскрывая природу истинного общения.

Главное в этом упражнении – постоянное усилие концентрации на физических, телесных ощущениях момента изменения веса, равновесия и неподвижности. 

Совершенно неважно знать, какие физические ощущения испытывает тело, важно знать только, как постоянно держать фокус на своих ощущениях. Сила и частота этого усилия концентрации становятся стимулом здорового взаимодействия с другим человеком в танце.

Расслабление тела и погружение в свои ощущения помогают осознать причины своего состояния, лучше ощущать свое тело, свое «Я», соприкоснуться с глубокими и истинными чувствами, с собственными проблемами и зажимами. 

Концентрация на одном прикосновении, площадью не более 1 см², увеличивает силу ощущения в несколько раз, это помогает реализовать блокированную эмоциональную энергию, обнаружить истинные истоки наболевших проблем, получить доступ к глубинным уровням бессознательного. Человек может встретиться с проблемой ответственности, доверия, страха, тревоги, боязнью открытого самовыражения, непринятия или любой другой, вызывающей доминирующую эмоциональную реакцию. 

По окончанию работы с телом обязательно появится ощущение легкости, как после хорошего отдыха, расслабленности мышц, уверенности в себе, повысится самопринятие и осознанность своего «Я».

Необходимо заметить, что подобная работа может проводиться с взрослыми и подростками старше 17-ти лет, так как в более раннем подростковом возрасте отношение к телу является настолько волнующим и сильным фактором жизни, часто не удовлетворяющим желанию подростка, что снять телесную скованность и внутренние зажимы возможно только в ходе индивидуальной работы. 
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Первостепенно малокомплектные школы соотносят территориально с сельскими, природными условиями проживания. Кроме того, нередко поселение удалено от культурных центров, что приводит к автономному образу жизни, которому присуще наличие имманентных закономерностей существования, развития, а также ограниченного круга социализирующих признаков населения, социальных организаций, следовательно, узкого диапазона общественных отношений. Территориальные границы того или иного поселения определяются не только освоенностью и используемостью территории, но и лексикой, диалектологией языка, которые являются характерной принадлежностью речи обитателей данного поселения и отражают их самобытность.

Обеспечить достойное образование детей в малокомплектных школах в рамках привычных программ и подходов на современном этапе развития общества стало довольно сложно, и в качестве возможной меры выхода из сложившегося тупика было предложено сократить количество малокомплектных школ, а вместо них открывать крупные образовательные центры.

Для изучения особенностей результатов обучения и наличия различий в интеллектуальном и личностном плане учащихся 10(11-х классов малокомплектных школ и образовательных центров Самарской области специалистами Регионального социопсихологического центра было проведено психодиагностическое исследование. В нем приняли участие 244 подростка сельских школ. Из них 86 человек ( учащиеся малокомплектных школ (1-я группа); 71человек – учащиеся, перешедшие из малокомплектных школ в образовательные центры (2-я группа) и еще 87 учащихся образовательных центров (3-я группа). В нашем исследовании данные 2009 ( 2010 учебного года являются 1-м срезом, а результаты, полученные в 2010 ( 2011 учебном году – 2-м срезом. 

По результатам проведенного исследования, можем говорить о наличии общей отрицательной тенденции в динамике умственного развития учащихся 11-х классов сельских школ, что соответствует общей закономерности умственного развития старшеклассников сельских школ области, выявленной в предыдущих мониторинговых исследованиях центра (2005 – 2010 гг.). По завершению обучения в 11-х классах существенных различий в умственном развитии учащихся исследуемых групп не выявлено. При этом происходит падение доли учащихся со средним уровнем умственного развития за счет повышения доли учащихся с низким уровнем. 

Наиболее низкие результаты все учащиеся показали при выполнении заданий на построение логических схем, связей (менее 13 %) и индуктивное мышление (менее 19 %). При этом за учебный год наибольшая отрицательная динамика отмечается в группе учащихся образовательных центров. 
Все вышеизложенное говорит о том, что качественных различий в обеспечении умственного развития учащихся 11-х классов малокомплектных сельских школ и образовательных центров не наблюдается. Администрация образовательных центров в недостаточной степени использует свои кадровые и материальные ресурсы при организации образовательного процесса по обеспечению умственного развития учащихся. При этом наблюдается доминирование в образовательном процессе «подготовки учащихся к сдаче ЕГЭ». 

В целом к 11-му классу произошло увеличение числа выпускников с продуктивной мотивацией и позитивным отношением к учению. Наибольшая позитивная динамика отмечена в малокомплектных школах. Это может объясняться высокой долей самостоятельной учебной деятельности в малокомплектной школе и осознанием учащимися перспектив дальнейшего образования. 
К числу особенностей обучения в малокомплектной школе относится ее более эффективное влияние на формирование продуктивной мотивации и позитивного отношения к обучению в 10–11-х классах. Хотя в целом к 11-му классу произошло увеличение числа выпускников с продуктивной мотивацией и позитивным отношением к учению, однако при этом значимое увеличение числа выпускников с продуктивной мотивацией и позитивным отношением к учению к 11-му классу произошло именно в малокомплектных школах. Такое различие может объясняться высокой долей самостоятельной учебной деятельности в малокомплектной школе, что в свою очередь способствует осознанию учащимися необходимости учения и перспектив дальнейшего образования. 

Смена учебного заведения в сложный период перехода от подросткового возраста в юношеский сопровождается кризисными явлениями, отрицательно сказывающимся как на умственном (о чем уже упоминалось ранее), так и на личностном развитии. Оказалось, что наибольшее количество школьников с высоким уровнем тревожности отмечается в группе перешедших из малокомплектных школ в образовательные центры. При этом среди учащихся, перешедших из малокомплектных школ в образовательные центры, по окончанию 10-го класса благоприятную с точки зрения развития личности самооценку имеет лишь каждый пятый ученик. Причем через год это количество сокращается до 18%. Наибольшее количество учащихся с низким уровнем целеполагания, с неспособностью ставить перед собой адекватные цели и находить пути их достижения как в 1-м, так и во 2-м срезе выявлено среди учащихся, перешедших из малокомплектных школ в образовательные центры. 

Проблемы в личностном развитии наблюдаются только у группы учащихся, переходящих из малокомплектных школ в образовательные центры, в то время как в малокомплектных школах и образовательных центрах наблюдается нормальное для Самарской области распределение учащихся, имеющих разные уровни самооценки. Это проявилось в том, что каждый третий подросток имеет благоприятный вариант самооценки как после 10-го класса, так и после окончания 11-го класса.

На основании результатов исследования считаем, наиболее оптимальным для перехода в другое образовательное учреждение является период после завершения начальной школы. Это объясняется тем, что в данный период происходит адаптации выпускника начальной школы к новой для него системе обучения, построенной по принципу «предмет ( учитель». В данном случае для ученика не принципиально, будут ли эти педагоги из своей школы или из другой. Во всех остальных периодах страдает либо умственное развитие (младший школьный возраст, ранняя юность), либо личностное развитие (подростковый период). 

На сегодняшний день существует настоятельная потребность в реальном переходе педагогов на психолого-педагогические технологии обучения, обеспечивающие умственное, эмоциональное и личностное развитие учащихся. Особое внимание в рамках государственного задания сотрудникам ППМС-центров, обслуживающих сельские территории, необходимо уделить психологическому сопровождению перехода учащихся из малокомплектной школы в образовательный центр, вне зависимости от возрастного этапа.

Администрации образовательных учреждений должны обеспечить повышение квалификации педагогов в области психолого-педагогических технологий обучения, обеспечивающих умственное, эмоциональное и личностное развитие учащихся.

Таким образом, с помощью данного исследования сотрудниками Регионального социопсихологического центра выявили наличие особенностей динамики умственного и личностного развития учащихся 10–11-х классов малокомплектных школ; учащихся, перешедших из малокомплектных школ в образовательные центры и учащихся образовательных центров.
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Система Российского образования на современном этапе развития общества претерпевает существенные изменения, связанные со сменой модели культурно-исторического развития, что находит выражение в пересмотре содержания образования, форм и методов обучения и воспитания, в изменении роли и места педагога. Высокая динамичность изменений в окружающем мире не всегда позволяет эффективно адаптироваться в силу того, что зачастую уже в процессе получения знаний их ценность падает, не успев реализоваться на практике. В связи с этим основной акцент в современной парадигме образования сделан на переход от трансляции знаний к умению применять эти знания. 

Сегодня проблема здоровья, в том числе и порастающего поколения, не вызывает сомнений. Данная проблема решается многими организациями и ведомствами, при этом говорить о единстве подходов и точек зрения пока не приходится. Следует заметить, что какие бы реформы не проходили в системе образования в итоге они, так или иначе, замыкаются на конкретном исполнителе – школьном учителе. Именно педагог является основной фигурой при реализации на практике основных нововведений и инноваций. Эта идея является сейчас общепризнанной. Существуют различные варианты обучения педагогов внедрению в учебный общеобразовательный процесс идеи здоровьесберегающих технологий.

Следует упомянуть один из наиболее фундаментальных подходов Касаткина В.К., который считает, что если дать инструмент (по формированию мотивации на здоровый образ жизни) каждому педагогу, который этот педагог сможет умело применить, в том числе и в рамках своего урока, то проблему можно будет разрешить в достаточно большом объеме. И эта точка зрения, несмотря на все положительные стороны (нет увеличения нагрузки для учащихся в рамках разных предметов по ЗОЖ, наличие системы единых пособий и т.д.) имеет некоторые недостатки. Так, учитель начальных классов вполне может решить проблему пропаганды ЗОЖ, поскольку для данного возрастного этапа она касается, в основном, гигиенических навыков. Чуть сложнее, но вполне возможно решение этой проблемы учителем в среднем звене. В старшем звене решение таких существенных частных вопросов, как медицинского (проблема ВИЧ/СПИДа, бесплодия), так и психологического характера (проблемы «отцов и детей», конфликты с учителями и сверстниками, борьба со стрессом) должны решаться специалистами соответствующего уровня. И практика нашей работы в образовательных учреждениях г. Ярославля пока показывает, что в рамках современного образовательного учреждения этот вопрос трудно решаем в силу того, что педагог в большинстве случаев не готов к решению помимо учебно-образовательного процесса таких узкоспецифических задач.

Какие же выводы следуют из вышесказанного?

Во-первых, необходима двоякая помощь педагогу: узкоспецифичная помощь и широкоспецифичная. 

Узкоспецифичная помощь касается распределения педагогов по звеньям, для педагогов среднего и младшего звена это в большей степени помощь в методических пособиях, конспектах занятий и т.п., а для педагогов старшего звена эта помощь должна носить характер высокопрофессиональной помощи по определенным аспектам здоровьесберегающих технологий, для чего необходима привлечение специалистов извне школы.

Широкоспецифичная помощь касается всех педагогов, независимо от специализации и направления деятельности, поскольку она затрагивает очень важную проблему – сохранение и укрепление здоровья самого педагога, для внедрения им в жизнь школы идеи здоровьесбережения.

Во-вторых, для оказания системной, целенаправленной, высокоэффективной помощи, как по узкоспецифичному, так и по широкоспецифичному направлению, необходимо, чтобы эта помощь была согласованной, взаимодополняющей. Для этого необходима единая система управления процессом, сосредоточенная в структуре на стыке медицинских, педагогических и психологических наук, которые бы на практике реализовывали идею ЗОЖ в образовательных учреждениях под единой концепцией, включая всех участников образовательного процесса, с учетом новых веяний в науке и применением накопленных традиций.

В Ярославле, в частности, к приобщению школьников к здоровому образу жизни (ЗОЖ) имеет прямое отношение Городской Центр психолого-медико-социального сопровождения, диагностики и консультирования школьников (ГЦ), занимающийся проблемами здорового образа жизни школьников. Работая длительное время над мотивацией школьников к ЗОЖ (Ю. В. Гоголев, О. М. Бландинская, Н. М. Брой), столкнулись с некоторыми проблемами, а именно с тем, что нельзя вести профилактическую работу только с учащимися (поскольку эта работа характеризуется результативностью, в основном, в плане наличия знаний, но не всегда связана с умением заботится о своем здоровье). Необходимо воздействовать на всех участников образовательного процесса (школьников, педагогов, администрации) для решения проблемы сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения. 

Таким образом, назревшая на уровне государства потребность в определении нового места и роли педагога в системе школьного образования на конкретном уровне может быть рассмотрена как частная проблема реализации концепции ЗОЖ, являющейся нововведением в современной педагогике, которое призван решать учитель. В рамках ГЦ эта частная проблема решалась как создание еще одного направления деятельности – «Педагогический всеобуч».

Конечно же, работа с педагогическими коллективами проводилась всегда и решала задачу объединения усилий педагогов школ и специалистов ГЦ по воспитанию у школьников ответственности за свое здоровье. Но при этом эта работа имела неплановый, ситуативный, разрозненный характер. С течением времени это отразилось на результативности работы со школьниками: знания у школьников по ЗОЖ формируются, а их реализации в большинстве случаев не осуществляется. То есть, программа ГЦ по формированию знаниевого компонента ЗОЖ выполняется, но мотивационный компонент отсутствует в силу того, что специалисты ГЦ работают с детьми в течение 4(5 дней в году, а это для формирования операциональной стороны деятельности слишком мало. Учителя, классные руководители видятся со школьниками ежедневно в течение года, в отличие от специалистов Городского центра. Грамотно организованное повседневное педагогическое общение может способствовать переходу полученных знаний о сохранении и укреплении здоровья на поведенческий уровень у школьников. 

Таким образом, встал вопрос о реорганизации структуры работы ГЦ с сохранением всех вышеуказанных направлений деятельности. При этом изменения будут касаться модернизации направлений, перераспределения соотношения тех или иных видов деятельности. Это обусловлено реальными практическими данными, полученными в ходе работы ГЦ в образовательных учреждениях:

1. Деятельность работы по ЗОЖ только с молодежью является необходимой, но недостаточной: близкое социальное окружение (родители и учителя) оказывает наибольшее влияние на систему ценностей, установок, верований современного подрастающего поколения. В связи с этим встает вопрос о формах работы со взрослыми, об организации системы регулярных мероприятий с родителями и педагогами для достижения необходимых результатов.

2. В целом осведомленность в частных вопросах ЗОЖ медицинского и психологического плана, как у администрации, так и у педагогов и родителей, характеризуется достаточно низким уровнем. При этом представления у респондентов о собственной осведомленности завышены, что создает дополнительные трудности в работе. А значит, существует реальная необходимость в увеличении продолжительности деятельности ГЦ с администрацией образовательных учреждений, с педагогическими коллективами и родителями. 

3. Установка, в большинстве случаев, потребительского плана на различные виды деятельности ГЦ влечет за собой дисбаланс в работе центра, возникновение постоянных экстремальных ситуаций, связанных со срочностью, внеплановостью, не структурированностью подаваемых заявок на деятельность с родителями и педагогами. Систематизация, плановость и четкое целеполагание, определение форм взаимоотчетности и взаимопомощи на период учебного года и более длительный срок позволят в большей степени решить проблемы сотрудничества ГЦ и образовательных учреждений на высоком уровне с достижением максимальных результатов. 

4. Мотивация на работу по формированию ЗОЖ, в основном, внешнего плана. Это влечет за собой, подчас, формальное отношение к мероприятиям, проводимым ГЦ. Переход внешней мотивации во внутреннюю возможен при появлении личной значимости проблемы ЗОЖ для каждого участника взаимодействия. Таким образом, специальные мероприятия для взрослых по формированию мотивации на ЗОЖ (а не только ознакомление с деятельностью ГЦ со школьниками) будут способствовать повышению ответственности взрослых, обогащению видения проблемы здоровья с различных точек зрения, формированию личностной позиции в отношении здоровья и его сохранения и укрепления.

Итак, мы можем говорить, что как минимум три причины обусловили необходимость создания «Педагогического всеобуча»: научно обоснованный заказ Министерства образования и науки, практическая потребность образовательных учреждений в работе с педагогами по проблеме здорового образа жизни, снижение результативности работы ГЦ по ЗОЖ с учащимися.
Акция «НЕзависимость – новая мода!»
	Денисова М. В.,

педагог-психолог Регионального 
социопсихологического центра

	Некрасова Л. В.,
педагог-психолог Регионального 
социопсихологического центра



Основная задача Кабинета «Компас» профилактики аддиктивного поведения у детей и подростков (г. о.Жигулевск) – первичная профилактика вредных привычек, формирование установки на здоровый образ жизни. 

Работая с подростками, мы стали наблюдать, что многие из них ведут здоровый образ жизни, активно занимаются физкультурой, отказались от вредных привычек. Это, по их мнению, «круто» и вызывает некоторую зависть у ровесников, а, следовательно, и стремление подражать.

Именно это послужило причиной разработки акции «НЕзависимость ( новая мода!»

Акция проводится в течение учебного года по согласованию и при участии администрации образовательных учреждений. 

Задачи акции: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения, риска потери здоровья и социальных влияний.

Акция проводится в 2 этапа.

1-й этап. Проведение классных часов. 

Темы классных часов определяют педагоги и администрация учебных учреждений. 

В начальных классах классные часы в основном проводят сами педагоги (классные часы разработаны специалистами кабинета). Примерные темы классных часов в начальных классах: «Суд над вредными привычками», «В черно-белом королевстве», «Безопасное поведение», «Звездная страна», «Здоровым будешь – все добудешь!» и др.
Занятия строятся таким образом, что каждый участник, «проживая» различные ситуации, развивает способность отстаивать свою позицию, осознает и выражает свое отношение к вредным и полезным привычкам. 

С подростками среднего школьного возраста, в зависимости от сложности темы, занятия проводят специалисты кабинета или классные руководители. Примерные темы классных часов: «Моя вселенная», «Прежде чем спрашивать, как жить, сначала выбери жизнь», «Привычки и здоровье», «Воля или неволя?», «Психология привычки», «Самопонимание и самоуважение» и др. Каждый классный час направлен на развитие определенных навыков, способствующих формированию самодостаточности, определения границ личностного пространства, критического мышления, умения принимать решения, расширение знаний о последствиях зависимости.

С подростками старшего школьного возраста классные часы проводят только специалисты кабинета по программе «Правильный выбор» (формирование у старших подростков социальных установок на здоровый образ жизни). Занятия составлены таким образом, что каждое из них можно использовать как самостоятельное. Классные часы в старших классах способствуют овладению понятиями о возможностях человека, зависящих от его здоровья, о референтном окружении, оказывающим влияние на формирование позиции в отношении здоровья, о механизмах принятия решений, этике и безопасности сексуальных отношений, о ВИЧ и путях передачи его. 

2-й этап. «Спортивные состязания». 

Спортивные состязания, в основе которых лежали нормы ГТО, помнят многие. Это был не профессиональный спорт, но детям был интересен сам дух соревнований, стремление к личным достижениям.

Содержание 2-го этапа «Спортивные состязания»:

1. Прыжок в длину с места.

2. Челночный бег.

3. Подтягивание на перекладине (количество раз) – мальчики.

4. Удерживание тела в висе на перекладине (секунды) – девочки.

5. Поднимание туловища из положения «лежа на спине».

Нормативы состязаний взяты из школьной программы. 

В предварительной подготовке учитель физкультуры на уроках объясняет суть и порядок соревнований, смысл и содержание каждого упражнения, технику его выполнения и возможные погрешности. Учит правильно выполнять упражнения.

Обязательное условие участия в спортивных состязаниях – наличие у детей спортивной формы. 

Подведение итогов спортивных состязаний осуществляется через сравнение показателей участников с данными диагностических таблиц. 

Интерес к мероприятию и у детей и у взрослых был огромный, в школах подростки просили распечатки нормативов, просили провести соревнования повторно, чтобы улучшить свои достижения.

Интерес со стороны подростков, их желание участвовать в таких спортивных состязаниях подтолкнули нас к решению сделать это мероприятие традиционным.
Работа с одаренными детьми в начальной школе
	Двоеглазова Т. П.,

педагог-психолог 

Регионального социопсихологического центра


Сегодня школа находится в неустанном поиске новых, более эффективных подходов, средств, форм обучения и воспитания детей, поэтому, несмотря на достигнутые личные профессиональные успехи, педагоги должны постоянно совершенствоваться в своей профессиональной деятельности.

Данное требование обусловлено не только спецификой профессии, не только тем, что именно подготовка и мастерство педагога обеспечивают успех учебно-воспитательного процесса, но и приоритетными задачами развития современного общества и системы образования. Одной из таких задач является создание условий для выявления и развития одаренных и талантливых детей, их сопровождение в течение всего периода становления личности. Правильное построение взаимоотношений одаренного ребенка с окружающим миром позволит ему наиболее полно проявить свои способности.

Выявление одаренных детей ( очень важная проблема. «Усреднение» одаренного ребенка, снижение общего интеллектуального и творческого потенциала сопровождается наличием выраженных невротических явлений, так называемым «синдромом бывшего вундеркинда». Ощущение творческой несостоятельности, «зацикленность» на прошлом и часто болезненные амбиции входят в этот синдром, что, в свою очередь, является причиной невротического и даже психопатического развития личности.

Очень важно создать благоприятную психологическую обстановку для одаренного ребенка, которая поможет преодолению разрыва между интеллектуальным и личностным развитием и будет способствовать его развитию. Необходимо помочь родителям, учителям и самому ребенку правильно организовать учебную деятельность.

Актуальной задачей образовательного учреждения является выявление среди общей массы обучающихся одаренных детей и индивидуальная работа с ними.

Часто одаренными считают просто очень старательных и ответственных детей, которые не подведут на очередной олимпиаде или конкурсе. Однако найти по-настоящему «одаренного» ребенка, да еще и по определенному предмету, очень сложно.

Очень часто термины «способный», «одаренный», «талантливый» употребляются как синонимы и отражают степень выраженности способностей.

Как разграничить эти понятия? Как определить наличие одаренности у того или иного ребенка?

Выявлению способностей помогают диагностика, наблюдение, беседы. Учебно-воспитательный процесс в нашей гимназии № 39 «Классическая» г.о. Тольятти способствует личностному развитию учащихся, помогает выделить их индивидуальность, развивать спонтанность и творческое начало. На степень эффективности социализации учащихся большое влияние оказывают педагоги. Они располагают потенциалом для развития познавательных способностей учащихся, формируют у них объективную картину мира, научный взгляд на природу человека, творческие идеи и др. Все это позволяет говорить о продуктивном сотрудничестве педагогов и учащихся. 

Общеизвестно: нет ни одного ребенка, которого природа не наделила бы творческими возможностями. Важное условие и средство их выявления и развития ( творческий педагог.

Очень точно это подметил В.А. Сухомлинский: «Если в педагогическом коллективе есть талантливый, влюбленный в свое дело педагог, среди учеников обязательно обнаруживаются способные и талантливые. Нет хорошего педагога ( нет талантливых учеников...»

Работа психолога, сопровождающего обучающихся в начальной школе, в гимназии № 39 ведется адресно. В течение нескольких последних лет при подведении итогов первого психодиагностического минимума диагностики обращают на себя внимание следующие факты: выявляются испытуемые с высоким уровнем интеллектуального развития и то, что при поступлении в школу детям, как правило, свойственны желание и стремление учиться в школе.  

Выявленный высокий уровень развития в ходе учебной деятельности через прослеживание достижений, развития обучающихся подтверждался педагогами, работающими с этими детьми.

Работа с талантливыми детьми вызывает большой интерес, привлекает и проблема «отличников» и «хорошистов». Суть ее в том, что в начальной школе способных учащихся достаточно много, а в средней они начинают постепенно «растворяться», и в старших классах остаются единицы детей, которые учатся на «4» и «5». В целях оказания поддержки одаренным детям и предупреждения «усреднения» одаренных детей, психологом гимназии была предложена организация психологического сопровождения талантливых учащихся.
Педагоги начальной школы гимназии № 39 уже несколько лет ведут работу с одаренными детьми своего класса. Результатом является то, что в последние два года их воспитанники принимали участие в городских, региональных, всероссийских конкурсах, проектах, олимпиадах. Чтобы более детально разобраться в проблеме одаренности, избежать каких-то ошибок и получить квалифицированную помощь специалиста, педагоги обратились в Малую педагогическую академию, созданную в рамках гимназии. Являясь слушателями факультета «Профессиональное мастерство», психолог и учителя, работающие в первых классах, создали свою систему работы в этом направлении.

Цель психологического сопровождения – оказание помощи педагогам в выявлении, поддержке и развитии одаренных детей. Необходимо помочь родителям, учителям и самому ребенку правильно организовать учебную деятельность.

Работа по выявлению и развитию одаренных детей проводится поэтапно:

1. Изучение нормативных документов, рекомендаций и опыта работы педагогов, работающих в начальной школе, по вопросу «Одаренные дети».

2. Подбор и накопление научно-методической литературы по данному направлению деятельности.

3. Создание банка материалов по работе с одаренными детьми.

4. Психолого-педагогическое обследование детей.

5. Организация психолого-педагогического просвещения родителей одаренных учеников.

6. Оказание своевременной психологической помощи одаренным детям.

7. Создание системы работы гимназии с одаренными детьми.
8. Создание банка данных «Одаренные дети». 
Для оценки компетентности педагогов, в частности, обладают ли они педагогической интуицией, имеют ли профессиональный опыт и способности, чтобы реализовать их на практике, и определения их творческого потенциала используется анкета «Насколько педагог разбирается в проблеме одаренности?»

Родители отвечают на вопросы опросника «Ребенок: способный или одаренный?», с ними проводятся интервью с целью изучения условий и истории развития учащегося в семье, его интересов, увлечений и необычных способностей.

Для оценки психологической характеристики одаренных учащихся (интеллектуальные умения, мотивация, креативность) детям предлагается «Опросник креативности Рензулли ( Хартмана» и углубленная диагностика познавательной сферы детей.

Учитывая результаты психолого-педагогического обследования и наблюдения учителей, в параллели 1-х классов выделена группа одаренных детей, которых можно отнести к категории «талантливые, одаренные дети, или перспективные». Составлена личностная карта, своего рода «интеллектуальный портрет», который помогает определить проблемы развития и потенциальные возможности каждого одаренного ребенка. Разработан «План совместной работы педагога и психолога по развитию одаренных школьников», проводятся занятия с психологом и учебные занятия с педагогом. Организовано психологическое консультирование педагогов, родителей, учащихся.

В ходе работы с одаренными детьми было замечено, что, обладая высоким уровнем развития интеллекта, познавательной потребностью, сильно развитым чувством справедливости, учащиеся имеют различные страхи, что они очень эгоцентричны в общении со сверстниками. 

Психологом гимназии проводилось изучение тревожности обучающихся в первых классах, которое показало, что высокой тревожностью обладают дети с нестандартным креативным мышлением. Особенно ярко проявляются межличностная и учебная тревожность. У некоторых детей это выражается в трудностях при общении со сверстниками и неуспешном школьном обучении. 

Психологическая поддержка способствует развитию «эмоционального интеллекта» учащихся, созданию дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, а также доброжелательному и открытому общению детей друг с другом и педагогами.

Гимназия представляет собой своего рода методическую базу (здесь сосредоточены комплекс психодиагностических методик, психолого-педагогическая литература, результаты исследований и т.п.) В комнате эмоционального комфорта проводятся индивидуальные, групповые и тренинговые занятия. Они развивают интеллектуальные, творческие, коммуникативные способности учащихся, формируют социальные контакты, терпимость к разным мнениям, адекватное самоотношение, проводят коррекцию конфликтных взаимоотношений и др.

Целями сохранения психофизиологического здоровья одаренных детей являются: 

1. контроль за загруженностью ребенка интеллектуальным трудом;

2. формирование установок на здоровый образ жизни;

3. содействие родителям по освоению способов формирования у ребенка позитивной «Я-концепции» как фактора наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка;

4. в рамках психологической подготовки учащихся к участию в олимпиадах, конкурсах, выставках проводятся занятия (индивидуальные и групповые) по обучению навыкам саморегуляции, уверенного поведения и ориентации в новых социальных ситуациях, т. е. выработке такого качества, как адаптивность.

Результатами в работе с одаренными учащимися являются: 

1. Создание оптимальных условий для образования и развития одаренных и перспективных детей в начальной школе.

2. Повышение компетенции педагогов.

3. Осуществление преемственности 1-й ступени образования со 2-й и 3-й ступенями.

4. Результативное участие детей и педагогов в различных конкурсах, проектах, олимпиадах.

Дети быстро взрослеют, но жить самостоятельно и плодотворно они смогут, если сегодня мы поможем развиться их способностям и талантам.
«Подводные камни» влияния применения информационных технологий в образовательной среде на формирование психологического здоровья учащихся
	Дуюнова А. М.,
педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


Информатизация и компьютеризация в современном образовании приобретают все больший размах. Компьютеры входят во все новые и новые области учебной деятельности, преобразовывая при этом не только отдельные действия субъектов образования, но и оказывая влияние на формирование их психических процессов, уровня коммуникаций, а в конечном итоге на психологическое здоровье. 

В настоящее время имеется достаточно мало психологических работ, посвященных психологическим последствиям компьютеризации, происходящим в глобальном, личностном плане. Основную тематику имеющихся публикаций, которые касаются происходящих под влиянием ИТ личностных изменений, можно поделить на три сферы: профессиональная деятельность программиста, увлечение компьютерными играми и групповая игровая деятельность в Интернете. А вот относительно того, каким образом применение информационных технологий в образовательной среде влияет на формирование психологического здоровья учащихся, исследований я не обнаружила.

МОУ гимназия № 77, на базе которой я осуществляю психолого-педагогическое сопровождение учащихся, всегда являлась одной из самых новаторских в городском округе Тольятти. Еще в октябре 2006 года гимназия вступила в проект «Информатизация системы образования» (ИСО). И конечно, на данный момент образовательный процесс максимально информатизирован ( кабинеты оснащены интерактивными досками, рабочие места педагогов – компьютерами, работает медиацентр, где каждый субъект образовательного процесса может пользоваться всеми благами информационных технологий. Школьники хорошо знакомы с современной техникой и технологиями, умеют их использовать для учебы и в повседневной жизни.

Необходимость инноваций диктуется потребностями времени, однако как показывают психодиагностические исследования, учащиеся не всегда способны самостоятельно с ними справиться, что негативно отражается на их психоэмоциональном состоянии.

Данные психодиагностического исследования благоприятного отношения к учению в параллелях 4-х, 9-х, 11-х классов с 2005-2006 по 2010-2011 учебные годы позволили отметить следующие изменения в отношении количества учащихся с благоприятным отношением к учению: 2005-2006 ( 62,9 %; 2006-2007 ( 82,2 %; 2007-2008 ( 71,1 %; 2008 - 2009 ( 67,8 %; 2009-2010 ( 62,6 %; 2010-2011 ( 61,2 %.
Анализ мониторинга эмоционального отношения к школе показывает, что уровень благоприятного отношения к обучению при внедрении информационных технологий поначалу повысился, но в дальнейшем наблюдается снижение учащихся с нормальным уровнем тревожности, сформированной позицией внутренней мотивации учения и, как результат, снижение успеваемости. Как способ выяснить причины снижения благоприятного эмоционального отношения к учению был выбран индивидуальный опрос в процессе консультирования учащихся по результатам диагностического исследования. Таким образом, возникла гипотеза о существовании проблемы адаптации учащихся к новым условиям образования, связанным с введением новых технологий, форм обучения, контроля усвоения учащимися полученных знаний. 

Представляло интерес также выяснить, насколько в данную проблемную ситуацию вовлечены педагоги и родители. Анкетирование показало, что проблема педагогов, в данном случае связанна с увеличением эмоциональных затрат на уроках по вовлечению учащихся в учебный процесс и усвоению ими учебного материала. Данная ситуация несет за собой сложности и во внедрении новых технологий обучения. Как следствие у педагогов снижается интерес к собственной деятельности и происходит эмоциональное выгорание

Родители чувствуют тревогу, сталкиваясь с новыми эмоциональными состояниями детей.

Таким образом, при явной очевидности положительных сторон внедрения информационных технологий в образовательный процесс, существуют «подводные камни».

Далее в ходе индивидуального консультирования, выясняя причины снижения благоприятного эмоционального отношения к обучению, явно выделились два основных направления трудностей учащихся, связанных с информационными технологиями:

1. влияние ИТ на развитие психических процессов;

2. влияние ИТ на формирование навыков социального общения.

Влияние ИТ на развитие психических процессов

Высокая доступность информации, легкость ее нахождения в интернете меняет отношение к созданию собственного интеллектуального продукта. Учащиеся становятся похожими на юных натуралистов ( наловили бабочек, приклеили к листочку и не знают, что дальше с ними делать, так и сдают работу-коллаж педагогу. Согласно опросу только 1 из десяти учащихся создает собственные сочинения, у остальных это миксы того, что найдено в интернете. В лучшем случае они преобразуют уже существующее, заставляя развиваться такие мыслительные операции как синтез и анализ. 

Сами учащиеся отмечают, что помимо проблем с формулированием своих мыслей вербально у них возникают сложности с письменным их изложением (я потом не могу прочитать то, что написал). 

Перенасыщенность информации ведет к тому, что дети перестают думать, у них снижается уровень образного мышления, творческого мышления. Крик души педагога в тему: «…плохое мировоззрение, примитивная речь, сверхкраткие ответы, они буквы не помнят как писать, вот семиклассник на полном серьезе спрашивает, а в какую сторону букву Е писать…»  

Да, дети, с одной стороны, чрезвычайно продвинуты, а с другой, удивительно ограничены.

Влияние ИТ на формирование навыков социального общения 
Социальные сети, ролевые игры, блоги, виртуальные контакты – все это позволяет детям создавать электронные копии и экспериментировать с ними, освобождает от испытываемого ими психологического дискомфорта во время личного контакта. Это обогащает внутренний мир, но при условии, что реальный мир не подменяется виртуальным, а виртуальный мир не захватывает с головой. Иначе дети превращаются в аутсайдеров, не адаптированных к социальной жизни. Информационные технологии это то, что занимает большую часть жизни, это меняет отношения между людьми, они легче, быстротечнее. Дети много размещают информации о себе, забывая о возможных последствиях нарушения конфиденциальности. Согласно все тому же опросу учащиеся не видят ничего зазорного в предоставлении своих персональных данных на всеобщее обозрение в социальных сетях, на собственных сайтах, блогах, в виртуальных мирах и т.д. Более того, закрытие такой информации делает молодежь изгоями в своей среде. Не заполненный профиль почти не дает шансов быть принятым в группу или получить/принять приглашение «дружбы». Не видят до тех пор, пока не произойдет случай, угрожающий им либо потерей статуса, либо конфликтными отношениями с родителями, и разве здесь до учебы…

Не осознают дети и того, что, скачивая бесплатно музыку, преступают закон. Учащиеся проводят до 8-ми часов ежедневно в он-лайне, но совершенно не подготовлены в вопросах, связанных с кибербезопасностью и этикой. Итак, можно утверждать, что ИТ перестали быть только средством получения информации, они заняли значительное место в жизни современного ученика. Сегодня в Сети можно не только найти необходимую информацию, но и познакомится, развлечься, сделать покупки, пообщаться с друзьями и т.п., вынуждая пользователя с каждым днем все больше проводить время в виртуальном пространстве. 

Я вовсе не противник внедрения ИТ в современное образование и не умаляю его роль в развитии учащихся и помощи педагогам, но хотелось бы сделать акцент на том, что для современной школьной психологии в контексте всего сказанного выше особенно актуальной задачей должно стать изучение влияния Интернет-активности на личность учащегося. Следует внимательно изучить зависимость от времени, проведенного в Интернете, на развитие способностей подрастающего поколения, которое в настоящий момент является наиболее активным пользователем Интернета. И пусть компьютер будет помощником, а не командиром
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Взаимодействие учителя и ученика в рамках
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Введение ФГОС требует кардинальной перестройки организации деятельности учителя на уроке на основе лежащего в фундаменте стандартов второго поколения системно-деятельностного подхода. Осуществляется переход от ЗУНовской парадигмы к развивающей парадигме, которая предполагает, в первую очередь, всестороннее развитие ребенка. Наряду с предметными компетенциями вводятся метапредметные (способность организовать свою познавательную деятельность и работать с разными видами информации, анализировать и систематизировать данные, умение планировать свою деятельность и прогнозировать ее результат) и, что особенно важно, личностные компетенции (иметь свою точку зрения, отстаивать ее при необходимости, активно сотрудничать со взрослыми, совместно с другими учащимися решать учебные и не учебные задачи, давать оценку своим поступкам и поведению других людей (4(. 

Впервые в новых стандартах прописаны требования к условиям обучения, то есть к обстановке, в которой происходит взаимодействие учителя и ученика. 

Создается модель экологически комфортной образовательной среды, используются технологии реабилитации работоспособности школьников. При этом большое внимание уделяется организационным формам урока и внеурочной деятельности, а также рациональному распределению нагрузок в течение дня. 

Осуществляется ориентация системы образования на новые образовательные результаты, связанные с пониманием развития личности как цели и смысла образования. Развитие личности ребенка: в деятельности и общении. Формула развития – это образование плюс воспитание (духовно-нравственное) и обучение. 
Что меняется в содержании образования сегодня? Содержанием образования становится совместная деятельность учителя и ученика. Меняется основная функция учителя: он из передатчика информации превращается в менеджера. Главное для учителя в новой системе образования ( управлять процессом обучения, поэтому успешная реализация ФГОС возможна при выполнении следующего условия: готовности учителя к отказу от традиционной учительской позиции.

Раньше учитель должен был знать, какой объем информации усвоил ученик. Но учителя чаще всего не интересовала собственная точка зрения ученика. Вот почему школьник не учился по-настоящему мыслить и говорить. Отношения учителя и ученика в основном были авторитарными. Модернизация системы образования невозможна без новых идей, подходов, современных технологий, совместной работы педагогов, ученых, родителей и самих учащихся.
Реализация ФГОС предполагает новую роль учителя, который использует адекватные, современные педагогические технологии, методы и приемы обучения. Новая школа ( это новые учителя, открытые ко всему новому, понимающие детскую психологию и особенности развития школьников, хорошо знающие свой предмет. Меняется роль учителя, теперь он ( тьютор, организатор развития ученика, понимающий и знающий, как не только дать знания ребенку, но и использовать урок для развития его личностных, регуляторных, коммуникативных, познавательных учебных действий. Учитель – главный помощник ребенка в овладении компетенциями, он идет рядом, создавая условия для развития, а не только для овладения предметными знаниями.

Сформулированы новые требования к современному учителю, который будет преподавать по-новому: вести с детьми проекты, разрабатывать творческие программы уроков, не «вбивать» знания, а развивать личность ученика. 

Каждый ребенок индивидуален, и задача учителя ( помочь ему раскрыть свои таланты. Во многом успех зависит от профессионализма и компетентности педагога. Профессионально компетентным можно назвать учителя, который на достаточно высоком уровне осуществляет педагогическую деятельность, педагогическое общение, достигает стабильно высоких результатов в обучении учащихся.
Ученик превращается из «объекта» педагогического воздействия в «субъект» – партнера по взаимодействию с учителем и одноклассниками, что является необходимым условием его социализации. 

Добиться этого можно только через специальную организацию учебно-воспитательного процесса. По сравнению с традиционным обучением в интерактивном и диалоговом обучении меняется взаимодействие педагога и учащегося: активность педагога уступает место активности учащихся, а задачей педагога становится создание условий для их инициативы. Педагог отказывается от роли своеобразного фильтра, пропускающего через себя учебную информацию, и выполняет функцию помощника в работе, одного из источников информации. Именно такой подход не тормозит развитие личности, а помогает ей развиться в творческом плане. Среди форм организации учебной работы преобладает парная (статичные пары и пары сменного состава), групповая (статичные группы и мигрирующие группы), коллективное взаимодействие. Виды деятельности и формы работы на уроке по необходимости меняются, так как внимание детей удерживается до тех пор, пока существует интерес (в течение 7(10 минут). 

Часто причиной утомления младших школьников на уроках являются однообразные задания, переписывание, решение большого количества примеров, заучивание непонятных текстов, слов и т.п. Одна из важных задач ( повышение мотивации учащихся. Уроки должны облачиться в интересную, не обычную форму. Пришло осознание того, что детей надо учить по-новому, что проверенные веками методы обучения и воспитания не позволяют в достаточной степени обеспечить успешную адаптацию выпускников к жизни в современном обществе. Один из способов решения этой проблемы – освоение и применение образовательных педагогических технологий: дифференцированное обучение; коллективные способы обучения; модульные технологии; педагогические мастерские; развивающее обучение; проблемное обучение; здоровьесберегающие технологии; технология «Портфолио»; метод проектов; технология интерактивного обучения; информационно-компьютерные технологии.

Основными составляющими интерактивных уроков являются интерактивные упражнения и задания, которые выполняются учащимися. Важное отличие интерактивных упражнений и заданий от обычных в том, что, выполняя их, учащиеся не только и не столько закрепляют уже изученный материал, сколько изучают новый. 

Творческие задания составляют основу любого интерактивного метода. Творческое задание (особенно практическое и близкое к жизни обучающегося) придает смысл обучению, мотивирует учащихся. 

Одной из самых популярных стратегий является работа в малых группах, так как она дает возможность всем учащимся (в том числе и стеснительным детям) участвовать в работе, практиковать навыки сотрудничества, межличностного общения. 

Одним из интерактивных подходов являются обучающие игры (ролевые игры, имитации, деловые игры и образовательные игры). Разминки служат целям снятия напряжения участников и их внутренних барьеров, «разогрева», создания творческой и благожелательной атмосферы в группе. Разминкой может служить любое интересное упражнение или игра. Ее можно проводить и в начале, и в середине, и в конце занятия. 

Использование и сочетание различных педагогических технологий обучения, форм и методов организации познавательной деятельности позволят учителю преодолеть индивидуалистический характер работы учеников, поднять социальную активность, повысить роль коллективного начала, развить способность каждого ученика. 
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Адаптация родительско-детских отношений 
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Детский, незрелый, развивающий организм наиболее чувствителен к различным вредным воздействиям и менее всего способен противостоять им. И если физическое развитие ребенка достаточно быстро нормализуется, то нарушения и отклонения в работе мозга остаются еще надолго.  

Для объяснения легких нарушений и отклонений в работе мозга используется термин «Минимальные мозговые дисфункции», сокращенно ММД. Этот термин широко применяется к детям «без выраженных интеллектуальных нарушений, но с различными легкими расстройствами поведения и обучения вследствие биологически обусловленной недостаточности функций центральной нервной системы, чаще рези дуально-органической природы»[3, с.72].

При ММД можно наблюдать следующие отклонения (по сравнению с возрастной нормой): повышенная возбудимость, непоседливость, разбросанность, расторможенность внимания, отсутствие сдерживающих начал, чувства вины и переживаний, а также доступной возрасту критичности. «Нередко эти дети, что называются, «без тормозов», ни секунды не могут посидеть на месте, вскакивают, бегут, «не разбирая дороги», постоянно отвлекаются, мешают другим. Они легко переключаются с одного занятия на другое, не доводя начатое дело до конца. Легко даются и тут же забываются обещания, характерны шутливость, беспечность, озорство. Ослабленный инстинкт самосохранения выражается в частых падениях, травмах, ушибах ребенка»[5, с.9]. Возможны головные боли, перевозбуждение ребенка к концу дня пребывания в детском саду. «Специфика интеллектуальной деятельности этих детей состоит в ее цикличности – 5-15 минут мозг работает продуктивно, 3-7 минут отдыхает – накапливает энергию для следующего рабочего цикла»[10, с.24]. У таких детей нарушения познавательных процессов связаны с расстройствами слухового и зрительного восприятия, трудностями в образовании понятий, инфантильностью и неконкретностью мышления.

Существует три основные причины возникновения симптомов ММД детей дошкольного возраста:

· органическое поражение ЦНС, 
· генетические факторы, 
· социально-психологические факторы. 

Органическое поражение подразумевает тяжелое течение беременности у женщины, особенно первой половины: токсикозы, угроза выкидыша. Это вредное воздействие на организм беременной женщины химических веществ, радиации, инфекционных болезней, а также некоторых микробов и вирусов.

После родов неблагоприятное воздействие на мозг оказывают плохое питание, «частые и тяжелые заболевания и инфекции, сопровождающиеся различного рода осложнениями, глистные инвазии и лямблии, ушибы мозга, отравление и конечно же экологическая обстановка в регионе»[6,с.24].

Генетические механизмы также оказывают внешнее воздействие на развивающийся мозг ребенка, существует вероятность рождения ослабленных, часто болеющих детей у родителей с аналогичными проявлениями.

Наряду с биологическими (органическими и генетическими факторами) важную роль в формировании ММД играют социально-психологические факторы и прежде всего внутрисемейная ситуация (эмоциональное принятие ребенка родителями, заинтересованность в ребенке, забота о нем, требовательность к нему).

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков.

Обычно, когда у ребенка возникают те или иные трудности в развитии и воспитании, «родители чувствуют, что они теряют контакт, контроль над ситуацией, им кажется, что они ничего не могут сделать, и у них возникает ощущение собственной неадекватности. К сожалению, многие родители не знакомы со своими детьми, потому что они не хотят потратить время на то, чтобы быть с ними вместе, позволить им быть такими, каковы они на самом деле»[7, с.278]. Поэтому родители нуждаются в помощи: им нужно помочь овладеть навыками, которые способствовали бы развитию позитивных детско-родительских отношений. 

Активное привлечение родителей к работе со своим ребенком считается основным методом психокоррекции. В настоящее время доказано, что при соответствующей подготовке родителей, эффективность их работы в качестве педагога своих детей может быть исключительно высока и крайне полезна как для ребенка, так и для самих родителей.

Основной задачей при работе с родителями является нормализация взаимоотношений внутри семьи, выработка единого и адекватного понимания проблем ребенка. Психокоррекционная работа с семьей направлена на повышение уровня родительской компетенции и активизации роли родителей в воспитании и обучении ребенка. 
Наряду с индивидуальными формами работы с родителями весьма желательной является форма групповой работы-руководства родительскими группами. Можно выделить три основных принципа организации проведения родительских групп:

· Предмет дискуссии ( дети и способы взаимодействия с ними родителей.

· Все члены группы имеют право на свободное участие в дискуссии, лишенной формализма и рутинности.

· Ведущий не является абсолютным авторитетом, единственным источником информации и суждений, которые должны обязательно быть приняты всеми членами группы.

Все это послужило выбору цели нашего исследования: создание программы для родителей, имеющих детей с симптомами ММД. В исследовании принимали участие две группы: первую составили 10 детей с симптомами ММД в возрасте от 5 лет 10 месяцев до 6 лет 5 месяцев, вторую группу составили родители этих детей, 10 человек (8 мам и 2 папы). 
Для отбора детей в группу проводилась психодиагностика с помощью теста Тулуз-Пьерона (упрощенный вариант). «Этот тест первично направлен на изучение свойств внимания и психомоторного темпа, вторично ( оценивает точность и надежность переработки информации, волевую регуляцию, личностные способности во времени» [10, с.34].
Также были использованы дополнительные методики диагностирования ММД у детей: наблюдение, анализ анамнестических данных, генеалогический анализ в семьях, анкетирование родителей и воспитателей.

Основные «проблемные» качества, выделенные родителями по отношению к своим детям: быстрая утомляемость и идущие за ней раздражительность; отвлекаемость, дети мешают другим, легко переключаются с одного занятия на другое, не доводят начатое до конца; непоседливы и т. д.

Основными причинами, с которыми связывают родители эти «проблемные» качества, являются: наследственность, медицинские заболевания; сложность характера ребенка; семейные обстоятельства («один ребенок в семье», «мало внимания уделяется ребенку» и т. д.). Во время беседы родители детей, включенных в психокоррекционную группу, дали согласие на участие в программе.

В начале программы для родителей была предложена методика диагностики родительского отношения (ОРО) к детям А. Я. Варга, В. В. Столина.

Программа групповой работы с родителями была рассчитана на 5 занятий, продолжительностью 1,5 часа. Каждое занятие включало в себя три составляющих: беседа с родителями; показ занятия с детьми и проведение занятия с родителями; дискуссия с родителями. Занятия с детьми были направлены на развитие у них познавательных процессов: мышления, внимания, памяти, речи и т.д.; занятия проходили в игровой форме и были согласованы с ритмом работы мозга ребенка, имеющего симптомы ММД (5-15 минут работа, 3-7 минут отдых).

По окончании психокоррекционной работы было проведено повторное психодиагностическое обследование для родителей (II срез) по методике А. Я. Варга, В. В. Столина. Были получены следующие результаты:

· у 90% родителей изменилась I шкала «Принятие – отвержение», среднее значений изменений составило Δ9,18%, у родителей возникла положительная динамика к более адекватному восприятию своего ребенка, уважению его индивидуальности, симпатии к нему;

· по II шкале «Кооперация ( социальная желательность» среднее значение изменений составило Δ5,03%;

·  по III шкале «Симбиоз» среднее значение изменений составило Δ4,25%;

· по IV шкале «Авторитарная гиперсоциализация» наметилась тенденция к снижению гиперактивности по отношению к своему ребенку. Это отражается в возникновении доверия к силам самого ребенка. Среднее значение изменений по данной шкале составило Δ7,13%;

· по V шкале «Инфантилизация» отмечается положительная динамика: у родителей снизились представления о ребенке как о неприспособленном, не успешном, младшем по сравнению со своим возрастом. Среднее значение изменений по данной шкале составило Δ13%.

Результаты тестирования показали, что в процессе психокоррекционной деятельности в родительской группе произошли изменения ряда параметров родительско-детских отношений, являющимися условиями адаптации родителей к детям с симптомами ММД. При повторном тестировании видно, что из пяти шкал опросника родительского отношения значительно изменились три шкалы: I «Принятие – отвержение», IV«Авторитарная гиперсоциализация», V «Инфантилизация». Шкалы II «Социальная желательность» и III «Симбиоз» изменились не значительно. Если после первых занятий родители искали причины неудач во второстепенных вещах, вели себя агрессивно, то после последнего занятия изменилось отношение родителей к детям; они уже не искали другие причины неудач и трудностей детей. 

Родители смогли на своем собственном примере испытать чувства, которые присущи ребенку с симптомами ММД во время неудач и трудностей. Это послужило одним из условий адаптации родителей к симптомам ММД у детей. Пройдя всю программу, они сами пришли выводу о причинах, ведущих к трудностям и неудачам детей. Во время дискуссий мы вместе с родителями составили ряд рекомендаций для работы с детьми. И определили общий принцип работы с детьми, имеющими симптомы ММД, который заключается в том, что при обучении и организации деятельности детей нужно максимально учитывать и обходить их дефекты.
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В концептуальных положениях федеральных государственных требований (ФГТ) к структуре основной общеобразовательной программы отмечается, что неоправданный рост требований к поступающим в школу, игнорирование взрослыми закономерностей психического развития детей приводит к перегрузке детского организма и ухудшению здоровья.

Учеными установлена тесная зависимость между уровнем заболеваемости и уровнем двигательной деятельности детей (Змановский Ю. Ф., 2000; Богина Т. Л., 1999; Рунова М. А. и др.), на развитие которой направлены физическая культура и здоровье, входящие в содержание дошкольного образования, по определению ФГТ. 

Приоритетными направлениями деятельности нашего муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида №81 «Медвежонок» городского округа Тольятти в течение ряда лет является сохранение и укрепление здоровья детей, развитие на этой базе их духовного потенциала. Основные подходы к работе с детьми отражены в авторской программе «Здоровейка», разработанной педагогами нашего учреждения и утвержденной научно-методическим экспертным советом Министерства образования и науки Самарской области от 28 июня 2007 года. Программа была рекомендована к использованию в ДОУ Самарской области.

В нашем детском саду создана актуальная предметно-развивающая и двигательная среда для разнообразной деятельности детей: своими силами построен плавательный бассейн; в летнее время функционирует плескательный бассейн для закаливания; в каждой группе имеются центры двигательной активности, оснащенные различным спортивным стандартным и нетрадиционным инвентарем (не менее чем по 2 предмета на каждого ребенка), а также имеется оборудование для профилактики плоскостопия и нарушения осанки. Это обеспечивает повышенную мобильность детей при организации их самостоятельной двигательной деятельности, препятствует развитию гиподинамии. В учреждении действует система физкультурно-оздоровительных мероприятий, в частности, оптимального двигательного режима, разработанного под руководством А. И. Смирновой, старшего преподавателя кафедры дошкольной педагогики и психологии Тольяттинского государственного университета на основании рекомендаций кандидата педагогических наук М. А. Руновой. Все педагоги детского сада обучены применению здоровьеформирующих технологий в воспитательно-образовательном процессе. Хотим отметить наиболее актуальные из них.
С детьми 4(6 лет ежедневно в течение всего года проводится утренняя гимнастика на воздухе, которая, по сути, является утренней прогулкой, заканчивающейся оздоровительным бегом. 

В конце дневной прогулки для детей, начиная со средней группы, введен оздоровительный бег (по рекомендации  кандидата психологических наук В. Г. Алямовской), для детей младшего возраста организуется дозированная ходьба. Бег заканчивается выполнением благотворно воздействующей на весь организм в целом дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой, адаптированной для применения в работе с дошкольниками.

Следующая технология – обучение действиям с мячом на основе учебно-методического пособия «Влияние физических упражнений на развитие общей и мелкой моторики», «Школа мяча» (автор-составитель – А. И. Смирнова).

Обучая действиям с мячом, применяем различные методы активизации внимания детей, создаем психологический настрой на предстоящую деятельность, что способствует созданию оптимальной возбудимости центральной нервной системы. Все упражнения и игры с мячом сводятся главным образом к тому, чтобы бросать мяч в различных направлениях и ловить его разными способами. При обучении действию с мячом мы сообщаем детям правила, которые необходимо соблюдать, чтобы быстрее достигнуть результата; используем специальные рисунки – схемы.

Обучение действиям с мячом позволило получить позитивные результаты: 

· Обследование изменений мелкой моторики рук по диагностической методике психомоторного развития дошкольника (Н. И. Гуревич, М. О. Озерецкий, 1999 г.) показывают улучшение показателей выполнения тестов уже через 4(5 месяцев обучения.

· Отмечаются улучшения показателей при выполнении заданий по Бендер-тесту (снижение числа детей с низким уровнем развития зрительно-моторной координации, сенсомоторики и пространственных представлений). 

Нетрадиционно проводится в детском саду гимнастика после дневного сна. Проснувшись, наши дети идут по дорожкам для профилактики и коррекции плоскостопия, затем ползут на четвереньках 8(10 метров (2( и заканчивают «побудку» выполнением дыхательной гимнастики. 

Во время непосредственно образовательной деятельности статического характера, кроме традиционных физкультминуток проводим гимнастику для глаз (рекомендации доктора медицинских наук, профессора В. Ф. Базарного). 

В течение дня дети выполняют самомассаж кистей рук и ушных раковин, воздействуя на рефлекторные зоны и нервные точки, соединяющие части тела (методические рекомендации разработаны доцентом Гродненского государственного университета В. П. Щербининой). 

Для профилактики аллергических заболеваний, а также заболеваний горла, миндалин с детьми проводится самомассаж ушных раковин по показу взрослого или ребенка с использованием стихотворного текста.

Для повышения двигательной активности детей 4(6 лет на прогулке один раз в неделю проводится физкультурное занятие с использованием народных подвижных игр. Структура и методика проведения таких занятий прошла экспертизу фонда «Развитие через образование» городского округа Тольятти. Составители этого методического пособия – авторский коллектив нашего учреждения ( награждены в 2008 г дипломом и премией имени В. Н. Татищева в области образования. Данный опыт работы распространен в детских садах города Тольятти и Самарской области, о чем свидетельствует благодарность Отрадненского управления Министерства образования и науки Самарской области (Распоряжение от 09.12.2008 г. № 360-ок).

Проведение физкультурных занятий с использованием народных подвижных игр благотворно влияет на повышение работоспособности детского организма, происходит улучшение показателей тренированности сердечно-сосудистой системы. Тестирование по методике педагога в области теории и методики физического воспитания кандидата педагогических наук, доцента Т. С. Грядкиной показало, что частоту сердечных сокращений (ч.с.с.) от 0 до 12 ударов в минуту из 102 обследованных детей на конец 2011-2012 учебного года имеет 81 ребенок.

Для повышения резистентности (кратности заболеваний одним ребенком), развития органов дыхания и тренировки выносливости как одного из физических качеств в детском саду введены занятия плаванием с использованием традиционного и нетрадиционного оборудования. 

Все вышеперечисленные формы работы позволили нам добиться за последние 3 года значительных успехов: показатели физической подготовленности детей (по высокому и среднему уровню) возросли до 97%.

В учреждении организовано системное психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка, имеющего тяжелые нарушения речи.

Деятельность психолого-медико-педагогического консилиума является системообразующей в данном сопровождении. По результатам консилиума изменяются условия обучения и воспитания, обеспечивающие их адекватность особенностям развития ребенка, разрабатываются индивидуально-дифференцированные коррекционно-развивающие программы.

Большое внимание в организации коррекционной работы с детьми уделяем здоровому образу жизни и их реабилитации в условиях пребывания в МБУ. Учителя-логопеды учитывают структуру дефекта каждого ребенка, психологические и возрастные особенности, полоролевое воспитание детей.

Здоровьеформирующая деятельность педагогов нашего учреждения, ориентированная на здоровье ребенка не как на сиюминутное состояние, а как на процесс, предполагает активное участие в ней педагога-психолога, который использует в своей работе разнообразные методы и приемы: арт-терапию, музыкальную терапию, изотерапию, смехотерапию, кинозеологию, танцетерапию, игровую терапию, психологические этюды.

Внедрение в МБУ здоровьеформирующих технологий позитивно сказывается на улучшении здоровья детей и повышении резистентности. (Кратность заболевания одним ребенком составляет 92%, пропуск по болезни до 4,5 дней, что ниже общегородских показателей).

Мы считаем, что наши позитивные результаты получены во взаимосвязи с семьями воспитанников. Наиболее интересными формами работы являются:

· совместное творчество родителей, детей и педагогов МБУ (соревнования, турпоходы, воскресные поездки на природу);

· родительские клубы по интересам, например: клуб «Здоровейка», где проводятся практические занятия с разнообразной тематикой, направленной на приобщение слушателей к здоровому образу жизни, в работе клуба участвуют различные специалисты. Активно используем пропаганду здорового питания, организуем дегустацию блюд из овощей и творога, витаминных чаев и оздоровительных напитков. В клуб «Здоровая семья» привлекаются молодые пары, планирующие создать семью, беременные мамы (через сотрудничество с ЗАГСом и женской консультацией нашего квартала). Проект «Модель преемственности между ДОУ и семьей в сохранении и укреплении здоровья ребенка», разработанный в нашем учреждении, является победителем конкурса проектов на включение в городскую целевую программу.
Результативность проводимой работы определяется мониторингом, который проводим 3 раза в год (сентябрь, февраль, май). В феврале обследуем только тех детей, которые показали низкий уровень физической подготовленности. При определении методов и приемов обучения руководствуемся рекомендациями доктора педагогических наук, профессора В. И. Усакова.

В нашем детском саду мероприятия в рамках системы физкультурно-оздоровительной работы, созданной на основе эффективных педагогических технологий и с учетом принципа преемственности дошкольного и школьного образования, успешно реализуются уже более 15 лет и способствуют сохранению, укреплению и коррекции здоровья детей.
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Использование активных методов работы 
в процессе взаимодействия школьного психолога и родителей
	Колесникова Н. Ю.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


«Два человеческих изобретения можно считать

самыми трудными, а именно: искусство

управлять и искусство воспитывать».

И.Кант

В процессе воспитания нет второстепенных моментов. Есть лишь различные ситуации и различные личности, которые по-разному реагируют на происходящее, на которых в различной степени это происходящее оказывает определенное влияние. Что в воспитании первично, а что вторично? Об этом можно говорить и дискутировать бесконечно. Но неоспоримым, думаю, является тот факт, что чем больше вокруг формирующейся личности находится грамотных в педагогическом смысле людей, тем больше вероятности, что подрастающий ребенок в будущем станет гармоничной, самодостаточной личностью, который сможет добыть для себя недостающие знания, сведения; занять необходимую, актуальную для него самого социальную нишу. При этом я совсем не имею в виду, что детей должны воспитывать только педагоги, все должно быть как обычно: ребенок рождается и живет в семье, где его окружают любящие родственники. А вот задача нас, педагогов, состоит, на мой взгляд, в том, что бы вооружить всех желающих взрослых необходимыми знаниями, которыми они будут пользоваться, воспитывая своих детей, внуков, племянников в домашних условиях. 

Но конечный процесс обучения всегда и везде очень сильно зависит от мотивации, т.е. от желания что-то узнать, запомнить, применить на практике. И вот здесь начинается самое сложное. Работая психологом на протяжении нескольких лет, могу с большой долей вероятности сказать, что современные родители ( это очень сложная, очень неоднородная группа людей. И что бы привлечь эту группу, а точнее сделать родителей своими союзниками в процессе воспитания детей, родителей на начальном этапе нужно не учить, а заинтересовать самим процессом обучения. Для достижения данной цели однозначно не подойдут такие формы работы, как лекция, выступление. Для выработки у родителей заинтересованности процессом обучения мне очень помогает использование активных методов взаимодействия. Введение ФГОС подразумевает активное развитие личности ребенка, но прежде, чем начнет развиваться личность ребенка, должны личностно измениться окружающие этого ребенка воспитатели, включая как педагога, так и желательно родителей.  

Со студенческих лет помню слова преподавателей: «С каждым человеком, если хотите быть понятными, необходимо разговаривать на его языке». Поэтому первое, что я делаю, когда начитается новый учебный год ( провожу анкетирование с целью определить тот уровень, тот язык, на котором я буду общаться с родителями. Анкеты дают мне сведения о составе семей, об образовании родителей, об их жилищных условиях, а так же с какими целями они, как родители, привели своих детей в школу, что ожидают они от школы? Получив первичную информацию и обработав ее, я выстраиваю дальнейший алгоритм своей деятельности, как психолог. С каким родителем необходимо встретиться индивидуально? На что обратить внимание при первом разговоре, что бы у родителя появилось желание придти еще раз? Какую тематику родительских собраний выбрать. Вопросов масса. Но с помощью полученных данных, с помощью классного руководителя я, в конечном счете, определяюсь и с тематикой, и с формами работы. 

Как таковой лекционной формой я никогда не пользуюсь, весь теоретический материал на начальном этапе преподношу с практической стороны. Часто разговор с родителями начинаю с определенной жизненной ситуации, которая может иметь место в школе, дома, на улице. И лишь в процессе обсуждения гибко встраиваю, «вставляю» необходимую теоретическую, научную основу, которую достаточно строго дозирую. Ведь родителям нужна практика, нужны примеры не грамотного и грамотного их поведения, грамотной и не грамотной их реакции на то или иное поведение ребенка. Затрагивая теорию, я лишь даю обоснование тому или иному проявлению влияния личности взрослого на ребенка, как в дальнейшем будут развиваться их отношения.

Мое выступление всегда превращается либо в диалог, либо в дискуссию. И то и другое очень хорошо, так как не все родители, особенно на первых порах, проявляют активность, но все, даже самые не активные, присутствуют при этом. А это значит, что они слышат вопросы, проблемы, которые затрагиваются на собрании, значит, есть большая доля вероятности, что те примеры, которые мы обсуждаем, доходят до их сознания, пусть молча, но и они тоже слушают и делают выводы. 

Кроме дискуссий, совместных обсуждений на родительских собраниях часто использую игровые элементы тренинга, это очень оживляет аудиторию, вносит разнообразие и, что самое главное, создает неформальную обстановку в аудитории, очень сближает людей. 

Когда того требует обсуждаемая на собрании тема, использую диагностику, по результатам которой начинаем с родителями вести предметный, конкретный разговор, часто имеющий продолжение на индивидуальной консультации. 

Итоги моего взаимодействия с родителями с помощью активных методов следующие:

· у родителей появляются психологические знания;

· с помощью методов работы родительское участие становится активным;

· в течение собрания происходит обмен опытом родителей по вопросам воспитания детей с другими родителями;

· происходит осознание собственных родительских ошибок.

Воспитание ребенка можно сравнить с искусством, где каждый промах, недочет, отсутствие цели незамедлительно скажется на результате, то есть на растущей и взрослеющей личности. Так давайте к процессу воспитания будем подходить грамотно, будем этому учиться и учить других.
Сказкотерапия как один из методов формирования

мотивационной готовности детей к школьному обучению
	Коновалова В. А.,

педагог-психолог детского сада № 159 «Соловушка»
АНО ДО «Планета детства "Лада" г.о. Тольятти


Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути ребенка: каждый дошкольник, достигая определенного возраста, идет в школу. Обычно, когда говорят о готовности к школьному обучению, имеют в виду такой уровень физического, психического и социального развития ребенка, который необходим для успешного усвоения школьной программы без ущерба для его здоровья. Все три составляющие школьной готовности тесно взаимосвязаны, недостатки в формировании любой из ее сторон, так или иначе, сказываются на успешности обучения в школе. Развитие основных функциональных систем организма ребенка и состояние его здоровья (физиологическая готовность) составляют фундамент школьной готовности.

Мотивационная готовность предполагает наличие у детей желания не просто пойти в школу, но и учиться выполнять определенные обязанности, связанные с их новым статусом, с новой позицией в системе социальных отношений – позицией школьника. Сформированность этой внутренней позиции – одна из важнейших составляющих мотивационной «готовности к школе». Без такой готовности ребенок, даже если он умеет читать и писать, не сможет хорошо учиться, так как обстановка и правила поведения в школе будут ему в тягость. Поэтому мотивационная готовность имеет не меньшее значение, чем интеллектуальная.

Для исследования мотивационной готовности детей к школьному обучению была проведена диагностика Т. А. Нежновой «Беседы о школе». Было продиагностировано 40 детей в возрасте 6 лет 4месяца ( 6 лет 10 месяцев. Результаты показали, что у 42,5% (17) детей сформирована переходная мотивация, что свидетельствует о равенстве игровой дошкольной мотивации и учебной. У 35% (14) детей преобладает игровая дошкольная мотивация, и у 22,5% (9) детей сформирована учебная мотивация. 

Одна из проблем при подготовке детей к школе – проблема «школьной тревожности». Понятие «школьная тревожность» обозначает комплекс негативных переживаний ребенка (страх, тревога и т.д.) по поводу ситуаций, связанных со школой и учителем. Высокий уровень «школьной тревожности» приводит к потере интереса к учению, неприятию учебных задач и трудностям в общении с одноклассниками и учителем. Для определения отношения ребенка к школе и уровня школьной тревожности с детьми подготовительных групп был проведен пиктографический тест «Рисунок школы» [1, c.153]. Результаты показали, что у 50% (20) детей есть некоторая тревога по поводу школьного обучения как незнакомой для них ситуации. У 38% (15) детей наблюдается явно выраженный страх перед школой, и у 12% (5) детей сложилось эмоционально благополучное отношение к школе и учению. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, большинство детей седьмого года жизни в той или иной мере испытывают тревогу по поводу поступления в школу. Это во многом обусловлено тем, что дошкольники плохо представляют себе, что их ожидает в школе, чем они будут заниматься. 

Как показывает практика, одним из эффективных методов работы с детьми, испытывающими эмоциональные затруднения, является сказкотерапия. К сказкам обращались в своем творчестве известные зарубежные и отечественные психологи: Э. Фромм, Э. Берн, Е. Лисина, Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева.

В дошкольном возрасте восприятие сказки становится специфической деятельностью ребенка, обладающей невероятно притягательной силой, позволяющей ему свободно мечтать и фантазировать. При этом сказка для ребенка не только вымысел и фантазия. Это еще и особая реальность, которая позволяет раздвигать рамки обычной жизни, сталкиваться со сложными явлениями и чувствами и в доступной для понимания ребенка сказочной форме постигать взрослый мир чувств и переживаний. У дошкольников сильно развит механизм идентификации, т.е. процесс эмоционального объединения себя с другим человеком, персонажем и присвоение его норм, ценностей, образцов как своих. Поэтому, воспринимая сказку, ребенок, с одной стороны, сравнивает себя со сказочным героем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что не только у него есть такие проблемы и переживания. С другой стороны, посредством ненавязчивых сказочных образов ребенку предлагаются выходы из различных сложных ситуаций, пути решения возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При этом ребенок отождествляет себя с положительным героем. Происходит это не потому, что дошкольник так хорошо разбирается в человеческих взаимоотношениях, а потому, что положение героя более привлекательно по сравнению с другими персонажами. Это позволяет ребенку усваивать правильные моральные нормы и ценности, различать добро и зло. 

В своей работе я, как педагог-психолог, применяла недирективный метод сказкотерапии, поскольку этот метод основывается на том, что каждый ребенок является уникальной личностью, обладающей своими особенностями восприятия мира. Цель моей работы по использованию сказкотерапии – помочь ребенку выявить и осознать свои проблемы и показать некоторые пути их решения. Сказкотерапия в рамках недирективного направления проводилась в форме мини-тренингов в течение двух месяцев с использованием игротерапии и элементов арт-терапии. Для этого был использован курс мини-тренингов  на тему «Школа – это трудный и радостный путь к Знаниям» [2, c.146]. Весь процесс работы с группой детей можно разделить на три этапа. 

Первый этап включал 2 мини-тренинга и являлся подготовительным, в котором ставилась задача объединения детей в группу и принятие ими правил и специфики такой работы. На данном этапе для нас было важно, чтобы дети чувствовали себя комфортно, наладили контакт друг с другом, усвоили план проведения занятия и ритуальные моменты. Детям предлагали послушать «Сказку о котенке Маше», который захотел узнать, почему дует ветер, как работает телефон, и отчего звезды не гаснут. На этом же этапе детям предлагали нарисовать сказку, поиграть в нее. В рисунках детей не были отражены проблемы и переживания, это был этап поиска темы, первый шаг на пути осознания своих проблем. 

Второй этап сказкотерапии был направлен на актуализацию ребенком своих проблем и оказание ему помощи в решении этих проблем. На этом этапе использовались сказки: «Как воробей Иришка научился решать задачки», «Как маленькое привидение Филя нашел в школе друзей», «Как маленький принц Яшок учился в школе и забыл про букву А». Эти сказки носили проблемный характер и помогали детям формировать представления о различных сторонах школьной жизни: важность и значимость школьных знаний, содержание школьного обучения, школьная дружба и необходимость помогать школьным товарищам, правила поведения на уроке. Воспринимая сказку, дети идентифицировали себя с такими сказочными героями, как воробей Иришка, привидение Филя, котенок Маша, принц Яшок и др. Это позволяло детям почувствовать и понять, что не только у них есть такие проблемы и переживания по поводу школьного обучения. Посредством ненавязчивых сказочных образов детям предлагались выходы из различных сложных ситуаций, пути решения возникших конфликтов, позитивная поддержка их возможностей и веры в себя. Были проведены игры: «Вспомни и изобрази школьные принадлежности», «Школьные чувства», «Учитель делает», «Ученик делает», «Урок – перемена» и др. Рисунки детей на этом этапе отражали реальные проблемы ребенка, где конфликт разрешался в адекватной форме выражения и проигрывании травмирующих ситуаций в различных вариантах (например, заштриховывании персонажей, вызывающих страх у ребенка и др.).

На третьем этапе дети прослушивали сказки с позитивно окрашенным прогнозом на будущее, например сказку «Как Яшок поступил в Дом Учености». Затем дети проигрывали трудные ситуации и закрепляли способы выхода из них. Здесь же детям предлагались игры: «Чудо-дерево», «Ваню в школу провожать – надо нам поколдовать» и др. Дети выполняли рисунки на тему «Нарисуй себя в школе», а затем рассказывали о них группе. 

Для того чтобы подвести итоги, свидетельствующие об эффективности проделанной работы, т.е. формирование мотивационной готовности детей к школьному обучению посредством сказкотерапии, была проведена повторная диагностика. Результаты показали, что у 57% (23) детей сформирована учебная мотивация, основанная на желании узнать, научиться. У 23% (9) детей зафиксирована переходная мотивация, у 20% (8) детей преобладает игровая дошкольная мотивация. Результаты пиктографического теста «Рисунок школы» показали, что у большинства детей рисунок школы занимает центральное место на листе. В рисунках преобладают яркие, чистые, светлые тона и их сочетания. Многие дети изобразили «процесс учения», детей, сидящих за партами, учителя.

Таким образом, посредством сказкотерапии у большинства детей были сформированы учебные мотивы и положительное отношение к школе.
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Изучение уровня развития субъектной активности и 
интеллекта старшеклассника
	Королева Е. Н.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


Актуальность. Существенной тенденцией развития современной системы образования является возрастание роли субъектного фактора в становлении личности школьника. Динамические изменения, происходящие в наше время во всех сферах общественной жизни, способствуют развитию в молодых людях таких личностных качеств, как ответственность, осознанное отношение к выбору жизненного пути  и стиля жизни. 

Хорошее психологическое самочувствие подростка обеспечивается становлением активной жизненной позиции, где главным показателем является способность к саморазвитию, самостоятельности, стремление к самореализации, а так же знание принципов психологии социального влияния в сочетании с умением применить их на практике. Основной базовой проблемой науки становится поиск механизмов развития внутреннего потенциала личности. Однако современное образование сталкивается с новой проблемой, когда гарантия интеллектуального саморазвития, предполагающая определенную долю свободного творческого проявления индивидуального склада ума сталкивается с достаточно жестким контролем за интеллектуальным поведением со стороны педагога, что является обязательным неотъемлемым атрибутом школьного обучения. Каждый учащийся нуждается в качественном и индивидуальном подходе со стороны учителя, только тогда можно говорить об осуществлении старшеклассником собственного интеллектуального саморазвития. 

Субъектная активность по педагогическому определению есть представление человека носителем индивидуального (субъектного) опыта, который стремится к раскрытию собственного интеллектуального потенциала и интеллектуального самовоспитания. Роль педагога в данном случае сводится к созданию условий для самореализации и саморазвития интеллекта ученика. Более узкое понятие «субъектной активности», прежде всего, связано с сознательно-мотивационной деятельностью субъекта.

По мнению доктора психологических наук, ведущего научного сотрудника Психологического института РАО В.Э.Чудновского, «субъектная активность» предполагает постепенное изменение соотношения между «внешним» и «внутренним», результате чего происходит «…формирование специфически целостного, относительно самостоятельного внутреннего мира человека»[3, с.9].

Саморазвитие интеллекта – интегративное образование, объединяющее в себе характеристики учащегося, которые являются основой интеллектуальной деятельности старшеклассника на уроке и основой для дальнейшего самообразования и самосовершенствования, а также условием для достижения высоких результатов в обучении. С учетом указанного выше обстоятельства возникает новая проблема – формирование базовых интеллектуальных качеств личности. В нашей статье мы взяли за основу интеллектуального саморазвития уровень развития субъектной активности учащегося 

Процесс интеллектуального саморазвития – это деятельность, направленная на самостоятельное приобретение знаний по развитию мыслительных процессов, на приобретение нового опыта осознанной саморегуляции, ценностных установок, т.е. самодетерминации.

Показателями субъектной активности являются:

1) учебная активность, находящая свое проявление по следующим характеристикам: активность; пассивность, инициатива, интенсивность;

2) организационная активность – умение организовать свою самообразовательную деятельность; проявлениями организационной активности являются: ответственность, последовательность, целеустремленность, аккуратность, конструктивность;

3) интенциональная активность – направленность личности; проявлениями интенциональной активности являются: склонность к определенному виду деятельности, наличие познавательного интереса и проявление творчества;

4) поисково-творческая активность предполагает изменение ситуации или отношения к ней при отсутствии каких-либо прогнозов и результатов, но при обязательном учете эффективности протекающей деятельности; проявлениями поисково-творческий активности являются: настойчивость, решительность, уверенность, независимость от чужого мнения, ожидания активности со стороны других;

5) самоаналитическая активность – способность к адекватной самооценке, личностному росту и самоактуализации; проявлениями самоаналитической активности являются: нонконформизм, воля, саморегуляция, самооценка;

6) эмоционально-ценностная активность – эмоции как положительный мотивационный фактор, способствующий осознанию ценности для себя образовательной деятельности, который выражается в потребности к самообразовательной деятельности; проявлениями эмоционально-ценностной активности являются: естественное и непринужденное поведение, открытость, стремление к сотрудничеству, самообладание.

Для изучения уровня интеллектуального развития и субъектной активности была проведена серия исследований.

В ходе исследования развития субъектной активности нами были использованы описательные уровни проявления субъектной активности кандидата педагогических наук Л.Н. Павловой [2, с. 31] и проведена экспертная оценка уровня развития субъектной активности у учащихся старших классов.

Исследование уровня развития интеллектуального развития было проведено по методике ШТУР -2 (К. М. Гуревич, М. К. Акимова).

Анализ полученных результатов показал следующее.

1. В целом по параллели 10-х классов можно отметить наличие тенденции к проявлению среднего уровня субъектной активности (75 %), что предполагает необходимость компенсации невысокого уровня развития отдельных звеньев за счет достаточно высокого уровня развития других звеньев. Только у 29% учащихся отмечается наличие целостной структуры субъектной активности, т.е. гармоничное формирование всех звеньев, необходимое для успешного формирования самообразовательной деятельности. Однако следует отметить, что среди мальчиков высокий уровень субъектной активности встречается чаще (25%), чем у девочек (12%). У девочек отмечается тенденция преобладания среднего уровня субъектной активности (88%), у мальчиков данный уровень составляет (67%).

2. По параллели 10-х классов в целом можно отметить наличие тенденции к проявлению среднего уровня интеллектуального развития (70%), высокий уровень характерен для 30% учащихся, низкий уровень – отсутствует. Однако следует отметить, что среди мальчиков высокий уровень интеллектуального развития встречается чаще (33%), чем у девочек (25%). У девочек отмечается тенденция преобладания среднего уровня интеллектуального развития (75%), у мальчиков данный уровень составляет (67%). Отсюда следует, что в старшем школьном возрасте юношам  и девушкам свойственно проявление среднего уровня субъектной активности и интеллектуального развития.

Однако у юношей чаще, чем у девушек, встречается высокий уровень развития субъектной активности и интеллекта, т.е. у них больше шансов для овладения успешной самообразовательной деятельностью.

Выводы: Для успешного формирования самообразовательной деятельности необходимо наличие целостной структуры субъектной активности, гармоничное формирование всех звеньев, компенсация невысокого уровня развития отдельных звеньев за счет достаточно высокого уровня развития других звеньев (т.е. определение индивидуального стиля обучения).

На основании выше изложенных фактов можно предположить, что субъектная активность является интегративным качеством, которое имеет проявление в поведении, чувствах и формируется непосредственно в учебной деятельности, но в старшем школьном возрасте высокий уровень развития данного качества еще не достигнут, а если и находит у кого-либо свое проявление, то лишь как редкое исключение. Предполагаем, что дальнейшее его совершенствование, скорее всего, характерно для следующего возрастного периода. 

Несомненно, что в ситуации, когда ученик становится субъектом учебной деятельности, все усилия педагога должны быть сконцентрированы на его познавательном и личностном развитии.

В дальнейшем мы планируем продолжить наше исследование в области изучения зависимости между субъектной активностью и уровнем интеллекта учащихся старших классов для определения коэффициента корреляции. Считаем, что новые данные позволят нам установить связь между уровнем развития интеллекта и субъектной активностью учащихся.
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Активные методы обучения как универсальный
способ решения образовательных задач
	Кройтер А. Г.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


Изменения, происходящие в современном обществе, заставляют человека учиться быстро привыкать к новым условиям, стремительно находить ответы на непонятные вопросы, ориентироваться в ситуации неопределенности, уметь эффективно общаться с разными людьми и при этом оставаться нравственно «чистым». Задача школы – выпустить ученика, обладающего определенным набором знаний, умений и качеств, которые позволят ему в дальнейшем уверенно строить свою самостоятельную жизнь. Однако традиционная форма обучения с отсутствием активности самого ученика не решит поставленной задачи. Один из возможных выходов из сложившейся ситуации – внедрение в образовательный процесс современных технологий, к примеру, активных методов обучения (АМО).

Использование активных методов обучения на занятиях психолого-педагогического сопровождения считаю необходимым и важным, поскольку, во-первых, они вызывают положительный эмоциональный отклик у учащихся, во-вторых, способствуют более эффективному усвоению информации, в-третьих, позволяют проявить активность каждому участнику. Процесс совместной деятельности, организованный с помощью АМО, способствует снятию барьеров общения, создает условия для развития творческого мышления и принятия нестандартных решений.

Любое занятие, урок, мероприятие можно разделить на определенные взаимосвязанные фазы, каждая из которых имеет свои цели, задачи и методы. 

Фазы (этапы) занятия:

· инициация (начало урока, знакомство);

· вхождение или погружение в тему (сообщение целей урока);

· формирование ожиданий учеников (планирование эффектов урока);

· интерактивная лекция (передача и объяснение информации);

· проработка содержания темы (групповая работа обучающихся);

· подведение итогов (рефлексия, оценка урока);

· эмоциональная разрядка (разминки).

Каждый из данных этапов занятия является полноценной частью мероприятия, а все вместе они создают его целостность и системность. Активные методы обучения способствуют активности и разнообразию мыслительной и практической деятельности учащихся в образовательном процессе.

Активные методы начала образовательного мероприятия

Такие методы, как «Мой цветок», «Галерея портретов», «Поздоровайся локтями», «Измерим друг друга» или «Летающие имена» [1], эффективно помогут задать нужный ритм урока, обеспечить хорошую атмосферу в классе.

Активные методы выяснения целей, ожиданий и опасений

Такие методы, как «Список покупок», «Дерево ожиданий», «Лицензия на приобретение знаний», «Разноцветные листы» [1] позволяют выяснить ожидания и опасения учащихся относительно будущего занятия и поставить цель обучения.

Активные методы презентации учебного материала

Практически на каждом уроке учитель сообщает новый материал учащимся. Такие методы, как «Инфо-угадайка», «Кластер», «Мозговой штурм» [1] дают возможность эффективно и доступно объяснить детям ранее неизвестное, предложить им варианты для организации индивидуальной работы с новым материалом.

Активные методы организации самостоятельной работы над темой

При организации самостоятельной работы над новой темой важно, чтобы у учащихся было желание проработать эту тему глубоко и всесторонне. Это можно сделать при помощи активных методов. Для работы над темой урока можно использовать методы «Ульи», «Визитные карточки», «Экспертиза», «Карта группового сознания» [1]. Для проведения дискуссии – методы «Cветофор», «Приоритеты», «На линии огня» [1]. Для презентации материала самостоятельной работы обучающихся – «Инфо-карусель», «Автобусная остановка», «Ярмарка» [1]. 

Активные методы релаксации

Если вы заметили, что обучающиеся устали, а впереди еще много работы, сделайте паузу, вспомните о расслабляющих упражнениях. Иногда достаточно веселой и активной игры для того, чтобы взбодриться и восстановить энергию. Активные методы «Энергия», «Роботы», «Постройся по росту», «Красная Шапочка и Серый Волк», «Шест» [1] и многие другие позволят вам это сделать в пределах классного кабинета.

Активные методы подведения итогов урока

Для завершения образовательного мероприятия можно использовать такие активные методы, как «Мухомор», «Мудрый совет», «Письмо самому себе», «Все у меня в руках!», «Итоговый круг», «Что я почти забыл?», «Ресторан», «Комплименты» [1]. Эти методы помогут вам эффективно, грамотно и интересно подвести итоги урока и завершить работу.

Таким образом, активные методы обеспечивают решение образовательных задач в разных аспектах:

1. формирование положительной учебной мотивации;

2. повышение познавательной активности учащихся; 

3. активное вовлечение обучающихся в образовательный процесс;

4. стимулирование самостоятельной деятельности;

5. эффективное усвоение большого объема учебной информации;

6. развитие творческих способностей и нестандартности мышления;

7. развитие коммуникативно-эмоциональной сферы личности обучающегося;

8.  раскрытие личностного потенциала каждого учащегося и определение условий для его развития;

9. развитие универсальных учебных действий. 

Мир активных методов обучения яркий, удивительный, многообразный. В нем комфортно чувствуют себя и учителя, и ученики. Любой педагог может открыть для себя его тайны и возможности, сделать свою педагогическую деятельность намного интересней и эффективнее, а своих воспитанников благодарными, успешными и счастливыми! 
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Развитие и коррекция познавательных компонентов
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Школа с первых дней ставит перед ребенком целый ряд целей и задач, непосредственно не связанных с предыдущим опытом ребенка, но требующих от него мобилизации интеллектуальных и физических сил. Особенно трудно в этой ситуации детям с особыми образовательными потребностями и ограниченными возможностями здоровья.

В последние годы наметился рост числа детей, имеющих трудности в обучении. По данным, представленным на областной научно-практической конференции «Комплексная реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья в Самарской области: опыт, практика инновации» [9], затруднения в обучении испытывают до 40% учащихся начальных классов общеобразовательной школы. Большинство из них составляют неуспевающие школьники, для которых характерен низкий уровень развития познавательных процессов и их свойств (мышления, памяти, внимания), обусловленных задержкой психического развития, чаще всего, имеющие церебрально-органическое происхождение. 

По данным Научно-исследовательского института детства, ежегодно рождается 10% детей с наследственной патологией, 15% имеют выраженную или приобретенную патологию, 5% составляют дети-инвалиды, значительное количество детей имеют стертые нарушения развития. В настоящее время среди детей, поступающих в 1-й класс, практически здоровы только 20%. Остальные первоклассники имеют различные нарушения здоровья, у 30% отмечаются нарушения нервно-психической сферы, чаще всего как следствие органического поражения коры головного мозга на разных этапах развития [5]. У данной категории детей прослеживается снижение уровня владения познавательными свойствами: анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов; выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов; установление причинно-следственных связей; построение логической цепи рассуждений.

Поиск наиболее эффективных методов коррекции познавательной сферы таких детей является актуальной проблемой в образовании. Ряд ученых и педагогов, работающих над этой проблемой (Л. С. Выгодский, А. А. Запорожец, Л. А. Венгер, У. В. Ульенкова, М. М. Безруких, С. Г. Шевченко), отмечали, что первопричины школьных неудач в большинстве случаев связаны с низким уровнем сформированности психических и психофизиологических предпосылок образовательной деятельности.

Новые государственные стандарты позволяют создать условия для успешного обучения любого ребенка, каким бы «трудным» он ни был (дети с особыми образовательными потребностями и ограниченными возможностями здоровья), которые способствуют развитию познавательных способностей учащегося и формированию универсальных учебных действий (УУД): познавательных, личностных, коммуникативных, регулятивных. Поэтому профилактика и коррекция школьной неуспеваемости должна стать ведущим направлением психолого-педагогической стратегии в рамках Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС). Наличие коррекционной программы в образовательном учреждении также является требованием новых федеральных стандартов в рамках структуры образовательной программы в школе (если в такой программе есть необходимость) [8, с. 13]. Оказание своевременной помощи и вовремя проведенная работа помогает учащимся избежать многочисленных трудностей в обучении.  

Педагогом-психологом Регионального социопсихологического центра г.о. Тольятти Е. А. Мочалкиной в 2011 году для учащихся 7(8 лет (с особыми образовательными потребностями и ограниченными возможностями здоровья), испытывающих трудности в обучении и развитии, была разработана коррекционно-развивающая программа. 

Цель программы: создание оптимальных условий для преодоления интеллектуальных трудностей через формирование и развитие познавательных компонентов УУД, основных психических процессов (восприятия, внимания, памяти и мышления) и их свойств у детей 7(8 лет с особыми образовательными потребностями.

Задачи программы: формировать и развивать отдельные стороны психической деятельности учащихся ( восприятие, внимание, мышление, память, диалогическую и монологическую речь, навыки общения. 

Для эффективной реализации программы рекомендуется соблюдать ряд определенных принципов. Прежде всего, к ним относятся гигиенические требования, т. е. занятия с детьми должны проводиться в хорошо проветриваемом помещении, необходимо обращать внимание на уровень освещенности помещения и безопасное размещение детей на занятиях.

Также необходимо соблюдать охранительный режим. Деление класса на две подгруппы (по уровню усвоения программного материала) лучше всего позволит найти индивидуальный подход к учащимся с особыми образовательными потребностями, что позволит им усвоить необходимые знания в ходе занятий.

Необходимо дозировать объем учебного материала. На каждом занятии обязательным условием является смена видов деятельности с включением физминуток. 

Учебный материал должен быть представлен детям в доступной форме, излагаться простым и понятным языком. Очень важно, чтобы при объяснении заданий все учащиеся правильно поняли инструкцию; если необходимо, то ведущему следует 2(3 раза повторить, как выполнять то или иное задание. Данные дети нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ деятельности и войти в ситуацию. 
Следует использовать методы опоры на наглядность, на различные виды ощущения, восприятия и памяти детей, а также на те представления, которые на данный момент у них сформированы. 

Необходимо учить детей с ОВЗ проверять качество своей работы, как по ходу ее выполнения, так и по конечному результату; одновременно нужно развивать у них потребность в самоконтроле, осознанное отношение к выполняемой работе.

Ведущим методом обучения должна быть организация предметно-практической деятельности учащихся с речевым сопровождением. Активная предметно-практическая деятельность детей должны быть направлена на выработку у них осмысленных представлений по пройденному материалу и практических умений. 

Интерес к занятиям и хороший эмоциональный настрой учащихся поддерживают использованием красочного дидактического материала, введением в занятия игровых моментов. Большое значение имеет мягкий доброжелательный тон ведущего, внимание к ребенку, поощрение его самых малейших успехов.

Для достижения положительного эффекта в развитии познавательных функций и готовности к формированию УУД обучение должно быть рассчитано на актуальный уровень развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) с постепенным включением зоны ближайшего развития. Всю организацию работы на занятиях необходимо строить с учетом ведущей деятельности данного возраста. 

Наиболее эффективным является упражнение «Наложенные изображения» способствующее развитию восприятия, внимания, памяти, мышления. 

Коррекционная программа была реализована на базе МОУ средней общеобразовательной школы № 73 г.о. Тольятти в 2010 ( 2011 учебном году. Эффективность проведенной коррекционно-развивающей работы подтверждается диагностическими данными. При проведении первичной диагностики 60% учащихся показывали дефективный уровень развития, 40% ( пограничный. По данным повторной диагностики количественные показатели учащихся (в процентном соотношении) перешли с очень низкого уровня на низкий и средний: дефективный уровень ( 20%; пограничный уровень – 40%; сниженный уровень ( 40%.

За истекший период времени с декабря 2010 г. по февраль 2011 г. у детей 7(8 лет с особыми образовательными потребностями отмечается положительная динамика: в преодолении интеллектуальных трудностей, формировании и развитии познавательной активности, развитии основных психических процессов (восприятия, внимания, памяти и мышления) и их свойств. 

Таким образом, разработанная и реализованная с учетом всех методических требований программа позволяет повысить уровень основных психических процессов: восприятия, внимания, памяти и мышления, их свойств у детей 7-8 лет с особыми образовательными потребностями, что позволяет считать ее эффективной. 

Литература

1. Башаева Т. В. Развитие восприятия у детей (форма, цвет, звук). ( М.: Знание, 2004.
2. Венгер Л. А. Готов ли ваш ребенок к школе? ( М.: Знание, 1994.
3. Гильбух Ю. З. Развивайте ум у детей. ( Киев, 1993.
4. Коваленко С. В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет: Практикум для психологов и логопедов. ( М.: Гном-Пресс, Новая школа, 1998.
5. Компенсирующие обучение: опыт, проблемы, перспективы // Материалы к 2-ой Всероссийской научно-практической конференции. Часть 1, 2. ( М., 1997.
6. Матюгин Т. Ю. Как развивать внимание и память вашего ребенка? ( М.: Эйдос, 1994.
7. Матюгин Т. Ю. Зрительная память. ( М.: Эйдос, 1994.
8. Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373. (Электронный ресурс(: Российское образование: (Федеральный портал(. URL: http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
9. Сборник материалов областной научно-практической конференции (23 декабря 2008 года, г. Самара) / Под редакцией Е. В. Ханжина, О. О. Низовцевой, М. Э. Целиной. – Самара, 2008. 
10. Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей. ( Ярославль: Академия развития, 1997.
11. Тихомирова Л. Ф. Развитие логического мышления детей. ( Ярославль: Академия развития, 1996.
12. Ульенкова У. В. Шестилетние дети с задержкой психического развития. ( М.: Педагогика, 1990.
13. Усанова О. Н. Дети с проблемами психического развития. ( М.: НПЦ «Коррекция»,1995.
14. Черемошкина Л. В. Развитие внимания. ( Ярославль: Академия развития, 1996.
Система психолого-педагогической поддержки педагогов,
работающих в учреждениях для детей-сирот и детей, оставшихся
без попечения родителей
	Мураткина Т. А.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


Идея психолого-педагогического сопровождения не нова. Рядом известных отечественных авторов, в частности И. В. Дубровиной, Е. И. Роговым, используется близкое по смыслу слово – «содействие», идею психолого-педагогического сопровождения разрабатывают М. Р. Битянова, Н. Ю. Синягина, С. Г. Косарецкий и другие известные российские психологи.

Проблемы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, достаточно велики (личностные, когнитивные, проблемы социализации), поэтому в воспитании этих детей необходимо объединение усилий различных специалистов, для того чтобы ребенок мог  получить психологическую, педагогическую, социальную, правовую и другие виды помощи. Администрация и специалисты Государственного казенного образовательного учреждения специального (коррекционного) детского дома №10 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья г.о. Тольятти пришли к выводу, что в рамках системы психолого-педагогического сопровождения эффективнее реализовать взаимодействие разных специалистов, но при этом акцент сделали на работе психолога с педагогическими кадрами.
Педагог-психолог – специалист, одна из основных задач которого заключается во внедрении достижений детской и педагогической психологии в повседневную практику школы. Психолог способен сыграть существенную роль в оптимизации образовательного процесса, в подборе эффективных средств и методов учебно-воспитательной работе. Многофункциональность решаемых им задач в первую очередь направлена на изменение сложившихся взаимоотношений в системе «учитель ( ученик» и предоставление последнему возможности быть истинным субъектом образовательного процесса.

Деятельность психолога по организации эффективного педагогического общения, прежде всего, направлена на усвоение системы обобщенных методов педагогической деятельности, а также на развитие такого личностного качества педагогов, как способность свободно ориентироваться в их пространстве, переводить любую ситуацию в педагогическую и извлекать из нее практическую пользу. Став идеологом и организатором новых принципов развития личности учителя, и ведя с ним целенаправленную работу, психолог способен научить его создавать условия для выбора вариантов собственного профессионального становления, формирования особого отношения к творчеству и педагогической деятельности.

Комплексная программа «Психолого-педагогическое сопровождение педагогических работников» была разработана специалистами детского дома совместно с методистом ГБОУ ППЦ г.о. Тольятти в 2009 году. Цель данной программы ( содействовать развитию общей и профессиональной культуры педагогов, повышению их профессиональной компетентности; стимулировать процесс профессионально-личностного самосовершенствования, развития профессионально значимых личностных качеств.

Основные задачи программы:

· формирование у педагогов представлений о способах и приемах профессионально-личностного развития и овладение некоторыми из них;

· моделирование профессиональных установок и знаний взрослых, как осознанных регуляторов их профессионального поведения.

Под программой мы понимаем совокупность, систему социально-психологических мероприятий, направленных на решение проблемы развития психолого-педагогической компетентности педагога. Психолог в этой программе является внешним фактором по отношению к педагогу, тем не менее, его действия будут осуществляться через внутренние условия. В этом случае у педагогов происходит осознание противоречия в деятельности и необходимости самоизменения; возникновение потребности в совершенствовании, стремления к поиску и развитию; изменение и образование новых качеств личности.

Работа по программе строилось на взаимодействии разных специалистов с психологом. Для повышения профессионального уровня педагогов были использованы разнообразные формы работы: семинары, тренинги, индивидуальные консультации, оказание помощи в период прохождения аттестации. В рамках реализации программы были проведены следующие мероприятия:

1. Постоянно действующий научно-практический семинар «Формирование саногенного мышления у педагогов и воспитанников детского дома».

2. Психолого-педагогический лекторий, включающий лекции по актуальным вопросам воспитания и развития воспитанников детского дома; по изучению новых форм и методов работы с детьми-сиротами.

3. Семинар «Внедрение в образовательный процесс технологии обучения Д. Толлингеровой».

4. Тренинг по программе Г. В. Селевко «Самосовершенствование личности школьника».

5. Тренинг для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания».

6. Диагностика профессиональных и личностных качеств педагогов.

Результатом обучения педагогов по программе стало активное применение ими в своей профессиональной деятельности рекомендаций психолога. В настоящее время в детском доме педагоги проводят арт-терапевтические занятия и занятия по сказкотерапии, занимаются с детьми чтением художественных произведений с применением «терапевтической метафоры», осуществляют деятельность по формированию коммуникативной культуры у подростков. Результатом реализации программы является также то, что педагоги:

1. расширили совокупности знаний, умений и навыков по вопросам общей, возрастной, социальной и дифференцированной психологии;

2. сформировали умения и навыки по самоуправлению, развитию способности осуществлять внутренний контроль в эмоционально значимых ситуациях и организовывать «этическую защиту» собственной личности;

3. овладели навыками коммуникативной культуры, обеспечивающими самопрезентацию воспитателя в педагогической деятельности и благоприятную психологическую атмосферу, как для всестороннего развития воспитанников, так и для собственного личностного роста;

4. научились работать по формированию позитивной самооценки и снижению уровня тревожности у воспитанников детского дома посредством правильно выбранных форм и методов работы с ними, создания благоприятного психологического климата.

Эффективность программы просматривается психолого-педагогической диагностикой. Диагностика проводится на начало прохождения программы и по завершению специалистами детского дома совместно с психологами ГБОУ ППМС центра «Личность» г.о. Тольятти. Использованы методики:

· Оценка профессиональной направленности личности педагога (П. К. Анохин);

· Оценка агрессивности педагога (А. Ассингер);

· Способность педагога к эмпатии (И. М. Юсупов);

· Оценка уровня эмоционального выгорания (В. В. Бойко);

· Анкеты по изучению методической подготовки (А. А. Андреев).

Анализ диагностики показал, что в ходе реализации программы достигнуты следующие результаты:

· психологический климат в коллективе детского дома изменился в лучшую сторону – 93% воспитанников чувствуют себя в детском доме комфортно;

· 68% педагогов имеют высокий уровень мотивации;

· 42% педагогов имеют положительную нервно-психическую устойчивость, педагогов с низким уровнем НПУ нет;

· уровень интегральных форм коммуникативной агрессии (по всем параметрам) характеризуется как невысокий, отмечается у большинства опрашиваемых (78%);

· 60% воспитателей используют в своей работе психологические методы и приемы управления психическими состояниями воспитанников; 

· 60% воспитателей используют в своей работе новые подходы в формировании социальной активности и успешности у детей-сирот. 

Таким образом, идеология психолого-педагогического сопровождения педагогических работников является актуальной. Построение воспитательного процесса на основе психолого-педагогического сопровождения на протяжении двух лет дает положительные результаты.

Важно, что психологическая грамотность педагогов становится нормой их профессиональной компетентности и помогает им в педагогической деятельности.
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Проблемы успешности ребенка в школе и их коррекция
	Пешкова Л. Н.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


За 11 лет обучения в школе ребенок занимается родным языком 1480 часов. Этого вполне бы хватило на обучение самого необучаемого ребенка. Но результаты наблюдений за обучаемостью детей на протяжении ряда лет показывают, что 25(28% обследуемых учащихся испытывают трудности в обучении письму и чтению. Эти нарушения увеличиваются год от года, причем трудности обучения, которые испытывали школьники в начальных классах, сохраняются и по окончании школы. Учителя-словесники жалуются, что в школе появилось много просто необучаемых детей. Они вроде бы и правила знают наизусть, и дополнительно занимаются, но пишут неграмотно, да и почерк у многих такой, что они и сами его с трудом разбирают. А написать сочинение, изложить речь в письменном виде – это для них вообще сложная проблема! 

Исследуя данную проблему, я пыталась найти описание причин таких отклонений в трудах известных нейропсихологов: А. В. Семенович, А. Л. Сиротюк и других. Что же является причиной подобной ситуации? Нейропсихологи объясняют эти ситуации тем, что у 70% детей наблюдается функциональная незрелость структур головного мозга, в первую очередь, базально-лобных отделов. Эти отделы расположены в глубине мозга, в верхней части его ствола, и они первыми принимают информацию извне. Они питают мозг, как батарейки питают электроприборы. Если их тонус снижен, то «полуспят» и отделы мозговой коры, обеспечивающие хранение и переработку информации – слуховой, речевой, двигательной. А от правильного взаимодействия этих отделов зависит процесс письма. Ребенок не дописывает буквы, пишет лишние, заменяет буквы по кинетическому сходству. Может написать «мужомор» вместо «мухомор», «ядлоки» вместо «яблоки». Может переставить слоги: «мотолок» вместо «молоток». Долгое время у таких детей сохраняется зеркальное письмо букв Э, Б, В, З. В тетради не соблюдаются поля и правила переноса, отсутствуют границы между словами и предложениями. Незрелость головного мозга связана с большой загруженностью современных детей в школах и занятостью родителей, у которых не хватает свободного времени на то, чтобы уделять ребенку больше внимания. Прикосновение к ребенку сразу же после рождения стимулирует рост чувствительных нервных окончаний на теле, способствует пространственной ориентации и визуальному восприятию. Если нервные окончания не активизируются, то это ведет к задержке развития мышц, к снижению восприятия информации. 

Ученики, имеющие трудности в овладении практической грамотностью, образуют своеобразные группы. Можно выделить три группы по возрасту. Во-первых, это ученики начальной школы, которые испытывают трудности, связанные с техникой письма и речи из-за несформированности зрительно-двигательной координации и регуляторных процессов. Во-вторых, это ученики 5(6-х классов, преимущественно мальчики и преимущественно левши или переученные левши, которые испытывают трудности в период адаптации к обучению в среднем звене, смене учителя. В-третьих, это старшие школьники, подростки 14(15 лет, для которых проблема русского языка превратилась в главное препятствие на пути в вуз. Причины трудностей следующие: недоформированные пространственные представления; слабость фонетико-фонематического восприятия; небольшой объем внимания; недостаточно развитая кратковременная или долговременная память; трудности переключения с одного вида деятельности на другой; низкий самоконтроль; ведущий левый глаз; отчетливо выраженная активность только правого или только левого полушария; несформированность межполушарного взаимодействия. Если эти причины устранить, можно помочь ребенку стать успешным. Например, у учеников достаточно часто отмечается зрительная ассиметрия. Примерно у 60% людей ведущим является правый глаз, а у 30% ( левый глаз. Асимметрия зрения проявляется в остроте, величине поля зрения. Правый и левый глаз человека имеют разные поля, определяющие эффективность зрения и пространственного видения. Если у ребенка ведущим является левый глаз, то он первым устанавливается на точке фиксации и управляет установкой неведущего глаза, в нем раньше включается механизм аккомодации, лучше развиты мышцы, управляющие движением. Ведущий и неведущий глаз по-разному воспринимают размеры и цвета объектов. Если ведущим глазом является левый, то читающий ученик сначала сканирует правую часть листа и ведет строчку справа налево. Именно поэтому замедляется процесс обучения чтению. А некоторые дети читают слова наоборот. При составлении программы коррекционных занятий обязательно нужно использовать глазодвигательные упражнения. Они позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие объектов, повысить скорость чтения. А однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма. 

От развития моторной сферы ребенка во многом зависит качество самого процесса письма. При письме очень важна степень гибкости, натренированности, способности выдерживать длительную мышечную нагрузку, тактильной чувствительности пальцев пишущей руки. Многое зависит от того, как скоро у пишущего ребенка «устает рука». Чем лучше развита кисть, тем она подвижней, тем более легко и плавно идет письмо. В этом случае коррекционные занятия строятся на основе движения тела и пальцев или телесных упражнений, которые направлены на развитие тактильной чувствительности руки, развитие тонкой моторики рук с помощью рисунков, лепки, копирования точек и геометрических фигур, пальчиковой гимнастики, застегивания пуговиц, шнуровки и тому подобного. При выполнении таких упражнений развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. 

Без сформированного образа слова невозможно грамотное письмо. Чем лучше целостный «графический портрет» слова запечатлен в сознании ученика, тем легче его воспроизвести, даже не задумываясь о правилах написания. Формированию образа слова способствует, во-первых, сама практика письма, во-вторых, чтение, если при этом у ребенка еще и хорошо развиты зрительные внимание и память, в-третьих, различные словесные игры, ребусы, шарады, кроссворды. 

В школьной практике нейролингвистическая диагностика ( определение ассиметрии слуха (проба «Телефонная трубка»), тест для определения ведущей руки (проба Ильина или тест проведения вертикальных линий), определение ведущего глаза (тест «Моргание одним глазом») и др. ( помогут выявить причины трудностей ребенка. Затем нужно разработать систему коррекционных занятий, способных устранить проблемы. Можно выработать методику преподавания, которая, учитывая особенности развития ученика, сделает процесс обучения эффективным. Программа индивидуальных занятий разрабатывается специально для каждого ребенка. Для педагогов и родителей составляются рекомендации или маршрутные листы обучения того или иного ученика с опорой на рекомендации нейропсихологов. 

Программа индивидуального развития составляется по следующей схеме:
Цель программы: коррекция отклонений в психическом развитии на основе создания оптимальных возможностей и условий для развития личностного и интеллектуального потенциала ребенка. 

Задачи программы: например, развитие навыков работать по инструкции; или развитие зрительно-моторной координации; или формирование навыков саморегуляции, самоконтроля; коррекция тревожного состояния нужна почти в каждом случае. 

Адресат: учащиеся 8(10 лет. 

Продолжительность курса: программа обычно рассчитана на 8(9 занятий по 30(40 минут каждое (в зависимости от работоспособности ребенка). 

Ожидаемые результаты: положительная динамика в умственном и личностном развитии. 

Этапы реализации программы: 

· Первый этап ( диагностирующий. 
В процессе этого этапа определяется психолого-педагогический статус ребенка, выявляются отклонения в психическом развитии ребенка, подбираются соответствующие методики. 

· Второй этап ( коррекционно-развивающий. 
Определяется период проведения занятий, содержание программы работы с ребенком.
· Третий этап ( обобщающе-закрепляющий. 
На этом этапе ведутся наблюдения за закреплением приобретенных навыков, умений на уроках и во внеурочной деятельности. Ведется работа с родителями по повышению уровня психологической грамотности, их компетентности в области психолого-педагогических знаний о закономерностях развития ребенка.
В заключении по результатам реализации программы, наблюдений за ребенком дается сравнительный качественно-количественный анализ результата работы с ним, определяется динамика развития. 

Содержание программы включает набор упражнений в соответствии с выявленными проблемами ребенка. Эффективным является упражнение «Мешочек». В любой мешочек из плотной ткани можно сложить разные (неожиданные для ребенка) предметы, отличающиеся по форме, размеру, фактуре. Нужно дать ребенку возможность ощупать (не глядя) в мешочке предмет и отгадать его. Можно для себя фиксировать, сколько предметов ребенок лучше определяет правой, левой рукой. Когда все предметы вынуты из мешочка, попросите ребенка распределить их в три группы по общим признакам. Это упражнение поможет детям лучше заучивать правила, учит их абстрактным понятиям, классификации по общим признакам, учит не искажать смысл слова, а понимать фразы, предложения, прочитанное, так как все группы частей речи формируются на основе общих семантических и грамматических признаков.

Литература

1. Емельянова Е. Н. Школьная неуспеваемость: диагностика причин; «работа над ошибками». ( М.: Эксмо, 2010.
2. Семенович А. В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте. ( М.: Академия, 2002.
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Человек – существо социальное. Большинство проблем личности возникают тогда, когда не сформированы либо разрушены социальные связи. И проблема зависимости очень часто имеет социальные корни. Если человека признают, понимают и принимают, то можно говорить о его социальном благополучии. В современном мире это сложно без наличия такого качества, как толерантность.  

Актуальность темы толерантности в настоящее время трудно переоценить. Если попросить разных людей охарактеризовать современный мир, то можно услышать: страшный, жестокий, разобщенный. И действительно, в нашем мире страшно потерять сознание на улице, страшно идти вечером домой, страшно открывать дверь незнакомцу, страшно лететь на самолете, страшно всю свою жизнь испытывать чувства недоверия и нетерпимости по отношению к окружающим. Поэтому в последнее время все чаще и чаще возникают разговоры о мире, в котором самой главной ценностью является неповторимая и неприкосновенная человеческая личность. 

В работе с детьми мы рассматриваем понятие толерантность как нравственное качество, определяющее активную нравственную позицию и психологическую готовность к построению конструктивного взаимодействия личности с другими людьми, отличающимися от нее социальной, культурной, конфессиональной принадлежностью, интересами, потребностями, мировоззрением [1].

Именно поэтому появилась необходимость разработать программу «Шаг на встречу» для учащихся, тем более что отношения между современными школьниками, к сожалению, нельзя назвать толерантными.

Программа позволит сформировать представление у школьников о толерантности, ее значении для личностного развития человека, а также позволит им успешно адаптироваться не только к жизни в школе, но и за ее пределами. 

Цель программы:

Формирование и развитие у школьников черт толерантной личности с целью воспитания чутких и ответственных граждан, открытых восприятию других людей, способных ценить свободу, уважать человеческие достоинства и индивидуальность. 

Данная программа имеет следующую логику построения, которая помогает целенаправленно организовать деятельность по формированию толерантности: 

I блок ( познание и принятие себя (толерантность к себе); 

II блок – познание, принятие себя как субъекта семейной культуры, обучение основам толерантного общения в семье;

III блок – развитие навыков межличностного взаимодействия, совершенствование навыков социальных контактов, ориентация на согласованность мнений, позиций с другими людьми; 

IV блок ( определение и принятие культуры своей Родины, осмысление себя полноправным участником этой культуры, определение стратегии толерантного взаимодействия в мировом культурном пространстве.

Благодаря занятиям учащиеся должны уметь:

· применять полученные знания в практической деятельности;
· демонстрировать навыки толерантного поведения;
· диагностировать личностные особенности, связанные с толерантностью;
· выявлять проблемные зоны в личностной толерантности.
Кроме того, в ходе занятий ребята должны научиться общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, решать конфликты, слушать и понимать других, следуя при этом собственным внутренним знаниям и желаниям. Учащимся необходимо научиться работать в коллективе, плодотворно сотрудничая с самыми разными  людьми для того, чтобы добиться успехов в самых различных жизненных ситуациях.

Благодаря еженедельным занятиям, слова «сочувствие», «сострадание», «сопереживание», «гуманизм», «сотрудничество» должны прочно войти в сознание детей, стать неотъемлемой частью их души, неотъемлемой составляющей их жизни.

Объективно проверить эффективность проведенной с учащимися работы достаточно сложно. Успешность реализации программы сможет подтвердить только дальнейшая жизнь учащегося.

Поэтому для оценки эффективности данной программы предполагается использовать формы текущего контроля: умение применить полученные навыки, рефлексия, структурированное наблюдение в процессе занятий. 

Формами итогового контроля могут быть экспертные опросы родителей и учителей и экспресс-опросы для учащихся.

Работая в текущем учебном году с ребятами, мы провели диагностическую работу до реализации программы. Одним из вопросов был: «Каким я хочу быть в общении с другими?». Большинство ответов ребят были такими: «сильным, смелым, умным, красивым», были и такие ответы (хотя их было не очень много): «терпеливым, добрым». То есть 76% учащихся употребили прилагательные внешне привлекательные, которые показывали собственное превосходство над другими. В ответах на вопрос «Какими я хочу видеть окружающих?» наблюдалась более разнообразная палитра толерантных слов: «заботливым, терпимым, уважительным, добрым, понимающим».

Проведя подобную анкету в конце учебного года, мы увидели некоторые изменения: расширился спектр прилагательных в ответе на первый вопрос, практически исчезли слова, имеющие внешнюю привлекательность (лишь 10% учащихся использовали слова данной категории в ответе на вопрос «Каким я хочу быть в общении с другими?»). И исчезли различия между требованиями, предъявляемыми к себе и к другим.

Кроме того, у ребят значительно расширились знания о толерантности. Они узнали, что толерантный человек – это не просто терпимый человек, но и заботливый, понимающий, добрый, верный, внимательный,  надежный.

Таким образом, мы можем говорить о положительных результатах нашей работы.

Профилактическая программа «Шаг навстречу» ( совершенно особый курс, он существенно отличается от традиционного преподавания в школе. Невозможно научить детей толерантности, но можно поставить их в такую ситуацию, когда они получат опыт взаимодействия в этом мире и сами научаться выстраивать отношения с окружающими людьми на принципах толерантности. Занятия по данной программе становятся не тем предметом, куда ученики приходят «проходить» материал, а приходят общаться. Главным становится умение встать на противоположную точку зрения. Речь идет не о компромиссах – подлинная толерантность рождается не тогда, когда мы просто показываем равноправность разных логик, а тогда, когда ученик видит дополняющие друг друга точки зрения и осознанно придерживается одной из них или вырабатывает свою. При этом ученик признает право других иметь свой взгляд на любую проблему. 

Литература

1. Смыслова Л. Ю., Спирина Е. А. Система тренингов, направленная на формирование толерантного отношения: (Электронный ресурс(: Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: (сайт(. URL: http://festival.1september.ru/articles/508815/ (дата обращения: 02.04.2012).
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Основной целью профилизации старшей школы является предоставление учащимся возможности спроектировать свое будущее и сформировать необходимые ресурсы для осуществления осознанного профессионального выбора, что в полной мере может быть достигнуто только при формировании и реализации учащимися индивидуальной образовательной траектории. В МОУ СОШ № 94 г.о. Тольятти работа по формированию индивидуальных образовательных траекторий обучающихся начинается в начале 9-го класса, включает период государственной (итоговой) аттестации выпускников 9-х классов и начало 10-го класса, далее реализуется на протяжении 10(11-х классов, завершается единым государственным экзаменом (ЕГЭ) и анализом его результатов.

Предварительный этап включает в себя информационное обеспечение подготовки к государственной (итоговой) аттестации учащихся 9-х классов. С этой целью проводятся собрания учащихся и родителей, на которых присутствующие получают разъяснения о целях и содержании государственной (итоговой) аттестации учащихся 9-х и 11-х классов, изучают документы нормативно-правовой базы ГИА, получают информацию о перечне вступительных испытаний в ВУЗЫ, о реализуемых в школе программах профильного обучения по индивидуальным учебным планам (ИУП). Важно отметить, что уже на этом этапе огромный интерес у родителей вызывает единый государственный экзамен (ЕГЭ). Учащимся рекомендуется выбрать те предметы для прохождения итоговой аттестации в новой форме, которые они планируют изучать в 10-м классе на профильном уровне. Родители принимают активное участие в выборе своего ребенка. Заинтересованность родителей, изменение предпочтений можно отследить по количеству учащихся, проходивших итоговую аттестацию в новой форме за последние несколько лет.

Для того чтобы учащиеся определились с выбором, попробовали свои силы, серьезно оценили свои возможности организуется доступ к открытым банкам тестов по предметам государственной (итоговой) аттестации в Интернете, ведется тематический и итоговый контроль в рамках подготовки к ГИА, организуются репетиционные тестирования. 

Осуществить предварительное самоопределение позволяет учащимся и предпрофильная подготовка (8(9-й класс). Цель предпрофильной подготовки ( дать представление об учреждениях профессионального образования различного уровня, условиях поступления и особенностях обучения, основных группах профессий, о ситуации на рынке труда в регионе и тенденциях ее развития, о технологиях профессионального самоопределения на основе формулы «хочу ( могу ( надо». 

В феврале в нашей школе традиционно проводятся малые педагогические советы индивидуально с каждой семьей обучающегося по самоопределению ребенка на этапе завершения основного общего образования. На этих советах анализируется вся информация о ребенке: данные психологической диагностики и рекомендации психолога; результаты успешности по предметам учебного плана и рекомендации учителей-предметников, уточняется выбор учащимся предметов ГИА. Хочется отметить, что родители начинают психологически настраиваться на рациональный, взвешенный выбор дальнейшей траектории образования своего ребенка, прислушиваться к советам; беседа проходит в спокойной доброжелательной обстановке. 

С точки зрения организации условий профильного обучения на этом этапе анализируется предварительная информация о количестве учащихся, планирующих продолжить обучение в 10-м классе, о выборе профильных предметов, выявляется группа учащихся, не определившихся с выбором, с которыми проводятся дополнительные консультации психологов, администрации. 

На этом этапе очень важно проанализировать кадровые ресурсы для наиболее полного удовлетворения запросов учащихся на качественное обучение, особенно, если это касается углубленного и профильного уровней. Поэтому при формировании предварительного комплектования и предварительной тарификации учитываются: количество профильных групп, количество часов, кадровые ресурсы (уровень квалификации педагогов, наличие у них курсов переподготовки, их владение новыми технологиями). 

Организационный этап начинается в июне месяце, после прохождения учащимися ГИА за курс основной общей школы.

Очень важно, чтобы ребенок полноценно участвовал в выстраивании своей собственной траектории. Поэтому именно старшеклассник лично ставит администрацию школы в известность о своем решении по поводу собственной образовательной траектории, передавая в установленные сроки заполненные бланки (ответственное предложение). Свое решение учащийся подтверждает личной подписью и подписью родителей (законных представителей). 

Как это происходит на практике: выделяется 2-3 дня для индивидуальных консультаций, во время которых каждый учащийся отмечает (обводит) в бланке ответственного предложения те предметы, которые он планирует изучать на профильном или базовом уровне. Ответственный администратор вместе с обучающимся проверяет количество заявленных учебных курсов на предмет предельно-допустимой нагрузки (не более 37 часов в старшей школе), если есть сложности в определении ребенка ( дополнительно консультирует, пересматривает и анализирует перечень предметов для поступления в вуз. После этого ребенок знакомит со своим выбором родителей, которые подтверждают выбор ребенка своей подписью, иногда требуется дополнительная консультация для родителей. 

На основе полученной информации составляется единая база данных, работая с которой можно определить количественный и качественный состав каждой профильной группы. 

Основной этап организации образовательного процесса проходит в августе. На этом этапе вносятся изменения в предварительное формирование профильных групп, формируются классы-комплекты. Составляется расписание.

Реализация профильного обучения предполагает поточно-групповую организацию процесса. Индивидуальное расписание каждого учащегося может включать время на самоподготовку («окна»). Задача школы ( создать условия для максимально полезного использования этого времени учащимися. Каждый ученик использует это время по своему усмотрению: может сделать уроки, получить дополнительною информацию в читальном зале или компьютерном классе, посетить выставку творческих работ в выставочном зале нашего социального партнера ( Детской школы искусств «Лицей искусств», активно позаниматься в спортивном зале, пообедать в столовой, отдохнуть в рекреационных зонах школы. Для того чтобы ученик смог сориентироваться в выборе, к основному расписанию прилагаются графики работы читальных залов, буфета, компьютерных классов со свободным доступом в Интернет, малого спортивного зала, выставочного зала с программами экспозиций.

При составлении расписания учитывается следующее: базовые предметы ( ядро расписания, поскольку, таким образом, гарантированно не пересекаются выбранные одним учащимся различные курсы; элективные курсы ставятся последними уроками.

Итог основного этапа ( индивидуальное расписание каждого учащегося, которое учитывает его интересы, познавательные запросы, определяет его индивидуальную организацию образовательного процесса. 

На протяжении 10-го и начала 11-го классов возможна коррекция индивидуального учебного плана ученика, которая обеспечивается организационным (беседы, консультации) и нормативно-правовым (локальные акты, приказы) сопровождением с учетом изменения потребности старшеклассника. 

В результате реализации индивидуальных учебных планов обучающихся:

· повысился уровень подготовки выпускников к государственной (итоговой) аттестации (средний балл по всем предметам, сдаваемых в форме ЕГЭ, выше среднего балла по Самарской области); 

· увеличилось выполнение выпускниками заданий частей «В», «С»;

·  возросло количество учащихся, набравших свыше 80 баллов по предметам по выбору. 

Такие результаты позволили нашим выпускникам (70 – 75% от общего количества) поступить на бюджетные отделения тех вузов, в которых они планировали получать высшее профессиональное образование (Московский государственный университет; Санкт-Петербургский государственный университет; МАИ; МАТИ; «ФИНЭК»; Казанский федеральный университет; вузы Самары: СамГУ, Медуниверситет, Архитектурно-строительная академия, Аэрокосмический университет; вузы Тольятти: ТГУ, ПВГУС).

Таким образом, грамотно организованный образовательный процесс с учетом индивидуальных познавательных запросов учащихся, кадровых, материально-технических ресурсов, нормативно-правового обеспечения позволяют образовательному учреждению реализовать основную задачу профильного обучения: индивидуализация обучения и повышение качества знаний. 
Психологическое сопровождение младших

школьников по сохранению психологического здоровья
	Попова Л. Н.,

педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


Совершенствование системы начального обучения, стимулируемое социальным заказом общества, приводит к тому, что сегодня уже недостаточно обеспечить овладение школьниками суммой знаний. Приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей ядра образования. 

На первый план выдвигается развивающая функция обучения, в большей степени обеспечивающая становление личности младшего школьника и раскрытие его индивидуальных способностей. Целью образования становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся.

Новый Федеральный государственный образовательный стандарт в качестве основных образовательных результатов выделяет компетенции: предметные, метапредметные и личностные [7]. Необходимость измерения метапредметных компетенций и личностных качеств потребует создания национальной системы диагностики результатов образовательного процесса, а технологии формирования и измерения указанных компетенций должны стать основным предметом деятельности школьного психолога. Психологическое сопровождение младших школьников – это первое, что должно измениться. Именно с первой ступени образования начинается школьная жизнь детей.

Актуальность опыта педагогического коллектива МОУ СОШ № 37 г. о. Самара по сохранению психологического здоровья младших школьников вытекает из основных целей начального образования как самоцельного, самостоятельного и обязательного звена в системе общего образования, которое предполагает: развитие личности школьника и его творческих способностей, формирование желания и умения учиться; воспитание нравственных и этических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающему миру; охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; сохранение и поддержку индивидуальности ребенка. 

Каким же ученик приходит в школу? На каком уровне развития находится его интеллектуально-познавательная сфера? Распространенное явление ( поступающий в школу ребенок не готов к новой деятельности, принципиально отличающейся от всех дошкольных деятельностей. Сегодня все больше детей приходит в школу с ослабленным психофизическим здоровьем, сниженным уровнем интеллектуального развития, эмоционального благополучия. Учителя начальных классов МОУ СОШ № 37 г. о. Самара в течение последних лет отмечают устойчивую тенденцию увеличения количества учащихся с трудностями в обучении, вызванными, в первую очередь, недостаточным уровнем их личностно-когнитивного развития. Предметная подготовка к школе считается многими родителями приоритетной по отношению к общей готовности ребенка к обучению. В школу приходят читающие и считающие дети, но имеющие скудный сенсорный опыт, не умеющие наблюдать, сравнивать, замечать происходящие изменения, дети с недостаточно развитым вниманием, образным мышлением, воображением. Налицо противоречие, определившее проблему, над которой предстоит работать: как в условиях школы оказать необходимую психологическую помощь ученикам и устранить в связи с этим значительное число трудностей в обучении. 

Работа по психологическому сопровождению учащихся первой ступени образования способствует выполнению задач, стоящих перед МОУ СОШ №37 г. о. Самара: продолжение работы по преемственности в обучении между ДОУ и начальным звеном; активное внедрение в учебно-воспитательный процесс современных технологий; развитие личности школьника; сохранение психологического здоровья школьников. Переход на новый Федеральный государственный образовательный стандарт только подчеркивает значимость и актуальность опыта педагогического коллектива МОУ СОШ № 37 г. о. Самара. 

Профессиональная деятельность психолога должна быть направлена на создание социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях школьного взаимодействия, т.е. на создание системы психологического сопровождения. Методологическую основу опыта работы составили: общие положения личностно-деятельностного подхода в психологии (С. Л. Рубинштейн, Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, И. А. Зимняя, И. С. Якиманская) [3,4]; основные концептуальные положения развития личности на различных этапах онтогенеза (Л. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, B. C. Мухина, Л. И. Божович) [2,3]; современные концепции психологического сопровождения (М. Р. Битянова, Е. И. Казакова, Е. А. Козырева, Т. И. Чиркова) [1, 5]. 

Опыт работы не содержит принципиально новых открытий. Он носит апробационный характер. Его новизна заключается в том, что, опираясь на различные концепции, в МОУ СОШ № 37 г. о. Самара была выстроена система работы по психологическому сопровождению учащихся первой ступени образования, целью которой является: создание системы работы по сопровождению младших школьников, а также решение задач: 

· сохранение психологического здоровья школьников; 

· развитие мотивационного и интеллектуального потенциала;

· профилактика возможной дезадаптации при переходе на основную ступень образования; 

· систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения;

·  формирование у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению; 

· создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении.

В рамках работы по данному направлению проведено теоретическое исследование проблемы, изучен опыт работы коллег, с основными вопросами темы опыта ознакомлен педагогический коллектив школы, разработаны, внедрены и скорректированы психологические мероприятия, создана система постоянной работы с использованием следующих технологий: игровой технологии, технологии интерактивного обучения, технологии развивающего обучения, здоровьесберегающих технологий. 

Работа проводится в 3 этапа.

I этап. Теоретическое исследование проблемы, выступление педагога-психолога на методических объединениях, собраниях: «Психологическое здоровье педагогов как основная составляющая сохранения здоровья учащихся»; «Взаимодействие с неуспевающими учениками в системе дифференцированного образования в условиях массовой школы»; «Организация обучения с учетом индивидуальных особенностей детей»; участие в научно-практической конференции «Образование и психологическое здоровье»; выступления на районных методических объединениях педагогов-психологов.

II этап. Практическое использование изученного материала, составление программ и апробирование их на практике: разработка и апробирование программы психологического сопровождения младших школьников по сохранению психологического здоровья «Я все смогу!»; разработка и апробирование диагностического материала «Экспертная оценка психологического статуса учащихся 1(4-х классов»; разработка и апробирование психологического кружка «Пластилиновый край»; приведение всех мероприятий по психологическому сопровождению младших школьников в единую систему работы.

III этап. Обобщение и анализ результатов.

Познакомившись со всеми направлениями работы, можно говорить о том, что технология опыта может использоваться ОУ и не требует много времени для освоения. Данный опыт направлен на работу с младшими школьниками. Занятия проводятся с полным классом. Коррекция проводится отдельно по выявленным в процессе работы проблемам.

Целостность системы находит свое выражение во взаимосвязи всех ее частей: целям и задачам психологического сопровождения соответствуют его содержание и система изучения результативности развития. Данный опыт может быть использован в работе школьных психологов, учителей начальных классов, методического объединения начальных классов.
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Арт-терапия как средство формирования эмоциональной устойчивости личности подростка
	Поспелова Е. А.

научный сотрудник Регионального социопсихологического центра


Формирование личности подростка играет очень важную роль в жизнедеятельности человека. Ситуации социальной нестабильности, порождающие глубокие кризисные переживания в жизни подростков, предъявляют повышенные требования к их эмоциональной устойчивости по отношению как к внешним воздействиям, так и к внутренним противоречиям. Поэтому вопрос о необходимости формирования и развития эмоциональной устойчивости приобретает особую актуальность. 

Несмотря на высокий интерес к проблеме эмоциональной устойчивости со стороны многих известных педагогов и психологов, существует неоднозначность подходов к определению понятия эмоциональной устойчивости. В связи с этим мной было составлено собственное определение эмоциональной устойчивости: «Эмоциональная устойчивость – интегральное свойство личности, способствующее успешному осуществлению сложной и ответственной деятельности в напряженной эмоциогенной обстановке, без существенного отрицательного влияния последней на здоровье и дальнейшую работоспособность, а это значит, способствующее уменьшению отрицательного влияния сильных эмоциональных воздействий, предупреждению стрессовых состояний». 
Мной были изучены механизмы формирования эмоциональной устойчивости в онтогенезе, психологические методы ее диагностики, факторы окружающей среды, благоприятно или неблагоприятно влияющие на данную характеристику личности, а также методы и средства, способствующие формированию и развитию эмоциональной устойчивости.

Недостаточная разработанность в отечественной и зарубежной литературе по психологии и педагогике вопросов о влиянии средств арт-терапии на формирование эмоциональной устойчивости личности подростка явилась основанием для исследования данной проблемы. 

В ходе исследования мною было рассмотрено значительное число различных психолого-педагогических программ, однако ни одна из них, по моему мнению, не была конкретно направлена на формирование эмоциональной устойчивости личности подростка. Поэтому целью моей исследовательской работы является формирование эмоциональной устойчивости личности подростка через разработку специальной психолого-педагогической программы «Живи, танцуй!» с использованием средств арт-терапии,. 

В качестве теоретической базы апробации моей психолого-педагогической программы «Живи, танцуй!» выступают исследования Б. Г. Ананьева, П. Б. Зильбермана, Т. А. Шкурко, направленные на изучение эмоциональной устойчивости и арт-терапии.

Апробация программы включала три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

Исследование проходило на базе МБОУ СОШ №150 г.о. Самара. Было сформировано две группы из учащихся 7-х классов: одна группа ( экспериментальная, другая – контрольная. Общее количество испытуемых составило 47 человек.

В психодиагностической части исследования были использованы следующие методики: методика изучения уровня тревожности и познавательной активности Ч. Д. Спилбергера (модификация А. Д. Андреевой), адаптивный цветовой тест М. Люшера, диагностика состояния агрессии (опросник А. Басса и А. Дарки) [5, 6].

В ходе исследовательской деятельности на констатирующем этапе мной были выявлены повышенные уровни агрессивности (70%) и враждебности (65%), ситуативной тревожности (65%) и нейротизма (60%) подростков в обеих группах. Повышение данных уровней характеризуется у подростков 13(14 лет сложностью в контроле и выражении своих эмоций в процессах саморегуляции. 

В ходе формирующего эксперимента использовалась составленная мной программа «Живи, танцуй!» по формированию эмоциональной устойчивости личности подростка средствами арт-терапии.
Цель программы: повышение уровня эмоциональной устойчивости личности подростков 13(14 лет средствами арт-терапии (танцевально-двигательная терапия).

Программа включает сценарии 24-х занятий, связанных с полным раскрытием интеллектуально-личностного потенциала обучающихся, формированием и развитием их социально-психологических умений и навыков, развитием креативности.

Данная программа основана на тренинговых упражнениях танцевально-двигательной терапии, тренингах на доверие, межличностное общение и раскрытие своих ресурсов. 

Продолжительность каждого занятия ( 1,5-2 часа. Периодичность встреч ( не менее одного раза в неделю в течение восьми месяцев. 

По окончании формирующего эксперимента было проведено контрольное исследование. Результаты показали, что в экспериментальной группе количество учащихся с высоким уровнем враждебности снизился на 35%, повышенный уровень агрессивности на 30%, уровень ситуативной тревожности на 35%. 

Результаты работы свидетельствуют о наметившейся положительной динамике, следовательно, можно сделать вывод о том, что проблема несформированности эмоциональной устойчивости у подростков может быть решена, если регулярно и целенаправленно использовать программу «Живи, танцуй!» в практической работе социального педагога и психолога с подростками 13(14 лет. В тоже время, поскольку программа проходит апробацию на практике, она будет уточняться, корректироваться с учетом потребностей подростков и их индивидуальными особенностями. 
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Возможности большой психологической игры 
в работе с педагогами
	Прокофьева Т. В.,

педагог-психолог Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад компенсирующего вида №5 «Филиппок» г.о. Тольятти


В настоящее время остро стоит проблема сохранения психического здоровья педагога в дошкольном учреждении. К воспитателю предъявляются высокие требования со стороны родителей и администрации: личностно-ориентированный подход в воспитании и обучении детей, творческое отношение к работе, внедрение инновационных технологий в образовательный процесс и др. Соответственно, возникает перманентное нервно-психическое напряжение, приводящее к возникновению психосоматических заболеваний и невротических расстройств и, как следствие, – профессиональное выгорание. В связи с этим наиболее актуальной задачей педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения является организация работы по сохранению психического здоровья педагогов.

Работая в этом направлении, психологи используют разнообразные интерактивные формы и методы. Одной из таких форм, имеющих компенсирующее значение для психоэмоционального состояния педагогов, является большая психологическая игра.

Интерес к игре зарождается у человека в раннем возрасте и сохраняется на протяжении всей жизни. Он не зависит от пола и возраста. Меняется только качество и правила. Игра развивает эмоционально чувственную сферу человека, логическое мышление и социальный интеллект, коммуникативные навыки, воображение. Если в игру включаются психологические задачи, она становится «психологической игрой». Так что же такое большая психологическая игра? Это игра-история, проживая которую, участники получают опыт осознания, эмоционально-ценностного осмысления и практического преобразования своей жизни. Опыт, который может быть перенесен в реальную жизнь. Это символическая деятельность, которая моделирует и преображает реальность, отличается высокой степенью спонтанности и свободы, протекает в четко заданных границах, работает с личностью как целостной структурой и имеет своей целью индивидуализацию личности через осознание человеком актуального жизненного опыта.

В МДОУ детский сад компенсирующего вида №5 «Филиппок» г.о. Тольятти эта форма работы с педагогами является регулярной и наиболее популярной, пользуется интересом среди педагогов и показывает положительную динамику.

Одним из примеров является большая психологическая игра «Мудрость востока», цель которой профилактика синдрома эмоционального выгорания педагогов.

В ходе игры решаются следующие задачи:

· снятие психоэмоционального напряжения у педагогов;

· активизация самопознания педагогов;

· ориентация педагогов на совместную деятельность.

В данной игре участникам предлагается попасть в восточную страну, окунуться в ее культуру, почувствовав себя реальными путешественниками, посетить ключевые места, попить зеленый чай в качестве жителя Востока. Участникам предлагается побыть восточной красавицей, станцевать восточный танец, примерив на себя атрибуты, которые помогают прочувствовать энергетику этого региона. Затем участники отправляются на восточный базар покупать приглянувшиеся диковинные вещи, после чего встречаются с восточным мудрецом-предсказателем судьбы. Восток щедр на подарки. В конце путешествия каждый участник получает памятный подарок.

Для проведения игры особое значение уделялось организации пространства, оформлению зон в восточном стиле: специальное место для чаепития, место для восточного базара. Для передачи колорита восточной страны используется соответствующая атрибутика, одежда, музыка, что позволяет участникам полностью погрузиться в атмосферу игры.

Также для снятия психо-мышечного напряжения в игру включены релаксационные упражнения («Встреча с мудрецом» и «Круг энергии»).

В данной игре используются методы как групповой, так и индивидуальной работы. Например, упражнения «Восточный базар» и «Новое восточное имя» проводятся индивидуально, а упражнения « Круг энергии» и «Восточный танец» выполняются всей группой педагогов.

Проводя большую психологическую игру «Мудрость востока», педагог-психолог придерживается следующих принципов:

1. Наличие идеи, ценностного постулата, ради осмысления которого задумана и реализована игра.

2.  Принцип проживания и непосредственного осознавания. Игра выстроена как целостная неразрывная история, путешествие.

3.  Принцип событийности. Игра насыщена смыслами и субъективно значимыми событиями.

4.  Принцип позитивной истории. В психологической игре всегда имеет место поучительная история, в которую погружаются участники.

5. Принцип реальности. Большая психологическая игра должна быть подобна жизни, реально осязаема. Участник, оказавшись в игровом пространстве, на время игрового действия должен поверить, что он находится в чем-то реальном.

В результате проведения игры педагоги отмечали следующие качественные изменения их психоэмоционального состояния: положительный всплеск эмоций, расширение поведенческого репертуара, восприятие и понимание себя со своими желаниями, вкусами, привычками, открытие новых резервных возможностей, лежащих в основе собственной жизни.

Анкеты обратной связи показали, что педагоги удовлетворены своим участием в игре, она позволила им сформировать новое видение окружающего мира, ориентировала их на позитивные изменения.
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Путь к здоровью ребенка лежит через семью
	Рекунова Н. Ю.,

педагог-психолог детского сада № 67
АНО ДО «Планета детства "Лада" г.о. Тольятти


Сложные и противоречивые социально-экономические процессы, характерные для современного этапа развития общества в нашей стране, достаточно тяжело отразилось на состоянии практически всех групп населения. Но в самой значительной степени они сказались на наименее защищенной категории – детях.

Разрушение жизненных смыслов и системы ценностей повлияло и на основные социальные институты. Существенные изменения происходят в институте семьи, дети зачастую перестают быть ее ценностью. Все внимание родителей направлено на обеспечение только материального благополучия ребенка, развития интеллекта, и им просто некогда заниматься его личностными и эмоциональными проблемами. Необходимость поиска заработка, перегрузки на работе, сокращение свободного времени у родителей приводит к ухудшению их физического и психического состояния, повышенной раздражительности, утомляемости, стрессам. Свои эмоции родители привычно выплескивают на детей, при этом в вину ребенку ставятся как внешние проблемы, так и домашние неурядицы. Ребенок попадает в ситуацию полной зависимости от настроений, эмоций и реакций родителей, что сказывается на его психическом здоровье.

По результатам наблюдений и диагностического обследования в детском саду № 67 АНО ДО «Планета детства «Лада» г. о. Тольятти были выявлены некоторые проблемы в сфере отношений «ребенок ( взрослый». Наиболее вероятной причиной происходящего являются деструктивные взаимоотношения в системе «ребенок – взрослый» (формальность и эмоциональная бедность контактов взрослых с детьми). 

Анализ проведенных индивидуальных консультаций и бесед свидетельствует, что родителям не хватает практических знаний и умений в воспитании и общении с собственными детьми, ими недооценивается роль положительного эмоционального самочувствия в развитии дошкольников. 

Исходя из вышесказанного, мы решили направить свою деятельность на оптимизацию детско-родительских отношений в рамках детского сада посредством организации работы детско-родительской группы. Именно совместная содержательная деятельность взрослого и ребенка является своего рода школой передачи социального опыта. Общение в совместной деятельности обеспечивает условие для формирования многих личностных качеств. Это школа чувств и формирующихся оценок, школа развития познавательного интереса, общения с другими людьми, школа положительного и отрицательного опыта жизни среди людей. На этой основе формируются черты характера ребенка, он овладевает нормами и правилами поведения. 

Взаимосвязь родителей и детей организовывалась через совместную деятельность. Совместная деятельность родителей, детей, психолога становится средством развития не только ребенка, но и социально ответственных взрослых. Родители проводят время вместе с ребенком, играют с ним, тем самым находятся на территории его интересов. Подчинение взрослых дает ребенку возможность почувствовать свою значимость, а родителю – сойти с позиции всегда правильного и недосягаемого человека, побыть в роли ребенка.

Организовывая детско-родительские группы, мы ставили следующие цели:

· увеличить время совместного пребывания родителей и детей, предложить родителям прислушиваться к детям, к их чувствам;

· способствовать созданию благоприятного психоэмоционального климата в семьях;

· познакомить родителей с играми, упражнениями, развивающими познавательные процессы у детей и их эмоциональную сферу.

В содержание работы мы включали разнообразные методы, эффективные как для ребенка, так и для взрослого. Это элементы и приемы:

· игровой терапии (игровые упражнения и задания, ролевые игры, психогимнастика), 

· продуктивной деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование с применением инновационных технологий), 

· сказкотерапии (групповое сочинение сказок, разыгрывание вновь придуманного сюжета).

Мы выделили несколько основных правил для проведения совместной деятельности:

· формирование группы происходит на добровольной основе через красочное, яркое объявление в группе за неделю до начала мероприятия;

· вместе с ребенком занятие посещает кто-то из родителей;

· количественный состав группы 8 ( 10 пар;

· каждое занятие включает в себя какой-нибудь вид продуктивной деятельности, в которой функции лидера и «ведомого» разделяются между родителями и ребенком;

· в конце занятия происходит обязательное вручение небольших подарков-сюрпризов детям.
В нашем детском саду прошли «встречи» с родителями и детьми по темам: «Поиграй-ка», «Игры, в которые играют…», «Семейная игротека», «Я люблю свою семью», «О здоровье ( всерьез» и другие. Темы «встреч» выбирались совместно с родителями через анкетирование и «Книгу предложений».

Информацию о результатах совместной деятельности детей с родителями размещаем на выставке, в фотогазетах в родительских уголках на группах (с целью мотивировать других родителей и детей).

В организации работы с педагогами использовались индивидуальные и групповые консультации, стендовая информация, семинары-практикумы с элементами тренинга и т.п.

Совместная деятельность родителей, детей, психолога и педагогов детского сада становится средством развития не только ребенка, но и социально ответственных взрослых.
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Влияние образовательной среды Самарского социально-педагогического колледжа на повышение учебной мотивации обучающихся
	Семенова Н. Г.,

методист ГБОУ СПО Самарского социально-педагогического колледжа


Социально-политические изменения, происходящие в стране, обозначили потребность современного российского общества и государства в специалистах среднего звена, что в свою очередь определило новые, достаточно высокие требования к системе среднего профессионального образования. Профессиональное образование ( неотъемлемое звено системы непрерывного образования ( выполняет особенную функцию: подготовку человека конкретной профессиональной деятельности. 

Основной целью системы среднего образования должна стать подготовка квалифицированных специалистов соответствующего уровня и профиля, компетентных, творчески мыслящих, свободно владеющих профессиональными знаниями и современными информационными и коммуникационными технологиями. Качественное профессиональное образование сегодня – это средство социальной защиты, гарант стабильности профессиональной самореализации выпускников. 

Для профессионального обучения, как и для обучения в целом, большое значение имеет образовательная среда учебного заведения, которая, по мнению В. А. Ясвина, включает в себя систему влияний и условий формирования личности, а также возможности для ее развития, содержащиеся в социальном и пространственно-предметном окружении [2;3].

На формирование профессиональных знаний, умений и навыков у обучающихся оказывают влияние многие факторы. Среди них: широкое социальное окружение, тип образовательной среды учебного заведения, его характеристика, личностная мотивация и многое другое. 

Мы подробнее остановимся на такой важной составляющей образовательной среды, как мотивация обучающихся. Чтобы правильно оценить действия обучающихся, прежде всего, следует понять мотивы этих действий, которые могут быть разными даже в случае выполнения внешне одних и тех же действий, достижения одних и тех же целей.

Мотив ( побуждение к достижению цели. Различают мотивы понимаемые и реально действующие. Обучающийся понимает, почему надо учиться, но это еще может не побуждать его заниматься учебной деятельностью. При конкретных условиях понимаемые мотивы становятся реально действующими.

Сами по себе знания, которые студент получает в колледже, могут быть для него лишь средством для достижения других целей (получить диплом, заслужить похвалу, избежать наказания и т.д.). В этом случае его побуждает не интерес, любознательность, стремление к овладению конкретными умениями, увлеченность процессом усвоения знаний, а то, что будет получено в результате учения.

Для изучения особенностей мотивации обучающихся Самарского социально – педагогического колледжа (ССПК) мы провели исследование. Используя методику изучения мотивов учебной деятельности студентов (А. А. Реана и В. А. Якунина) [1, 493-495] и анкетирование, мы выделили наиболее ярко проявляющиеся мотивы учебной деятельности.

В результате исследования было выявлено, что 79% обучающихся в нашем колледже учатся для получения диплома, 76% обучающихся хотят стать высококвалифицированными специалистами, 64% хотят обеспечить успешность будущей профессиональной деятельности. При этом такие мотивы обучения, как «избежать осуждения за плохую учебу» (6%), «быть примером для сокурсников» (4%), «не отставать от сокурсников» (9%), «быть постоянно готовым к очередным занятиям» (10%), обучающимися практически не выбираются (как значимые), хотя именно данные мотивы способствуют приобретению знаний, необходимых в будущей профессиональной деятельности. Отсюда видно, что у большинства обучающихся преобладает внешняя сторона учебной мотивации, они ориентированы на конечный результат – получение диплома. Все это приводит к низкому познавательному интересу у обучающихся во время учебных занятий.

Результаты анкетирования показали, что главными факторами, влияющими на низкую мотивацию обучения, являются: нежелание посещать занятия из-за слишком раннего начала уроков; низкий уровень комфорта, сплоченности в учебной группе; совмещение работы и учебы; низкий уровень физического здоровья; высокая степень конформного поведения.

Все выделенные нами факторы низкой мотивации отрицательно сказываются на процессе обучения. Поэтому для повышения уровня учебной мотивации обучающихся ССПК совместно со студенческим советом колледжа был разработан проект программы повышения мотивации обучения.

На наш взгляд, центральную роль в процессе повышения мотивации играет классный руководитель. Его заинтересованность, действенное внимание к жизни студентов, осуществление постоянного контроля, а при необходимости принятие строгих мер, сделают этот процесс более эффективным. Классный руководитель должен давать четкую установку группе на сплоченность: «наш коллектив ( это команда! И чтобы быть самой лучшей командой среди других, мы должны приложить общие усилия». Но и все педагоги, работающие в группе студентов, также могут способствовать повышению уровня учебной мотивации.

В основу нашего проекта были положены следующие способы повышения мотивации:

· Сделать упор на учебу (повышение успеваемости). Это своего рода соревнование в рамках учебного процесса. Есть команда ( это группа, и есть цель ( занять лучшие позиции по успеваемости среди других групп. Нужно донести эту идею до всех обучающихся, пробудить в них чувство командного духа. Для заинтересованности обучающихся классный руководитель и сам должен быть заинтересован в высоких учебных показателях студентов своей группы. 

· Проводить тренинги для сплочения группы (чтобы студенты больше узнали о тех, с кем они проводят ежедневно немало времени). Это могут быть ежемесячные, ежесеместровые собрания, «летучки» и просто совместные психологические игры внутри группы. Подкрепить их необходимо простым тестированием, не затяжным, скучным и надоедающим.
· Максимально разнообразить учебные занятия, чтобы заинтересовать даже тех, кто ошибся с выбором специальности и не желает прилагать усилия в учебе. С нашей точки зрения, лекция становится интереснее, когда преподаватель использует большее количество примеров, подтверждающих и поясняющих теоретические положения лекции. Предлагаем для снятия напряжения обучающихся проводить физминутки по окончанию половины пары, урока. Несложные физические упражнения для глаз, пальцев, ног не только разрядят обстановку, но и дадут заряд бодрости студентам. Также можно на уроке дать возможность студентам косвенно почувствовать себя в выбранной профессии, если использовать на уроке смоделированные ситуации, деловые игры. В такой ситуации у студентов появляется интерес проявить себя и снижается уровень тревожности, страха сделать что-то не правильно. 

Метод «кнута и пряника»: конечно, обучающиеся ( люди взрослые и самостоятельные, но если обучающиеся не желают посещать занятия, не прилагают никаких усилий, пассивны в отношении учебы и не видят в ней смысла, к ним нужно применять меры наказания. Например, лишение обучающегося стипендии. Да, наказание не серьезное, но все-таки дает студенту возможность понять, что он делает что-то не так, или, наоборот, не делает того, что должен. Это как штраф на работе. Не желаешь работать ( оставайся без заработной платы, либо появляется риск быть вовсе уволенным. Если обучающийся проживает в общежитии, наказанием может служить его выселение. А наилучшим режимом подкрепления («пряник») для обучающихся будет являться режим с переменным интервалом (вознаграждение через неопределенные промежутки времени за выполнение различных видов учебной работы, за стабильную посещаемость и т.д.) Каждый преподаватель сам на своих дисциплинах определяет, за какие виды работ будет осуществляться вознаграждение. Таким образом, главным мотивирующим моментом будет являться какое-либо вознаграждение через неопределенные промежутки времени и за определенно выполненные задания, но выполненные качественно.

Исходя из этого, вознаграждение не станет систематическим, не будет выдаваться лишь за малейшие усилия, проявленные студентом. Обучающийся сам будет осознавать, что и как ему нужно сделать, чтобы получить вознаграждение. При этом он будет вынужден задуматься: а достойны ли вообще его усилия вознаграждения. Это как лотерея. У обучающихся появится азарт получать все больше и больше вознаграждений.

Если данный режим окажется эффективным, разумно будет перейти к режиму с переменным коэффициентом. 

При таком режиме вознаграждения сокращаются и выдаются только за действительно хорошо выполненную работу, только за отличные результаты в учебе. Таким образом, обучение приобретает форму борьбы. Каждый хочет быть лучшим, быть оцененным выше, чем другие. Обучающиеся будут прилагать все усилия, чтобы наградили именно их. 

· Метод «Сосед соседу» означает оказание помощи в учебной деятельности студентами группы друг другу. Это может быть дополнительные занятия с отстающими студентами, совместное выполнение заданий и т.п., а также психологическая поддержка, простое общение вне учебных занятий, которое может благотворно повлиять на желание посещать колледж, учиться.
В настоящее время разработанная нами программа повышения мотивации обучения проходит в колледже этап апробирования. 
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Внутренняя позиция школьника как показатель сформированности интегративного качества «Овладевшийуниверсальными предпосылками учебной деятельности» у старших дошкольников
	Сечкина О.К.,

к.псх. н., начальник отдела психолого-педагогического сопровождения  образовательного процесса в ДОУ 
Регионального социопсихологического центра
	Набережных Е.В.,

методист отдела психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса в ДОУ 
Регионального социопсихологического центра


Одну из ключевых позиций в достижении «умения учиться» занимает проблема развития мотивационной сферы дошкольника, в частности сформированность познавательных и учебных мотивов как компонентов учебной деятельности.

В период старшего дошкольного возраста показателем мотивационной готовности к школе является сформированность «внутренней позиции школьника» как готовности ребенка принять новую социальную позицию и роль ученика, предполагающей развитие высокой учебно-познавательной мотивации (1(. 

На ступени предшкольного образования старших дошкольников привлекает учение как серьезная содержательная деятельность, имеющая социальное значение (1(. Сформированность внутренней позиции школьника является показателем высокой мотивационной готовности к обучению в школе. Решающее значение для созревания данной готовности имеет развитие познавательной потребности, а именно интерес к собственно познавательным задачам, к овладению новым знаниям и умениям. Произвольность поведения и деятельности создает условия для такого строения мотивационной сферы, которое обеспечивает способность ребенка подчинять импульсивные желания сознательно поставленным целям (соподчинение мотивов). Возникают и формируются новые моральные мотивы – чувство долга и ответственности (2(.

При переходе от предшкольного к начальному образованию специалисты выделяют следующие мотивы: учебно-познавательные мотивы, характерные для психологически зрелого школьника; широкие социальные мотивы, которые подразумевают под собой потребность в социально-значимой деятельности, а также мотив долга; «позиционные мотивы» связаны с внутренним стремлением занять новое положение в отношениях с окружающими; «внешние» мотивы, мотивы получения высокой оценки; игровые мотивы, характерные для дошкольного возраста.

Специалистами психологической службы, работающими в дошкольных образовательных учреждениях Самарской области и в Региональном социопсихологическом центре, в рамках социопсихологического мониторинга в 2011 году проводилось комплексное обследование психологического здоровья старших дошкольников 6-7 лет. Одним из направлений исследования выступило изучение сформированности мотивации учения выпускников ДОУ.

В исследовании приняли участие 7 территориальных управлений и городских округов Самарской области. Было обследовано 2598 дошкольников в возрастном диапазоне от 6 до 7 лет, посещающих 154 дошкольных учреждения.

Применялась методика диагностики мотивации учения у детей 5-7 лет (Т. А. Нежновой, модификация А. М. Прихожан), которая позволяет представить «мотивационный профиль» ребенка, сделать вывод о степени сформированности учебной мотивации и преобладающем ее типе.

При изучении сформированности мотивации учения у старших дошкольников по половому аспекту было выявлено, что мотивы и у мальчиков, и у девочек существенно не отличаются. У трети дошкольников (30%) преобладает учебно-познавательный мотив, что свидетельствует о высокой мотивационной готовности к школьному обучению. Данный факт свидетельствует о наличии у дошкольников познавательных интересов (детям нравится чтение книг, решение задач, выполнение интеллектуальных заданий); о понимании необходимости учения как обязательной, ответственной деятельности; об эмоционально благополучном отношении к школе.

Пятая часть (19%) детей дошкольного возраста демонстрируют позиционный мотив, тем самым показывая значимость начала школьного обучения для их социального статуса. Наименьшее количество будущих первоклассников (13%) ориентируются на отметку, так как, еще не начав обучения, дети не достаточно осознают данный аспект школьной системы. У дошкольников выявлена ориентация, как на внешние, так и на содержательные моменты школьной действительности, образец «хорошего ученика» при сохранении приоритета социальных, позиционных аспектов школьного образа жизни по сравнению с учебно-познавательными.

Игровая мотивация преобладает у 38% воспитанников ДОУ Самарской области, что свидетельствует о несформированности у них внутренней позиции школьника, ориентации на дошкольные виды деятельности. При организации системы взаимодействия дошкольных и школьных психологических служб следует особое внимание обратить на данную группу детей в связи с тем, что при неадекватности мотивов учения можно прогнозировать низкую/относительно низкую успеваемость. Создается замкнутый круг ( мотивационная незрелость препятствует формированию учебной деятельности и провоцирует низкую успешность обучения, а несформированность учебной деятельности и систематический неуспех ребенка приводит к дальнейшему снижению мотивации. 

Анализируя данные социально-психологического исследования по территориальному критерию, следует отметить, что у 48% воспитанников ДОУ Юго-восточного территориального управления (Борский район – 50%, Алексеевский – 53%) преобладает игровая мотивация деятельности, что свидетельствует о несформированности у них внутренней позиции школьника.

Наибольший процент сформированности учебно-познавательной мотивации демонстрируют дошкольники г.о. Отрадный (34%), позиционной мотивации ( воспитанники ДОУ АНО ДО «Планета детства «Лада» г.о.Тольятти (23%), ориентация на отметку выявлена у 17% детей Северно-западного ТУ и Нефтегорского района Юго-восточного ТУ. Преобладание учебной мотивации свидетельствует о сформированности у старших дошкольников положительного отношения к школе, чувства необходимости учения, проявления особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий, предпочтении классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома, положительном отношении к школьной дисциплине, направленной на поддержание общепринятых норм поведения в школе, предпочтении социального способа оценки своих знаний. 

Проведя сравнительную характеристику мотивационного профиля дошкольников по социально-экономическому критерию, можно сделать вывод о преобладании игровой мотивации у 40% дошкольников, проживающих в сельских районах Самарской области. Наибольший процент сформированности учебной мотивации демонстрируют дошкольники большого города (г. Тольятти) и малых городов Отрадный и Новокуйбышевск.

Дошкольные образовательные учреждения Самарской области при реализации образовательной программы используют различные учебно-методические комплекты. Проводя качественный анализ результатов диагностики по критерию использования учебно-методического комплекта, наиболее высокие показатели по преобладанию игровых мотивов отмечены у дошкольников ДОУ, использующих программы «Из детства – в отрочество» (40%), «Детство» (39%), «Сообщество» (39%). Эффективность работы по формированию учебной мотивации наблюдается по программе Л. А. Венгера «Одаренный ребенок».

Таким образом, в мотивационном профиле 64% дошкольников Самарской области доминируют показатели, характеризующие сформированность учебной мотивации. Учебно-познавательные мотивы доминируют у 30% дошкольников, для 33% детей характерно наличие позиционной мотивации учения, для 13% дошкольников характерно наличие ориентации на отметку.
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Решение задач образовательной области «Социализация» 
в рамках Центра личностного общения
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АНО ДО «Планета детства "Лада" г.о. Тольятти


В дошкольном образовании, в соответствии с ФГТ, особое внимание уделяется решению проблемы социализации дошкольников. Социализация – необходимое условие гармоничного развития. Умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря общению дошкольник не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но и самого себя. Отсутствие коммуникативных навыков затрудняет способность различать те или иные ситуации общения, понимать состояние других людей в данных ситуациях и адекватно выстраивать свое поведение.

В настоящее время увеличивается количество детей с различными нарушениями эмоционально-личностной сферы, осложняющими процесс социализации. Основные причины ухудшения психологического здоровья:

· отягощенный анамнез: многие дошкольники имеют неврологические диагнозы, связанные с последствиями ПЭП; 

· нарушения детско-родительских отношений: наблюдается тенденция роста потворствования и гиперопеки на фоне воспитательной неуверенности родителей (минимизация требований и запретов, попустительство в условиях семьи).

Директивные воздействия взрослых с раннего возраста блокируют у ребенка умения эмоционально самовыражаться, что в дальнейшем приводит к возникновению неврозов, фобий, дезадаптационных форм поведения.

С целью обеспечения эмоционального комфорта и создания условий для успешной социализации детей во всех возрастных группах детского сада №184 «Жигуленок» г.о. Тольятти созданы «Центры личностного общения».

Уголок личности ( это оформление и оборудование группы, реализующие на практике принцип представленности каждого ребенка и взрослого в предметно-развивающей среде групповой комнаты.

Использование отдельных панно, стендов, выставок подобного характера предусмотрено в комплексных и парциальных программах, таких как «Радуга» и «Из детства ( в отрочество», программа социально-эмоционального развития «Я ( ТЫ ( МЫ». Оборудование и оформление уголков личности в нашем детском саду является авторской разработкой педагогического коллектива детского сада «Жигуленок». Оснащение центра и организация работы совершенствуются в соответствии с современными тенденциями образования. 

Принцип представленности в среде обозначает, что ребенок, «включая» частички своей личности, «обживает» пространство, в котором он находится в течение всего дня, «присваивает» его себе, усваивает нормы и правила, установленные в данном коллективе. 

Основные цели центра личностного общения.

1. Эмоциональный комфорт. Пространство становится более комфортным для ребенка, «своим».

2. Пробуждение и рост самосознания. Ребенок расширяет границы собственного «Я», самореализуется, предъявляет себя, заявляет о своих возможностях. При этом пробуждается самосознание ребенка, он осознает собственную индивидуальность и неповторимость. Формируется уверенность в собственных силах, и, основываясь на этой уверенности, ребенок стремится к расширению границ своих возможностей.

3. Сплочение группы, приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным.

Грамотная реализация принципа представленности ребенка в предметно-развивающей среде группы ведет к снижению уровня тревожности, эмоциональной напряженности, облегчению социальной адаптации, к повышению самооценки каждого ребенка.

Результаты работы центров личностного общения имеют большую психологическую значимость, кроме того, центры дают возможность каждой группе приобрести уникальное оформление, в котором проявляются индивидуальность, как  воспитателя, так и личностей каждого из детей.

Центр личностного общения многофункционален. В любой необходимый момент дети с воспитателем  располагаются здесь и общаются на актуальную тему. Здесь созданы условия как для организации непосредственно образовательной деятельности, так и для самостоятельной деятельности детей.

Каждое утро невербальный сигнал (звонок колокольчика, появление знакомого персонажа) сообщает о традиционном сборе. Дети приветствуют друг друга, используя определенный ритуал: это может быть «минутка вхождения в день», комплименты или передача ласкового прикосновения. Совместно с воспитателем, ориентируясь на панно «Моя группа», дошкольники обсуждают, кто сегодня пришел в детский сад, вспоминают отсутствующих, делятся своим настроением и впечатлениями. Воспитатель дает позитивную установку, обсуждает с детьми план деятельности на день. Подобные традиции развивают у детей интерес к окружающим взрослым и сверстникам, к их чувствам и потребностям.

В работе с детьми старшего дошкольного возраста применяется психологическая технология самоопределения, с этой целью в уголках расположены «Доска желаний» или «Деловой портфель». Данные пособия представляет собой панно, где пиктограммами отмечены центры развивающей среды. Дети имеют возможность планировать свою деятельность, размещая фишки с именами либо фотографиями возле наиболее понравившегося значка. Работа с данным пособием позволяет детям объединяться в группы по интересам, узнавать пожелания сверстников, а воспитателю помогает в организации совместной и самостоятельной деятельности.

Одна из наиболее важных задач социализации ( приобщение к нормам и правилам поведения. В старшем дошкольном возрасте воспитатель и дети совместно определяют правила поведения в группе, оформляют и размещают их в центре личностного общения (ЦЛО). Активное участие детей в формулировании правил создает дополнительную мотивацию к их соблюдению. Кроме этого, для мотивации детей используется прием поощрения в виде разнообразных фишек, медалек. Ребенок может видеть свои успехи и успехи своих товарищей на панно «Мои достижения». Личные и коллективные достижения, наиболее яркие и значимые моменты совместно обсуждаются в конце дня, тем самым развиваются рефлексивные способности детей осознавать и анализировать свои чувства и поступки.

Формирование конструктивных способов общения происходит через сюжетно-ролевые игры, а также через моделирование ситуаций. С этой целью в ЦЛО представлены телефоны, микрофоны, куклы-варежки, от лица которых можно вести диалог, в некоторых группах существуют «Театры вежливости».

При развитии коммуникативных умений используются проблемно-поисковая и дискуссионная технологии. Дети с воспитателем обсуждают различные точки зрения на сложившуюся ситуацию, сопоставляют, выбирают наиболее правильное решение. Для этого в ЦЛО создан «Банк идей». Если решение проблемы отсрочено во времени, ребенок может с помощью воспитателя записать свое предложение и поместить в «Банк идей». 

Для того чтобы быть успешным в общении, важно уметь следить за своим эмоциональным состоянием и понимать состояние других, уметь оказать помощь и поддержку. Для регуляции негативного эмоционального состояния детей в уголке представлены пособия для снятия мышечного и эмоционального напряжения: кисточки-ласкалочки, мягкие кубики, подушки для боя, молотки для забивания деревянных гвоздей. При желании ребенок может взять стаканчик для крика и отреагировать свой гнев через крик. Все эти предметы помогают ребенку выразить злость, обиду, но не на реального человека. Игры с песком не только заинтересуют ребенка, но и отвлекут его от желания выплеснуть агрессию на сверстника. Некоторым детям в подобной ситуации помогает общение с любимой игрушкой, которую можно потрепать, а потом погладить, причесать, поделиться своими проблемами.

Застенчивым детям помогает работа с «Зеркалом принца и принцессы», а также «Корона» и «Царский трон», предложение роли Царя зверей в «шкуре» и маске льва в ролевых упражнениях. Повышению чувства уверенности в себе способствуют упражнения типа «Хвалебные бусы»: каждый ребенок по очереди называет уникальные качества одного из детей, нанизывая бусины на нитку.
В дошкольном возрасте детям достаточно сложно регулировать свое поведение. Желая высказать свое мнение, дети не умеют выслушивать других. Детский эгоцентризм мешает принимать точку зрения другого. С целью формирования данного умения социально-коммуникативной компетентности, а также развития произвольности поведения используются специальные атрибуты, пособия, выполняющие функцию внешнего сигнала: знаки, символы, таблицы, игрушки-помощники. «Наши знаки» (прощения, внимания, тишины, высказывания своего мнения и др.) продуманы и разработаны вместе с детьми. Использование подобных атрибутов («Звонкий колокольчик», «Шумный мешочек», «Волшебная палочка») позволяет организовать и сконцентрировать внимание активных детей, тяжело переключающихся с одной деятельности на другую.

Об эффективности организации работы в центре личностного общения свидетельствуют данные социопсихологического мониторинга детей подготовительных к школе групп. Так, в 2010-2011 учебном году у 90% выпускников сформированность коммуникативных универсальных учебных действий соответствовала высокому и среднему уровню, у 10% ( низкому.

Вывод: работа центра личностного общения является мощнейшим средством решения задач по образовательной области «Социализация».
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Социально-педагогические технологии 
в профилактической работе
	Сучкова Е.М.,
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ГУДО Центр социализации молодежи Самарской области


Социально-педагогическая деятельность может реализовываться в виде социально-педагогической технологии ( одного из сложившегося на основе предыдущего опыта или выявленного и обоснованного пути достижения определенной социально-педагогической цели. Технология вообще – это совокупность приемов, применяемая в каком-нибудь деле, мастерстве, искусстве. Необходимо отметить, что на сегодняшний день специалисты не пришли к единому мнению относительно понятий «социальная технология» и «социально-педагогическая технология».

Исходя из определений, данных в словарях, мы видим, что социальная технология понимается, как разработка методов и методик результативного целенаправленного социального воздействия [5].

Другие источники определяют социально-педагогическую технологию как совокупность методов, приемов, средств, направленных на выявление и преумножение педагогического потенциала стихийно и целенаправленно складывающейся среды субъекта (ребенка, семьи и т.д.), решение социально-педагогической проблемы [3, с. 32].

Мы придерживаемся мнения, что социально-педагогическая технология – это совокупность таких педагогических приемов, через которые происходит овладение и принятие общественных ценностей, позволяющих формировать общественно-значимые действия у молодежи. Такие действия являются наиболее актуальными именно в работе с детьми и молодежью в реализации областных социально-педагогических программ. 

В настоящее время социально-педагогические технологии по профилактике являются наиболее востребованными и эффективными. 

Почему реализация профилактических программ, на наш взгляд, наиболее актуальна в Самарской области? В структуре ВИЧ-инфицированных, выявленных в первом полугодии 2010 года, преобладают лица в возрасте 30-49 лет (203 человека или 55,5%), в возрасте 21-25 лет (130 человек или 35,5), в возрасте 18-24 года (32 человека или 9%).

Количество ВИЧ-инфицированных учащихся образовательных учреждений в Самарской области в 2011 году составило 7,04 % от общего количества учащихся, что является серьезной проблемой.

С целью приобщения детей и подростков к здоровому образу жизни, формированию у них позитивного отношения к социальной реальности, удовлетворения социально значимых потребностей, развития толерантного отношения к лицам, обладающим различного вида зависимостями, педагоги Центра социализации молодежи (ЦСМ) продолжают заниматься развитием толерантности в молодежной среде. Для этого мы используем разнообразный набор социально-педагогических технологий. 

Наиболее широкое применение получили такие социально-педагогические технологии как добровольчество, социальное проектирование, социальные акции.

Остановимся на некоторых из них подробнее.

Добровольчество – это общественно-полезная деятельность, осуществляемая людьми безвозмездно, индивидуально или коллективно на основе их свободного и осознанного выбора. 

В ЦСМ реализуется областная социально-педагогическая программа по развитию добровольчества «Молодежь в действии». В рамках данной программы проводятся обучающие семинары, тренинги, деловые игры и массовые мероприятия: Весенняя неделя добра (ВНД) и Форум добровольцев. Совместная деятельность, направленная на пользу, оказание помощи другим людям, повышает самооценку, сплачивает участников и дает дополнительную возможность для самореализации и самовыражения. В 2011 году в ВНД приняло участие более 300 тысяч жителей Самарской области различных национальностей, вероисповедания, социального статуса и возраста. В настоящий момент в ЦСМ действуют 6 добровольческих отрядов, в образовательных учреждениях Самарской области работает 25 волонтерских отрядов в рамках областной программы «Свежий ветер». Ими организуются и проводятся акции, встречи, разрабатываются социальные проекты, направленные на решение проблем наркомании, алкоголизма и табакокурения с помощью самих ребят. 

Социальное проектирование – это процесс создания прототипа, прообраза социальных объектов, социальных качеств, социальных процессов и отношений. 

На территории Самарской области учащимися и педагогами разработано и реализовано большое количество социальных проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику вредных привычек.

Так, например, нами разработан и апробирован проект «Крепыш», целью которого является содействие формированию у детей, подростков и молодежи здоровой, творческой, активной социальной позиции через пропаганду здорового образа жизни и формирование информационного пространства, определяющее негативное отношение к наркотикам, табаку, алкоголю и вредным привычкам. Проект реализуется уже 5 лет. За этот период в нем приняло участие более 200 команд из образовательных учреждений Самары и области. Команды – участники проекта ( выполняли задания совместно со старшеклассниками, родителями и педагогами.

В проект были включены 6 купонов-заданий, число которых равно количеству букв в ее названии. Каждый купон был представлен одной буквой и содержал два или три задания:

· Первое задание: поиск информации на заданную тему и оформление ее в виде доклада.

· Второе и третье задание: конкретное дело, направленное на самопрезентацию, сбор информации, изучение истории спорта, на стимулирование участия ребят в тематических мероприятиях: спортивных праздниках, спартакиадах, соревнованиях, беседах о здоровье.

Содержание заданий купонов следовало принципам:

· «От простого – к сложному...»

· «От пассивной позиции к активному действию...»

Итогом проекта стало создание добровольческих отрядов, консолидация сил по вовлечению учащихся в профилактическую деятельность. Силами ребят за 2010-2011 учебный год было организовано и проведено более одной тысячи мероприятий.

Информационно-профилактическая акция-игра «Квест» 

Название игры ( «ВИЧ глазами молодежи» (для учащихся старших классов средних школ, студентов ссузов и вузов). Цель игры ( повышение уровня информированности молодежи по вопросам, связанным с ВИЧ/СПИДом, и повышение уровня толерантности по отношению к людям, живущим с ВИЧ-инфекцией. Игра включала нескольких этапов.

Этап 1: «Оценка». Команда должна подумать и расположить свои карточки на шкале в зависимости от риска заражения ВИЧ-инфекцией. 

Этап 2: «Пантомима». Команде предлагалось сыграть 10 сюжетов из жизни, которые бы показывали, как НЕ передается ВИЧ. 
Этап 3: «Глазомер». Команде выдаются 20 карточек, на десяти из которых написаны статистические данные в виде цифр, а на других десяти ( факты, касающиеся распространения ВИЧ-инфекции. Задача команды ( правильно совместить цифры и факты. 

Этап 4: «Ошибки». Команде предстояло преодолеть череду препятствий, представляющих из себя натянутые на разной высоте ленты с подвешенными к ним колокольчиками и карточками с неправильными формами поведения, касающимися возможности ВИЧ-инфицирования.

В игре приняло участие 400 учащихся и 40 педагогов. В результате учащиеся в активно-познавательной форме познакомились со способами предотвращения заражения СПИДом.

Сегодня вектор перспективы поиска новых социально-педагогических технологий в профилактической работе направлен на предотвращение компьютерной зависимости современных детей и подростков. Данный тип зависимости, как и любая другая аддикция, ведет к потере собственного «Я», ухудшению психологического состояния, возбуждению внутренних раздражителей, возникновению агрессии, замкнутости. В настоящее время мы разрабатываем программу, направленную на решение данной проблемы. 

Центр социализации молодежи объединяет усилия большинства педагогов образовательных учреждений Самарской области, психологов и социальных педагогов по разработке новых социально-педагогических технологий, направленных на успешное решение комплекса вышеперечисленных проблем.
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Проблема застенчивости в дошкольном возрасте
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Увеличение числа детей, склонных к нерешительности, застенчивости, робости, выдвигает на первый план задачу изучения психологических особенностей, вызывающих эти опасные явления. Особенно актуально решение этой задачи применительно к дошкольному возрасту, так как в этот период личность ребенка находится в стадии своего становления, и использование профилактических и коррекционных мер является наиболее эффективным.

Застенчивость – сложное состояние, оно может оказывать самые разнообразные воздействия – от ощущения легкого дискомфорта до необъяснимого страха перед людьми и тяжелых неврозов. Описывая симптоматику застенчивого ребенка, можно отметить, что в целом такой ребенок доброжелательно относится к взрослому, готов общаться с ним, но долговременно испытывает большое внутренне напряжение. Оно проявляется в его нервных движениях, состоянии эмоционального дискомфорта, боязни обратиться к взрослому, проявить свои желания. Иногда ребенок вообще не откликается на обращения или отвечает односложно, очень тихо. Характерной особенностью общения застенчивого ребенка являются прерывистость, цикличность: затруднения в общении могут на время преодолеваться, когда ребенок чувствует себя свободно, и возникать вновь при каких-либо затруднениях. 

Наши наблюдения показывают, что возникшая в раннем детстве застенчивость обычно сохраняется на протяжении всего дошкольного возраста. Но особенно отчетливо она проявляется на пятом году жизни ребенка. Это связано с тем, что в этом возрасте у детей формируется потребность в уважительном отношении к ним со стороны взрослого. Ребенок остро реагирует на замечания, обижается на шутку в свой адрес. Уязвимой у застенчивого ребенка оказывается область чувств. Он не склонен к яркому проявлению своих эмоций, а когда возникает необходимость в этом, он робеет и замыкается в себе, стремится уйти в себя, раствориться среди других, стать незаметным. Традиционно считается, что у застенчивых детей снижена самооценка, что они плохо думают о себе. Однако результаты нашей диагностики показали, что это не совсем так. Как правило, застенчивый ребенок считает себя самым лучшим, то есть отношение его к себе как к личности положительное. Однако ему представляется, что другие относятся к нему хуже, чем он сам к себе. Ребенок сосредоточен не столько на том, что он делает, сколько на том, как его оценят взрослые. Мучительное переживание своей уязвимости сковывает ребенка, не дает ему возможность проявить свои способности. Многие проблемы застенчивых детей определяются характером их взаимоотношений с близкими людьми. В нашем эксперименте детям предлагалось нарисовать свою семью. Оказалось, что многие застенчивые дети (32% испытуемых) вообще не рисуют себя в семье. При объяснении своих рисунков, свое отсутствие на них, дети говорили: «Я ушел гулять», «Не хватило места». В целом рисунки семьи дают возможность выделить некоторые причины, обуславливающие проявление застенчивости. Среди причин можно выделить: 

· строгость и авторитарность родителей;

· недостаточное внимание к личности ребенка;

· слабая эмоциональная поддержка, приводящая к формированию чувства своей слабости и изолированности.

Помочь ребенку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться – задача и психолога, и педагога, и родителей. Она вполне разрешима, если начать заниматься своевременно. Ведь с течением времени у застенчивого ребенка уже складывается определенный стиль поведения. Осознание своей застенчивости не только не помогает, а наоборот, мешает ее преодолеть. Фиксация внимания на особенностях своего характера и поведения вызывает еще большую скованность. Как же помочь застенчивым, нерешительным детям?

Коррекционная работа, проводимая в детском саду № 190 г.о. Тольятти в течение нескольких лет, направлена на повышение самооценки ребенка в той части, которая связана с его восприятием отношения к себе других людей. Нами используется метод игровой терапии, элементы арт-терапии и психогимнастики. 

Ведущая роль в преодолении эмоциональных и поведенческих трудностей дошкольников принадлежит игре. Игра является той универсальной формой деятельности, внутри которой (по определению Д. Б. Эльконина) происходят основные прогрессивные изменения в психике и личности дошкольника; игра определяет его отношения с окружающими людьми, готовит к переходу на следующий возрастной этап. Именно поэтому все большее значение приобретает игровая терапия – способ коррекции эмоциональных и поведенческих нарушений у детей, в основу которого положена игра. Так, подвижные игры с правилами, игры-соревнования, преодоление препятствий, помогут ребенку снять торможение, почувствовать себя увереннее, получить удовольствие от победы, похвалу.

Раскрепощению эмоциональной сферы, лучшему усвоению языка эмоций, развитию умения адекватно выражать свои эмоции способствуют игры-пантомимы, например, «Фанты», «Мы не скажем, а покажем», «Угадай эмоцию». Более действенным приемом коррекции застенчивости являются игры-этюды, игры-фантазии, в которых различные персонажи наделяются чертами самого ребенка, а ситуации близки к тем, которые особенно волнуют его. Такие игры помогают ребенку в безопасной для него атмосфере игры как бы со стороны посмотреть на свои трудности, понять, что они бывают и у других детей, приобрести опыт их решения. Персонажами игры могут стать герои сказок, животные. Поочередно проигрывая вместе со взрослым роли страшного волка и боязливого зайчика, смелого мальчика и застенчивой девочки, ребенок овладевает приемами борьбы со своими страхами. 

Также положительный результат дает прием, описанный американским психологом Ф. Зимбардо. Он рекомендует использовать маски, позволяющие скрыть лицо. С их помощью ребенку легче войти в роль, «спрятаться» за маской. Опыт показывает, что данный прием способствует постепенному росту уверенности в себе, позволяет накопить опыт общения со сверстниками и взрослыми. 

Для преодоления внутреннего запрета на действия, порицаемые взрослыми, боязни всего нового, нами использовались приемы арт-терапии. При организации арт-терапевтических занятий эмоционально «зажатым», фрустрированным детям следует предлагать материалы, требующие совершения широких, свободных движений пальцев и кисти руки с вовлечением в этот процесс всего тела: краски, большие кисти, большие листы бумаги и др. Так, в наших экспериментах застенчивые дети ни за что не соглашались сделать рисунок пальцами или губной помадой, в то время как незастенчивые дети делали это весело, без боязни. В дальнейшем застенчивые дети с удовольствием выражали свои эмоции в рисунке, делая изображения и кисточкой, и пальцем, и ладошкой.

Все игры должны заканчиваться благополучно, приносить детям удовольствие. Опыт новых отношений со взрослыми и сверстниками, приобретенный в игре, поможет им лучше справляться с реальными жизненными ситуациями.
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Самооценка в младшем школьном возрасте 
как фактор психологического здоровья учащихся
	Тукфеева Ю. В.,

начальник отдела психолого-педагогического сопровождения образования Автозаводского района г.о. Тольятти Регионального социопсихологического центра, к.псх.н.


В современном мире, в семье и школе взрослые делают акцент на развитии интеллектуальной сферы детей, в то время как эмоциональный компонент в жизни ребенка часто остается совсем без внимания взрослых, либо же имеет только негативную окраску. 
Ребенку очень важно быть в контакте с самим собой, чувствовать себя, принимать свои эмоции и научиться адекватно их выражать. В возрасте 10(12 лет дети начинают проводить тщательную оценку самих себя, сравнивая свои внешние и физические данные, интеллектуальные способности и социальные умения с аналогичными качествами своих сверстников. Оценка своих качеств у детей зависит от системы ценностей, сложившейся под влиянием семьи и сверстников. 

Изучением самооценки младшего школьника, ее развитием занимались и продолжают заниматься ученые и педагоги (Л. И. Божович, А. В. Захарова, М. Э. Боцманова, В. Э. Чудновский. А. И. Липкина, Л. Ю. Фомина, Е. В. Шимаметьева, Е. Г. Фирсина, Н. П. Мурзина и другие). 

Психологи рассматривают самооценку с различных точек зрения. Известно, что самооценка – это оценка человеком самого себя: своих качеств, возможностей, способностей, особенностей своей деятельности.

Так, оценку себя в целом как хорошего или плохого принято считать общей самооценкой, а оценку достижений в отдельных видах деятельности ( парциальной. Помимо этого выделяют адекватную и неадекватную самооценку.

Адекватная самооценка позволяет ребенку соотносить свои силы с задачами разной трудности и требованиями окружающих. Неадекватная самооценка (заниженная, завышенная) деформирует внутренний мир человека.

Родители не задумываются над тем, что именно из их оценок, в первую очередь, и складывается мнение ребенка о себе; это потом, в школьном возрасте, он научится сам оценивать свои возможности, успехи и неудачи. Именно в семье ребенок узнает, любят ли его, принимают ли таким, каков он есть, сопутствует ли ему успех или неудача.

Анализируя исследование педагогов, психологов (Б. Г. Ананьева, Л. И. Божович, Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина, А. И. Липкиной и т.д.), мы можем сделать вывод, что самооценка у четвероклассников в процессе учебной деятельности резко снижается. Снижение самооценки у ребят связано с повышением критичности школьников к себе, их возрастающей способностью ориентироваться на качество результатов своей учебной работы. Однако возможности детей в оценивании результатов своего труда еще достаточно ограничены, они еще только учатся этому сложному умению. Отсюда и проистекают неуверенность в себе, снижение самооценки.

Из всех рассмотренных нами диагностических средств ( «Лесенка», Модифицированная методика определения эмоционального уровня самооценки. (Субтест №1) (И.П.Шахова), Личностный дифференциал и т.д. ( наиболее адекватно отвечает целям исследования тот способ изучения самооценки школьника, который построен на базе известной методики Т. Дембо и С. Я. Рубинштейн, адаптированной А. М. Прихожан.

Важными моментами проводимой диагностической процедуры являются: 

· введение дополнительного параметра – уровня притязаний (это желаемый уровень самооценки личности); 

· использование семи биполярных шкал: здоровье (здоровый ( больной); характер (хороший характер ( плохой характер); ум, способности (умный ( глупый / способный ( неспособный); внешность (красивый ( некрасивый); авторитет у сверстников (авторитетен у сверстников ( презирается сверстниками); умелые руки (умение многое делать своими руками ( неумение делать что-либо своими руками); уверенность в себе (хороший ученик ( плохой ученик).

Среди параметров, по которым ведется количественная и качественная обработка полученных результатов, выделяются следующие: уровень притязаний; высота самооценки; расхождение между уровнем притязаний и самооценкой; дифференцированность уровня притязаний и самооценки; устойчивость самооценки. 

Цель исследования – изучение уровня самооценки учащихся 4-х классов. Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: изучение особенностей самооценки учащихся; анализ  «Я» реального и идеального «Я» учащихся; выявление тенденции к формированию адекватной самооценки у учащихся.

Исследование проводилось в 2010- 2011 учебном году в образовательных учреждениях г.о. Тольятти (Автозаводском, Центральном, Комсомольском районах). В исследовании приняли участие 2873 учащихся 4-х классов г.о. Тольятти.

При обработке данных, полученных в результате исследования, определяется один из 10 возможных вариантов самооценки. 

В 2010(2011 учебном году в г.о. Тольятти у 22% учащихся был отмечен 1-й вариант самооценки (гармоничная самооценка). На общем фоне это достаточно высокий показатель (в 2011(2012 учебном году наблюдается снижение числа учащихся с данным уровнем самооценки в среднем на 3%). Данный вариант самооценки является наиболее благоприятным вариантом для развития личности учащихся, самооценка этого уровня характеризуется как гармоничная, притязания выполняют свою основную функцию – стимулируют развитие. При этом дифференцированное отношение к различным сторонам своей личности у детей сбалансировано, здесь, как правило, не встречаются предельно высокие и предельно низкие самооценки.

У 16% школьников зафиксирован 2-й вариант самооценки, который так же, как и 1-й уровень, является позитивным и продуктивным. Эти дети характеризуются довольно ровными и при этом высокими показателями социально-психологической адаптированности.

3-й вариант самооценки также является позитивным и продуктивным. Данная самооценка определяется как средний уровень социально-психологической адаптации с ярко выраженной тревожностью. В 2010(2011 учебном году 3-й уровень самооценки был отмечен у 13% учащихся г.о. Тольятти. В дальнейшем их личностное развитие может привести как к инфантилизму, так и формированию самодостаточной личности.

6-й уровень (низко слабо дифференцированная самооценка) и 7-й уровень (средне слабо дифференцированная самооценка) зафиксированы у незначительного числа учащихся г.о. Тольятти (5% и 2% соответственно). Данные уровни самооценки являются неблагоприятными, так как средней самооценке соответствует слабая дифференцированность, сочетающаяся со средними притязаниями и характеризующаяся слабым расхождением между притязаниями и самооценкой. Испытуемого как бы удовлетворяет его «средний» уровень, он не ждет от себя никаких «взлетов», никаких изменений и даже не хочет их. Для 6-го варианта характерно сочетание низкой самооценки и сильной степени ее дифференцированности. Такое сочетание обычно имеют школьники, переживающие сильную неуверенность в себе, но испытывающие желание разобраться в себе и в своих возможностях. Для этих школьников характерны высокая тревожность и низкий уровень социально-психологической адаптации. Дети с такой самооценкой обычно охотно идут на общение со взрослыми, ищут у них поддержки и опоры.

«Глобальная удовлетворенность собой» ( 8-й вариант самооценки ( проявляется в целом по г.о. Тольятти у 14% учащихся. Данный вариант может носить защитный характер, когда школьник «закрыт», не чувствителен ни к своим ошибкам, ни к замечаниям и оценкам окружающих. Уровень 8-го варианта характеризуется очень высокой, но слабо дифференцированной самооценкой, сочетающейся с предельно высокими слабо дифференцированными притязаниями. 

Следует отметить, что более 20% учащихся 4-х классов г.о. Тольятти имеют высокий уровень притязаний, эти школьники ставят перед собой очень высокие цели. Однако высокий уровень притязаний является продуктивным для личностного развития лишь в том случае, если он умеренно дифференцирован и сочетается с высокой или очень высокой умеренно дифференцированной самооценкой. 

Основываясь на полученных результатах, мы можем констатировать, что 50% школьников г.о. Тольятти имеют продуктивный вариант самооценки, эта самооценка стимулируют развитие. Эти школьники отличаются хорошими навыками целеполагания, они готовы ставить перед собой достаточно трудные цели, но соизмеримые с собственными возможностями и прилагают значительные усилия на достижение этих целей. 

Хотелось бы отметить, что наличие гармоничной самооценки, как правило, не является условием успешной учебы, а лишь только свидетельствует о психологическом здоровье ученика и его возможностях реализовываться в других внеучебных видах деятельности.

Анализируя литературу по изучаемой проблеме, мы составили рекомендации для учителей и родителей по формированию самооценки младших школьников: 

· Учитель должен давать содержательную оценку работе ученика. 

· В учебной и внеучебной деятельности необходимо сравнивать учеников, которые обладают приблизительно одинаковыми способностями, но достигают в учебной деятельности разных результатов из-за различного отношения к учению.

· Предлагать слабо успевающему ученику с заниженной самооценкой оказывать помощь слабоуспевающему младшему школьнику.

· Организуя учебную деятельность, учитель должен сознательно и целенаправленно формировать самооценку школьников. 

Родителям рекомендуется проводить с детьми игры, повышающие самооценку, а также релаксационные игры для снятия мышечного и эмоционального напряжения. Важно предоставлять детям возможность делать то, чем они могут гордиться. Незаменимы для повышения самооценки поощрения и совместные с детьми дела. Кроме этого, родителям нужно самим быть уверенными в себе и в своих успехах.

Таким образом, можно предположить, что непосредственно влияют на формирование самооценки младшего школьника, следующие факторы: школьные оценки, навыки учебной деятельности, собственный жизненный опыт, рефлексия, семейное воспитание.
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Роль практики взаимодействия агентов образовательного
процесса в развитии инклюзивного образования
	Усова Е. А.,

научный сотрудник лаборатории социальной психологии 
Регионального социопсихологического центра


Понятие «инклюзивное образование» для нашей страны является новым (оно входит в обиход с середины 90-х годов) и заимствованным (чаще всего ссылаются на международный опыт) [3, с. 94].

В широком смысле слова инклюзивное образование – процесс обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных (массовых) школах. В России, исходя из существующей практики, термин используется в узком смысле слова – для обозначения процесса обучения детей с инвалидностью в массовой школе на основаниях, при которых не ребенок с инвалидностью включается в остающуюся неизменной школьную систему, а образовательный процесс модифицируется с учетом его особых образовательных потребностей (меняются формы и методы обучения, задачи, содержание учебных заданий и критерии их оценивания).

Сторонники инклюзивного образования обычно называют следующие его преимущества: расширение представлений об обществе, разных его гражданах, их возможностях участвовать в социальной жизни; развитие неравнодушного отношения к окружающим; развитие навыков общения; рост индивидуализации обучения и личностно-ориентированного подхода к учащимся [2, с. 25]. Несмотря на это, инклюзивные практики в России пока остаются единичными.

По мнению Э. Наберушкиной, неготовность образовательной системы к инклюзии ошибочно оправдывать отсутствием нормативно-правовой базы [5, с. 39]. На наш взгляд, отсылка к несовершенству законодательства неслучайна, она отвлекает внимание от более значимого момента. Передовой опыт инклюзивных школ показывает, что, прежде всего, необходим уход от понимания школьного образования как нерушимого стандарта знаний, который должен быть усвоен всеми, к пониманию образования как института развития личности. Внедрение такого подхода в образовательную практику предполагает взаимодействие учащихся, их родителей и педагогов, технического персонала школы и ее администрации, органов управления образованием и др. [4, с. 88].

Обратимся к предварительным результатам исследования отношения к совместному обучению детей с инвалидностью и без инвалидности в общеобразовательных школах, проведенном в этом году по заказу Министерства образования и науки Самарской области.

С нашей точки зрения, при внедрении практики инклюзии школам следует обратить особое внимание на категорию тех, кто формально признает идею совместного обучения детей с инвалидностью и без инвалидности, создавая видимости своего участия в его реализации. Ответы таких респондентов (чаще всего педагогов) на вопросы анкеты весьма противоречивы, неясно, что мешает педагогам устранить имеющиеся проблемы. Педагоги с большим стажем работы привыкли, что дети с инвалидностью учатся в отдельных школах, и не хотят менять привычную систему. При внедрении совместного обучения в их школах такие опрошенные отмечают, что знают все необходимое о данной практике, что для ее успешного применения нужно заняться подготовкой других людей. Только последующее установление трудностей в их общении с детьми с инвалидностью (в том числе, по свидетельствам школьных психологов) вскрывает факт неподготовленности к взаимодействию.

На наш взгляд, такая позиция может быть объяснена с точки зрения концепции неоинституционализма. Неоинституционалисты утверждают, что ценность, признанная важной в обществе, становится по-настоящему значимой только в том случае, если соответствует повседневному опыту людей, может быть полезна с практической точки зрения. В противном случае человек будет искать пути «обхода» этой ценности, создавать видимость ее одобрения, и она никогда не станет настоящей нормой общественного поведения. Не должно быть существенного расхождения между микропрактиками людей (в малых группах) и макропорядком (официально декларируемым положением вещей) [6, с. 430]. В нашем случае инклюзивное образование воспринимается на уровне официальной политики государства как механизм реализации права детей с инвалидностью на получение качественного образования. Открыто выступать против инклюзии – означало бы выразить неодобрение гуманной идеи. Факт неодобрения ее проявляется в скрытых формах: отказ посещать семинары по развитию инклюзивной практики под предлогом сверхзанятости, формальный подход к адаптации учебных программ под потребности детей с инвалидностью под предлогом недостаточного интеллектуального развития самих детей с ОВЗ или отсутствия достойной оплаты за дополнительную работу педагогов и т.п. Причин «скрытого сопротивления» может быть много: педагоги могут опасаться, что не смогут одинаково хорошо преподавать разным ученикам и получат выговор от руководства школы за плохие показатели успеваемости своих учеников; родители учащихся могут, не зная реального положения дел, считать, что в один класс сразу придет много детей с инвалидностью, постоянная помощь которым будет отвлекать их ребенка от занятий, и т.п. Основной акцент с этой группой должен быть сделан на выявлении стереотипов об инклюзивном образовании и их проработке [7, с. 58-59]. 

Что касается детей, они обладают достаточно гибким мышлением и нестереотипным восприятием действительности. Исследование отношения к совместному обучению, проведенное Э. Валео и Г. Банчем (Канада), показало, что ученики как специальных, так и инклюзивных школ одобряли подход к образованию инвалидов, принятый в их школе. Если не развивать практику совместного обучения, то она не станет восприниматься как норма; если же она получит распространение, то ученики очень быстро найдут преимущества такого подхода к обучению [2, с. 32]. Объяснить данный феномен можно с помощью теории социального научения А. Бандуры. Согласно этой теории, научение и подражание людям, которым мы доверяем, определяют наши действия и убеждения. Этот процесс включает 4 стадии: личность замечает что-либо интересное вокруг себя; личность запоминает действие в своей долговременной памяти, личность копирует действие, окружающие реагируют на копируемое действие вознаграждением или наказанием [1, с. 261]. Люди в своем отношении к инклюзии взаимно подкрепляют друг друга.

Сами дети едва ли понимают, почему ребята с инвалидностью учатся отдельно от них, объясняя это тем, что «так решили родители ребенка». Личного негативного отношения к практике совместного обучения они не высказывают. У значительной части детей признание возможных трудностей совместного обучения не приводит к отказу от перспективы совместного обучения.

Как же должно быть организовано взаимодействие людей в инклюзивной школе, чтобы оно приносило общую пользу? 

Весь персонал школы, включая охранников, поваров, работников гардероба и др., должен быть обучен этике и приемам включения разных детей в образовательный процесс. Большинство родителей детей с инвалидностью слишком опекают своих детей; для них нужно продумать формы участия в школьной жизни, не связанные с присутствием на уроках. У сверстников часто возникают вопросы о детях с инвалидностью; это нормально – самому ребенку или педагогу отвечать на такие вопросы, ведь детей всегда интересует новый человек. Повседневную, бытовую помощь ребенку с инвалидностью сверстники с удовольствием возьмут на себя; это позволит частично «разгрузить» педагога и стимулирует общение между детьми; не должно быть одного персонального помощника для ребенка с инвалидностью. Ребенок с инвалидностью должен присутствовать в школе не 1-2 часа, а по возможности на всех уроках, иначе сверстники могут враждебно отнестись к «льготному новичку»; ни в коем случае нельзя выставлять оценку такому ребенку просто так – это вызовет негатив сверстников.
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День психологии как средство оптимизации взаимоотношений в системе «педагог – ученик»

	Фадеева М. П.,
педагог-психолог Регионального социопсихологического центра


В психолого-педагогической литературе последних лет прослеживается явный интерес к исследованию взаимодействия учителя и ученика в учебном процессе, поскольку практически все основные проблемы (активизация познания, развитие творческой индивидуальности) связаны, в первую очередь, с умением педагога наладить конструктивное сотрудничество с учеником в образовательном процессе.

Большинство конфликтов школьной жизни происходит вследствие неверного восприятия, непонимания, возникающих между педагогом и школьником. Самая большая ошибка обусловлена теми социальными ролями, которые предписываются взрослым и детям в школе: учитель ( тот, кто передает знания, ученик ( тот, кто эти знания принимает. Статус учащегося означает преимущественно позицию долженствования: должен выучить все, что задали, учиться на «хорошо» и «отлично», уважительно относиться к педагогам, к одноклассникам, к школьному имуществу... Такой подход к ученикам удобен с точки зрения обучения как управления, но этот подход минимизирует возможности развития личности ребенка. Именно осознанием этого обстоятельства вызвано к жизни новое направление в педагогике ( личностно-ориентированное обучение. Однако реализация идеи сотрудничества, диалога, партнерства во взаимоотношениях обучаемого и обучающегося в практической деятельности происходит с большим трудом. Более 50% учителей причинами трудностей во взаимоотношениях называют лень учащихся, их нежелание слушать на уроках, невыполнение домашних заданий, слабую помощь со стороны родителей и т. д.  Лишь 12,5% учителей понимают, что сложности во взаимоотношениях с воспитанниками могут происходить в результате отсутствия природных педагогических данных, неглубокого проникновения во внутренний мир воспитанников, отсутствия индивидуального подхода к ним, понимают, что углубление содержания совместной деятельности, качество и эффективность образования достигаются не интенсификацией проводимых мероприятий, а, прежде всего, развитием творческого характера общения, повышением его культуры. 

Осознание неравновесности позиций педагога и школьника приводит к необходимости искать те средства в процессе общения, которые могут смягчить острые углы учебной ситуации долженствования. В рекомендациях отечественных и зарубежных психологов хорошо заметно главное условие успеха педагогического общения ( общение должно быть деятельностью учителя и ученика (собеседник должен говорить о себе, разговор должен быть об интересующем собеседника, в общении утверждается значимость собеседника и т.д.). Положительно эмоциональное, комфортное общение создает условия появления особой социальной установки на другого человека; в состоянии комфортного общения две личности – учитель и ученик – начинают образовывать некое общее эмоционально-психологическое пространство, в котором разворачивается творческий процесс приобщения ученика к человеческой культуре, процесс разностороннего познания окружающей его социальной действительности и самого себя, т.е. разворачивается процесс социализации личности. Исходя из вышесказанного, становится очевидной степень значимости создания условий, необходимых для развития сотрудничества участников воспитательного процесса ( организация их совместной деятельности.

Наиболее эффективным способом вооружения навыками совместной деятельности и общения, развития коммуникативных умений является проведение педагогом-психологом школы нетрадиционных интерактивных форм работы ( дней психологии, наполненных различными тематическими акциями.

Дни психологии в МОУ СОШ № 23 г. Тольятти стали уже традиционными (проводятся с 2008-2009 учебного года). Темы проведенных Дней психологии: «Один день из жизни педагога», «Один день из жизни школьника», «Под Старый Новый год», «Роскошь человеческого общения», «От улыбки станет всем светлей», «День толерантности». В их основе лежат идеи и методические материалы М. Р. Битяновой. 

Важные особенности акций Дня психологии – ненавязчивость и необычность, содержательная глубина и несомненная организационная сложность. Планирование Дня психологии обсуждается уже за месяц до проведения с администрацией школы, к организации привлекаются все школьные службы. В рамках Дня психологии в школе проходят мероприятия, которые уже полюбились детям и педагогам, например, «С днем рождения!», выставка коллажей и рисунков по теме Дня психологии, «Радуга настроений», «Следопыт», «Психологический калейдоскоп», «Ларец радости». Много интересных и неожиданных моментов для обеих сторон представляют данные акции, так как в процессе их проведения раскрываются «миры» и педагогов, и ребят. Каждый День психологии наряду со «сквозными» формами работы (информационный стенд, «Психологический забор», цитаты, развешиваемые по школе, музыкальное сопровождение), имеет центральные мероприятия, посвященные конкретной теме, что позволяет сохранять интерес участников образовательного процесса к данной форме работы. Например, акция «В контакте!» (тема «Роскошь человеческого общения»), целью которой было сплочение школьного коллектива путем установления дружеских связей между учащимися разных классов; акция «Узелки на память» (тема «Под Старый Новый год»), «Подари улыбку миру!» (тема «День толерантности»), в результате которых дети получили опыт позитивного общения, также была оказана психологическая поддержка отдельным лицам детского и взрослого коллектива, что способствовало сплочению ученического и общешкольного коллектива. 

Таким образом, при проведении тематических дней, которые проникнуты общей идеей и охватывают деятельностью всю школу, дети и взрослые сплачиваются, проникаются чувством значимости общего дела, происходит повышение психологической культуры учащихся и педагогов, повышается уровень доверия между всеми участниками образовательного процесса. Очень многие за этот промежуток времени задумываются о себе и других, о том, как проявляется их настроение и как оно влияет на окружающих, задаются вопросами: «Можем ли мы быть интересными собеседниками?», «Умеем ли мы фантазировать и рассуждать?» и т. д.. О значении Дней психологии для детей свидетельствуют отзывы ребят: «побольше таких красочных дней», «побольше таких деньков в нашей школьной жизни», «мы уходим из школы с хорошим настроением», «день был радостный, веселый, интересный. Все ученики желали друг другу и учителям всего самого наилучшего», «девчонки все красивые, мальчишки улыбаются», «спасибо от всего класса». Мнение большинства педагогов о проведенных акциях: «такие мероприятия интересны, повышают настроение, сплачивают педагогов и ребят» (100% опрошенных). 
Трудно осуществить сотрудничество педагогов и учащихся и добиться высокой его эффективности, если взаимодействующие стороны не владеют способами совместной деятельности и общения, не умеют вести диалог, договариваться, слушать и слышать друг друга. Опыт проведения Дней психологии свидетельствует, что данная форма психологической работы способствует оптимизации взаимоотношений в системе «педагог – ученик», что является важным звеном процесса управления формированием личности, развитием познавательной и социальной активности школьников, становлением ученического коллектива.
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Условия успешного психологического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья
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В последнее десятилетие в нашей стране и за рубежом обозначилась устойчивая тенденция увеличения количества детей с отклонениями в физическом и психическом развитии. По данным ООН, в мире насчитывается примерно 450 млн. человек с нарушенным психическим и физическим развитием, что составляет почти десятую часть жителей планеты. Это подтверждается и данными Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), свидетельствующими, что число таких людей достигает 13% от общего числа населения. По статистическим данным ряда стран, дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) составляют от 4,5% до 17% от их общего количества. В России в связи с изменениями в политической, социальной и нравственной сферах жизни особо остро стоят социальные проблемы населения и, в том числе, рост числа детей с ограниченными возможностями. По данным Министерства образования РФ, 85% детей дошкольного и младшего школьного возраста нуждаются в помощи медицинского, педагогического или психологического характера. Более 25% детей нуждаются в специализированной (коррекционной) помощи.

В связи с этим в последнее десятилетие в системе образования России усилиями ученых и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребенку в образовательном процессе психолого-педагогическое сопровождение, которое ориентировано на способности, возможности и здоровье ученика, его потенциальные ресурсы.

Психолого-педагогическое сопровождение это система профессиональной деятельности педагога-психолога, направленной на создание условий для позитивного развития отношений детей с ограниченными возможностями здоровья и взрослых в образовательной ситуации, а также условий для психического и психологического развития ребенка с ориентацией на «зону ближайшего развития» (Л. Выготский). Деятельность психолога в рамках сопровождения учащихся с ограниченными возможностями здоровья предполагает многоплановость психологических мероприятий для всех участников образовательного процесса, динамичность и продолжительность, она опирается на мультидисциплинарное и междисциплинарное взаимодействие специалистов и базируется на учете индивидуальных возможностей детей. Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ предполагает: организацию их успешной адаптации к образовательному учреждению, работу по индивидуальным коррекционным программам, взаимодействие с педагогами и родителями.

Рассматривая ребенка с ограниченными возможностями здоровья как субъект образовательной среды, можно говорить о том, что деятельность психолога по сопровождению должна строиться с учетом понятия «ограниченные возможности адаптации». У детей, имеющих ограниченные возможности здоровья, диапазон адаптивных возможностей к образовательной среде ниже по сравнению с нормально развивающимися детьми. Работа по сопровождению наиболее актуальна в период адаптации детей с ОВЗ к школе на этапе перехода из дошкольного в начальное школьное звено общего образования, цель такой работы профилактика школьной дезадаптации. В связи с этим для первоклассников с ограниченными возможностями здоровья необходимо разрабатывать и внедрять программы по адаптации к обучению в школе, создавать условия психолого-педагогического сопровождения детей, позволяющих им успешно функционировать и развиваться в образовательной среде. 

В практике процесс обучения и воспитания в основном ориентируется на средний уровень развития ребенка, поэтому далеко не каждый воспитанник (а тем более ребенок с отклонениями в развитии) может в полной мере реализовать свои потенциальные возможности. Это ставит перед педагогами специального образовательного учреждения задачу по созданию оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей каждого воспитанника. Одним из решений является составление и реализация индивидуальной программы развития воспитанника. Индивидуализация обучения, воспитания и коррекции направлена, прежде всего, на преодоление несоответствия между уровнем, который задают образовательные программы данной ступени, и реальными возможностями каждого воспитанника (исходя из его конкретного диагноза). Особенностями реализации такой программы для учащихся с ограниченными возможностями здоровья являются: учет актуального уровня развития высших психических функций и зоны ближайшего развития, опора на сохранные системы и ведущий вид деятельности, комплексность воздействий, дозирование нагрузок, стимуляция коммуникативной и речевой активности, создание ситуации успеха для каждого ребенка. Программы должны включать в себя постепенно усложняющиеся задания (при условии закрепления приобретенных навыков). Упражнения подбираются таким образом, чтобы все дети могли проявить свои способности, научились анализировать свое поведение и регулировать его, умели настраиваться на общешкольные нормы поведения. В работе необходимо акцентировать внимание на формирование способности детей презентовать результаты своей деятельности.

Еще одним способом психологического сопровождения детей с ОВЗ является работа с родителями. Ребенку для полноценного и гармонического развития личности необходимо расти в семейном окружении, в атмосфере счастья, любви и понимания. Особенно это важно для ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Такой ребенок нуждается в особой помощи и поддержке близких ему людей. Создание и поддержание в семье здорового психологического климата служат гарантией гармонического развития ребенка и позволяют полнее раскрыть его потенциальные возможности. Основными целями психолого-педагогической помощи семье являются: формирование у родителей установки на готовность к положительным формам общения и взаимодействия со своим ребенком; обучение родителей различным способам взаимодействия; формирование навыков общения у родителей со своим ребенком и другими людьми.

При работе с детьми с ОВЗ, как родителям, так и педагогам, необходимо знать и учитывать основные способы взаимодействия, к которым относятся: соблюдение режима дня, использование тактильного контакта, активного слушания, гибкая система вознаграждений и наказаний, вовлечение в творческую деятельность, неутомительное общение со сверстниками. В этом случае результатом работы станет позитивное взаимодействие всех участников образовательного процесса. У взрослых появятся умения наладить контакт с детьми, проявить заинтересованность и самостоятельность в их воспитании, наблюдать за детьми и делать выводы из своих наблюдений, создавать ситуацию делового сотрудничества, вовлекать ребенка в игру в соответствии с его возможностями, создавать ситуацию конструктивного общения ребенка с другими детьми. 

Создавая систему помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, важно помнить, что это не самостоятельная замкнутая система, а часть большого целого  системы специального обучения, реабилитации через образование, в которой психолог будет играть роль связующего всех заинтересованных сторон в единое целое.
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Проект в рамках внеурочной деятельности «И в миру, и в ладу» как метод формирования гражданской идентичности
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Ключевой задачей государственной политики Российской Федерации в современный период является воспитание личности гражданина России и обеспечение его духовно-нравственного развития. С введением Федеральных Государственных Стандартов нового поколения именно школе предстоит решение основной задачи воспитания личности, именно школа должна стать центром сосредоточия не только интеллектуальной, но и гражданской, духовной и культурной жизни школьника. Общеобразовательная школа нашего многонационального государства должна формировать у подрастающего поколения России нравственные ценности и культурный багаж на примерах общепризнанных героев, коллективных праздниках и исторических победах, в кругу общения со взрослыми и сверстниками. 

Школа ( это индикатор ценностного и морально-нравственного состояния нашего общества и государства, и в этом, еще несформировавшемся обществе, мы можем не только увидеть несовершенства и намечающиеся проблемы, но и, что самое главное, мы способны их предупредить. Мы в состоянии воспитывать и воспитать из наших детей активных граждан с четкой сформированной жизненной позицией, двигателей идей, носителей духовного потенциала нашего общества, адаптированных к жизни в социуме. 

Формирование у учащихся гражданской идентичности призвано обеспечить интеграцию, единство и целостность их самосознания как граждан поликультурной страны на основе приобретения системы общечеловеческих нравственных ценностей и социальных установок. Проводить эту работу с учащимися младших классов возможно в формах, доступных и интересных детям. 

В 2011-12 учебном году в начальной школе МБУ СОШ № 94 г.о. Тольятти началась реализация проекта «И в миру, и в ладу». «И в миру, и в ладу» – это система мероприятий, объединенных целью: создание условий для духовно-нравственного воспитания учащихся начальной школы на основе историко-культурной среды праздников народного календаря, произведений многонационального фольклора.

Мотивацией к созданию проекта послужило введение в российские общеобразовательные школы внеурочной деятельности, благодаря которой существенно расширились возможности решения воспитательных задач. Это навело на мысль о разработке системы мероприятий духовно-нравственной направленности, воплощающих в себе идею возрождения, изучения, сохранения и развития исконных народных традиций как важнейшей составляющей в деле воспитания достойного гражданина нашей страны, патриота России, носителя ее богатейших традиций. Название проекта «И в миру, и в ладу» говорит само за себя: жить (существовать) в мире с собой, в согласии с окружающими людьми, любить жизнь, Родину…

Проект, как метод формирования гражданской идентичности, расширяет диапазон воспитательной среды, придает ему национальный контекст и призван формировать у учеников нравственное самосознание, учить их справедливости, милосердию, уважению старших и младших, чувству общности с другими людьми, четкому пониманию того, как поступить в конкретной ситуации. Методическими особенностями проекта являются:
· Подача материала посредством диалога со сказочными, былинными и историческими героями (персонажами), создающими элемент внешней интриги, это: Василиса Премудрая, Данила-мастер и Марья искусница, Илья Муромец, Здоровейко. 

· Формирование умения работать с разными источниками информации путем организации «клубов по интересам»: «Преданья старины глубокой», «Светлица», «Делу – время, потехе ( час», «Ярмарка». 
Логика построения проекта заключается в продуктивном повторении. Каждая новая тема, поднятая сказочными друзьями-воспитателями, вырастает из предыдущей, включая материал повторения, что способствует формированию у детей представлений о взаимосвязи изучаемых вопросов. Например, в первом классе дети совместно с родителями оформляют творческие работы о героях народных сказок (русских, татарских, чувашских, армянских и др., в зависимости от национальностей учащихся или по желанию). Во втором классе – соревнуются в народных играх на семейном празднике, посвященном «Дню Единства России». В третьем – подготавливают и оформляют совместно с родителями выставку мини-проектов на тему «Народные праздники». В четвертом классе ( подготавливают, оформляют и публично выступают с мини-проектом на тему «Народные традиции». 

Освоение основных тем проекта построено по принципу «от простого к сложному» в формах, наиболее характерных и доступных конкретному возрасту. Это беседы-обсуждения на основе работы с материалом; досуговое общение; игровая деятельность; сюжетно-ролевые игры; парады сказочных героев; викторины; конкурсы; уроки творчества; деловые игры; интеллектуальные игры; часы здоровья; экскурсии и другое. Так, 24 мая, в «День славянской письменности», в первом классе проводится конкурс «Самый красивый почерк». Второклассники отмечают этот праздник часом громкого чтения «Доброе чтение для сердца и разума». В третьем классе проводится «Литературный ринг». С четвертого класса формируются команды знатоков для интеллектуальных игр «Что? Где? Когда?».

Особое внимание уделяется развитию видов деятельности ребенка, выполнению различных проектных, исследовательских работ. К празднику «Осенины» в 1-х классах дети изучают пословицы разных народов об осени, урожае и труде; своими руками мастерят реквизит для проведения игр; готовятся к конкурсу загадок на осенние темы; совместно с преподавателями и родителями проводят выставку поделок из овощей; изучают отличительные свойства овощей и фруктов для конкурса-презентации; разучивают народные песни и частушки об осени; читают сказки; ставят сценки.

Немаловажное место в проекте занимает формирование у детей уважительного отношения к труду окружающих людей. Традиционным стал «Праздник Каши», проходящий под девизом: «Спасибо нашим поварам за то, что вкусно варят нам!» Классы готовят работникам столовой музыкальные (поэтические) подарки; проводятся классные часы ( встречи с представителями разных профессий «Кто любит труд ( того люди чтут». 

Фольклорная основа проекта рождает общее пространство между всеми участниками проекта, среди которых учащиеся школы, их родители и учителя. Этому способствует проведение масштабных народных праздников. Яркие события, наполненные коллективными позитивными эмоциями, личным вкладом каждого участника и его семьи, класса и классного руководителя и других субъектов образовательной среды создают соучастие, СО-БЫТИЕ всех участников проекта, одновременно формируя прекрасные условия для социальной адаптации детей, воспитания гражданской идентичности, духовно-нравственного и общекультурного развития. 

К «Синичкину дню» проходит совместная акция по изготовлению и развешиванию кормушек «Подкорми птиц зимою, послужат тебе весною». Совместно со старшеклассниками проходят: «День птиц», «Праздник народных ремесел» и др. С помощью родителей учащиеся создают мини-проекты на темы, связанные с семейными традициями и ценностями. Родители и педагоги являются активными участниками организованного досуга детей («Родительский день», «Катерининские гуляния», «Масленица», «Ярилины игры» и др). 
Результаты проекта: 

· Приобщение к истории родной земли, укоренение в сознании детей понятия Родины наравне с главными человеческими ценностями, такими, как семья, любовь, верность, справедливость.

· Ознакомление с общечеловеческими, духовными и нравственно-этическими ценностями многонационального народа России через погружение в среду устного (сказка, эпос, загадки, пословицы и поговорки, легенды), музыкального (народные песни, хороводы), прикладного (изделия, выполненные своими руками), бытового (обряды, трудовая деятельность, экскурсии) народного творчества.

· Расширение кругозора младших школьников, развитие их общей культуры, формирование ценностных ориентаций через изучение народных традиций.

· Воспитание глубокого эмоционально-образного восприятия родной культуры.

· Формирование у обучающихся активной гражданской позиции, потребности в коллективной творческой деятельности и в самореализации.

· Организация опыта позитивного взаимодействия с окружающим миром и людьми, воспитание основ эстетической, физической и экологической культуры. 

Оценка результатов проекта осуществляется посредством наблюдения, психологических тестов, диагностики, анализа проведенных мероприятий (творческих работ, проектов учащихся, тестов, викторин и конкурсов, практических работ и т.д.).

Литература
1. Данилюк А. Я., Кондаков А. М., Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. ( М.: Просвещение, 2011. 
2. Рубцова И. П. Народная культура в школе. ( Самара, 1995.

3. Сергеева В. П. Формирование гражданской идентичности в образовательном процессе: Материалы 3-й Международной научно-практической конференции «Научный поиск в воспитании: парадигмы, стратегии, практика». ( М.: МГПИ, 2011.
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в дистанционной образовательной практике
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Проблемы образования детей с ограниченными возможностями здоровья в нашей стране весьма актуальны и являются частью государственной политики. Инклюзивные процессы в системе общего образования приобретают широкие возможности и воплощаются в новые формы и технологии обучения. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) использование информационных технологий обучения непосредственно связано с конституционным правом на получение полноценного образования.

В настоящее время в рамках Национального проекта «Образование» во многих регионах Российской Федерации начала складывать совершенно новая педагогическая практика со своей дидактикой, педагогикой и психологией процесса обучения и взаимодействия его участников. Практика, в которой обучение, образование приходит к ученику в дом, в среду его жизнедеятельности и общения. Появившись в системе профессионального и высшего образования, дистанционная образовательная практика уверенно становится технологией обучения детей в системе основного школьного образования. Дистанционная образовательная практика наиболее широко представлена в трех основных областях основного образования: домашнее обучение, интегрированное обучение и дополнительное образование.

Психологической основой дистанционного обучения является бихевиористический подход (Б. Ф.Скиннер) и когнитивная психология. Проблемное обучение и личностно-ориентированный подход эффективно синтезированы в дистанционной образовательной практике. 

В основу системы психологического сопровождения субъектов образовательного процесса положены психолого-педагогические особенности дистанционного образования:

· приоритетность самостоятельной работы ученика;

· индивидуальный подход к обучению;

· мотивация как базовое условие обучения;

· связь обучения с жизненными проблемами ученика;

· интенсификация процесса обучения (у каждого свой темп);

· одновременная мобилизация различных способов восприятия (слухового, зрительного, осязательного);

· структурные изменения учебной деятельности (появление новых видов и форм).

Анализируя реальную практику образования в дистанционной школе, нужно сказать, что педагогика дистанционного процесса обязательно должна строится на сочетании очных и дистанционных форм работы со всеми участниками процесса обучения – учителями, учениками и их родителями.

В центре процесса дистанционного обучения находится самостоятельная познавательная деятельность ученика. Формирование и развитие учебной мотивации становится одной из важнейших психолого-педагогических задач. Самостоятельное приобретение знаний не должно носить пассивный характер, напротив, ученика с самого начала необходимо вовлечь в интерактивную познавательную деятельность, не ограничивающуюся овладением знаниями, а непременно предусматривающую их постоянное использование. Для этого эффективно использовать интерактивные формы работы: дискуссии в форумах, совместные проектные и исследовательские работы, телеконференции по проблемам.

Основные образовательные задачи реализуются за счет создания системы индивидуализации обучения, начиная с начальной ступени образования. При этом учитывается индивидуальный темп образовательной деятельности ученика, разный способ восприятия и освоения учебного материала, планируется индивидуальная глубина и объем изучаемого материала, подбирается эмоционально комфортный для ученика, «свой» учитель. Индивидуализация обучения обеспечивается посредством разработки целой системы, ориентированной на конкретного ученика. Учебный процесс строится путем составления индивидуального учебного расписания ребенка, которое обязательно согласовывается с родителями с учетом активности и периода работоспособности ребенка. Индивидуальный учебный прогресс обеспечивается постоянной корректировкой индивидуальной образовательной программы и учебного плана каждого учащегося и мониторингом его учебных успехов и достижений. В течение учебного года и всего периода обучения составляется портфолио ученика, которое позволяет отмечать достижения, устанавливать критерии, посредством которых возможно видеть индивидуальный прогресс отдельного ученика. 

Система психологического сопровождения ученика опирается на принципы индивидуального подхода в обучении и включает в себя технологию построения индивидуальной образовательной траектории ученика. Эта работа предполагает несколько этапов: 

1. индивидуальное консультирование при приеме в школу;

2. индивидуальное диагностическое обследование ученика на школьном консилиуме;

3. составление пакета рекомендаций по обучению ребенка (исходя из заключения медиков, психологов, дефектологов, пожеланий родителей и самого ученика);

4. составление индивидуальной программы, которая содержит в себе общие сведения об ученике, заключение и рекомендации консилиума, индивидуальный учебный план, необходимые коррекционные занятия и блок достижений ребенка;

5. создание форума для обсуждения индивидуальной ситуации ученика, который модерируется куратором ребенка и обновляется ежемесячно;

6. создание индивидуального электронного портфолио ученика, которое является материалом для анализа учебной деятельности и социализации учащегося. 

Специфика психолого-педагогического сопровождения ребенка в школе, содержит в себе основные особенности, которые и определяют основные формы и виды сопровождения. 

Первая особенность – это разнообразие состава контингента учеников, имеющих различные типы и степень нарушения в развитии. Вторая ( это разнообразие форм и технологий сопровождения, которое определяется степенью и типами ограничений и возможностей ребенка. Третья ( это индивидуально-дифференцированный подход к изучению предметного материала. Вся система сопровождения и программа индивидуальных коррекционных занятий обязательно входит в индивидуальную образовательную программу ученика. 

Важнейшей задачей индивидуализации процесса обучения является адаптация учебных материалов под возможности и ограничения конкретного ребенка. В школе учатся дети с различными видами нарушений в развитии. Это требует разработки пакета индивидуализированных диагностических средств, создания учебных модулей с учетом психологических и эмоциональных особенностей ученика, темпа его когнитивной деятельности, стиля восприятия и глубины усвоения учебного материала. Для создания таких индивидуальных программных модулей по учебным курсам требуется высокий профессионализм педагога, хорошо знающего свой предмет и умеющего видеть главное в его освоении. Несмотря на богатство учебных материалов, ориентированных на все каналы восприятия, визуальный канал является ведущим для дистанционной коммуникации. 

Возможности электронной среды богаты для построения учебной коммуникации между учителем и учеником, между самими учащимися, которая может удерживаться как в групповом, так и в индивидуальном режиме. Дистанционный формат общения снимает ролевые предпочтения и организует общение «на равных». Этот педагогический феномен помогает ученикам не испытывать эмоциональных проблем в общении с учителем, снимает страхи и способствует открытому диалогу и дискуссии. Организация учебной off-line и on-line коммуникации является одним из важнейших факторов интеграции ребенка в учебный процесс. 

Интересным психологическим преимуществом дистанционного off-line контакта перед учебным взаимодействием учителя и ученика в классе является то, что у ученика всегда есть «пауза во времени» (условия асинхронной коммуникации дают ему эту возможность). Работа в чате помогает уже адаптированному к дистанционному контакту ученику научиться реагировать на реплику учителя, строить высказывание, держать логику мысли. Интерактивный характер дистанционного контакта позволяет ученику вступать в эмоционально комфортную и удобную на данный момент коммуникацию как с учителем, так и с учениками. Такой подход отражает инклюзивный характер дистанционного образования, обеспечивающий каждому индивидуальную степень включения в учебные и социальные отношения.

Эффективность образовательной интеграции во многом зависит от взаимодействия школы с родителями. В школьном образовательном пространстве родители играют существенную роль: они активно соучаствуют в организации школьных праздников и фестивалей, выездных мероприятий, походах и спектаклях, большая часть которых проходит при их непосредственном участии. Родители напрямую включены в разработку индивидуальной образовательной программы ученика, участвуют в обсуждении основных решений школы, в проведении школьных мероприятий и образовательных проектов. 

Психологическое сопровождение родителей и семьи ребенка с ограниченными возможностями здоровья ( это особенная проблема, требующая разработки специальных программ. Семейное консультирование иногда становится единственным способом включения ребенка в учебную деятельность, повышения его мотивации. Особенности работы с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья требует специальных знаний и профессиональных консультационных и терапевтических умений. 
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В настоящее время происходит активное реформирование системы дошкольного образования, внедряются новые программы, инновационные технологии, но основной задачей по-прежнему остается охрана здоровья и безопасность детей. 

Приоритетным направлением нашего детского сада является социально-личностное развитие детей. Особое место уделяется развитию эмоционально-личностной сферы ребенка и созданию в детском саду современной здоровосберегающей образовательной среды и благоприятного микроклимата.

В психологическом контексте, по мнению Л. С. Выготского, П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, Л. В. Занкова, А. Н. Леонтьева, Д. Б. Эльконина, развивающая среда ( это определенным образом упорядоченное образовательное пространство, в котором осуществляется развивающее обучение (3(. Образовательная среда представляет собой совокупность материальных факторов образовательного процесса, межличностных отношений, которые устанавливают субъекты образования, и специально организованных психолого-педагогических условий для формирования и развития личности.

Личностный рост ребенка в значительной степени зависит не только от него самого, но и от условий среды, и от природных задатков, и от уровня психологической культуры его наставника. А. С. Макаренко отмечал, что со всем сложнейшим миром окружающей действительности ребенок входит в бесконечное число отношений, каждое из которых неизменно развивается, переплетается с другими отношениями, усложняется физическим и нравственным ростом самого ребенка (2(. Данный процесс сложно контролировать, тем не менее, он создает в каждый момент определенные изменения в личности ребенка. Задача воспитателя ( профессионально организовать этот процесс. Педагоги нашего детского сада активно включаются в инновационную деятельность, используя разнообразные способы организации образовательного процесса, внедряя авторские программы, современные педагогические технологии, что способствует всестороннему развитию каждого ребенка.

В нашем детском саду образовательная среда создана с учетом возрастных возможностей детей, гендерных особенностей. Предметную среду оснастили таким образом, что дети могут свободно и по интересам выбирать себе игры, игрушки, книги, предметы и материалы для разнообразных игр и непосредственной образовательной деятельности, реализации своих замыслов. Пространство групповой комнаты дает возможность детям уединяться, играть по подгруппам. Мебель и игровое оборудование подобраны с учетом санитарных и психолого-педагогических требований.

Для всестороннего развития детей оборудованы: кабинет компьютерной грамоты; кабинет английского языка; изостудия «Солнышко»; физкультурный, тренажерный и музыкальный залы; кабинет психолога; бассейн, фитобар «Одуванчик».

Обогащенная среда в нашем детском саду обуславливает развитие любознательности, вербальных и математических способностей, интеллекта ребенка, беглости мышления, задатков лидера, более благоприятных детско-родительских отношений, социально-адекватного поведения в обществе.

При поступлении в образовательное учреждение многие дети переживают адаптационный стресс. Поэтому наша задача ( помочь каждому ребенку преодолеть стресс и успешно адаптироваться к новым условиям. Это касается не только детей раннего возраста, но и детей других возрастных категорий. Несомненно, терпение, ласковый тон, установление эмоционально-личностного контакта с каждым ребенком, доброжелательное отношение к детям и родителям ( важный критерий создания благоприятного микроклимата в дошкольном учреждении. В связи с этим усилия педагогов направлены на то, чтобы максимально приблизить среду ДС, отдельных помещений к семейной, домашней обстановке, создав условия для организации личного пространства.

Вопрос личного пространства мы решили через внесение в групповые комнаты ширм для уединения, они оригинальны и интересны тематически, например: «Замок», «Космический корабль», «Ракета», «Гусеница» и др., а также являются украшением группы, снимают напряжение у детей, используются для развития речи, сенсорики, организации театральной деятельности (4(.

Особое место занимают оформленные во всех возрастных группах центры семьи, где расположены любимые игрушки, фотоальбомы с семейными фотографиями, представлены генеалогические древа, сделанные родителями и детьми, телевизоры, видеомагнитофоны, имеется «Мамина почта», где можно найти записку от мамы или оставленную ею игрушку.

Цвет имеет определенное психофизиологическое воздействие на человека, поэтому большое значение имеет эстетическое оформление дошкольного учреждения, тщательно осуществляется подбор цвета для лестничных площадок, групповых комнат, раздевалок, спальных комнат. Преобладают светлые, пастельные тона, много персикового цвета – как считают специалисты, это цвета здоровья, позитивной энергии. Радуют глаз, создают атмосферу тепла и уюта сочетания желтого и зеленого цветов. Ребенок находится в детском саду весь день и необходимо, чтобы окружающая обстановка радовала его, способствовала пробуждению положительных эмоций, воспитанию хорошего вкуса.

Территория вокруг детского сада не осталась без нашего внимания, ведь именно она создает первое благоприятное впечатление у детей и их родителей о дошкольном учреждении. «Мне здесь нравится», ( должен сказать каждый, кто придет к нам в детский сад. Веселые лужайки со сказочными персонажами, бассейн, летний театр «Арлекино», «Поляна сказок», «Веселый стадион», «Шахматный клуб» и др. Оснащение воспитательно-образовательного процесса, создание развивающей среды стали первоочередными задачами для педагогического коллектива дошкольного учреждения. 

Для психолого-педагогического просвещения родителей мы используем информацию на стендах и ширмах, консультации специалистов, деловые игры и тренинги, «Дни отрытых дверей», совместные досуги и праздники, также у нас ведется работа «Семейного клуба», проводятся «Уроки общения», осуществляются мультимедийные проекты. Используемые формы работы способствуют улучшению детско-родительских отношений, позитивно влияют на психологическое здоровье ребенка и его отношение к дошкольному учреждению.

Большинство детей нашего детского сада имеют благоприятный статус среди сверстников, что было выявлено с помощью анкетирования: 94% родителей отмечают благоприятный микроклимат, созданный коллективом детского сада; 34% детей выпускных групп имеют высокий уровень социально-эмоционального развития, у 64 % данный показатель зафиксирован в пределах нормы. Результаты диагностики свидетельствуют об успешной адаптации 89% детей, однако у нас есть возможность работать над улучшением «нашей среды». 

Организация образовательной среды ( это не кратковременный проект. Общество предъявляет все новые и новые требования, соответственно работа должна быть мобильной, гибкой и желательно, чтобы материальные трудности не становились препятствием для создания благоприятной атмосферы в дошкольном учреждении, 
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Происходящие изменения в обществе предполагают существенные новации в образовательном процессе. Систему образования следует считать передовой лишь в том случае, когда ее методология способна активно влиять на характер воспитания и обучения каждого ребенка. Систематические занятия шахматами, представляющих собой интеграцию науки, искусства, спорта [1], способствуют увеличению познавательных потребностей, самостоятельности мышления, повышению общего уровня развития детей [2; 3].

Программа «Шахматный всеобуч» ( это целостный курс, направленный на формирование высоконравственной, гармоничной, творчески активной личности ученика. Как известно, в начальной школе на первый план выходит развивающая функция обучения, и данная программа обучения шахматам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков педагогики. Стержневым моментом уроков становится деятельность самих школьников, которые учатся наблюдать, сравнивать, классифицировать, делать выводы и обобщения, выявлять закономерности.

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у детей способности ориентироваться на плоскости (что крайне важно для школы), развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, содействует формированию таких ценнейших качеств, как усидчивость, внимательность, самостоятельность, терпеливость, гибкость, собранность и изобретательность.

11.01.2010 г. в 40 образовательных учреждениях Самарской области в качестве эксперимента началось обучение школьников на начальной ступени обучение игре в шахматы. Задачей специалистов Регионального социопсихологического центра явилось изучение динамики интеллектуального развития, творческого мышления, рефлексии, внимания и памяти учащихся 2-4-х классов, участвующих и не участвующих в программе «Шахматный всеобуч».

В качестве критериев оценки влияния обучающей программы «Шахматный всеобуч» на развитие учащихся начальной школы были выбраны следующие: невербальное интеллектуальное развитие, творческое мышление, теоретическое мышление (теоретический анализ, рефлексия, планирование), внимание (концентрированность и устойчивость), память.

Выборка составила 20% от числа всех экспериментальных классов, участвующих в программе «Шахматный всеобуч». Перечень школ утвержден распоряжением Министерства образования и науки Самарской области №182-р от 16.03.2010 года. Внутри выбранных классов проводилось сплошное обследование всех учащихся. Контрольная группа подбиралась случайным образом внутри населенных пунктов по принципу аналогичности экспериментальному классу: одному экспериментальному классу соответствовал один аналогичный класс, не обучающийся по программе.

Исследование проводилось в три этапа:

Подготовительный этап ( изучение научной литературы по проблеме исследования, составление выборки исследования (январь – февраль 2010г.).

Констатирующий этап ( организация поля исследования, проведение исследования (март ( май 2010 г. ( 1-й срез; март – май 2011 г. – 2-й срез). 

Заключительный этап ( обработка полученных результатов: качественный и количественный анализ, статистическая обработка данных, интерпретация и оформление результатов исследования (июнь – декабрь 2011 г.).

Данное исследование показало, что среди учащихся, занятых в программе «Шахматный всеобуч», наблюдается сокращение количества детей с низким уровнем интеллектуального развития (со 2-й по 3-й класс количество учащихся сократилось с 22% до 14%, с 3-го к 4-му классу их число сократилось с 27% до 19%) и рост со средним и высоким уровнем невербального интеллектуального развития. Также в данной группе учащихся наблюдается позитивная динамика успешности при решении задач на целостное планирование (от 2-го к 3-му классу успешность выполнения заданий возросла на 3%, от 3-го к 4-му классу ( на 30%) и теоретический анализ (от 2-го класса к 3-му результаты увеличились на 8%, от 3-го класса к 4-му – на 25%), которые являются компонентами теоретического мышления.

На основании полученных выводов были разработаны следующие рекомендации:

1. Необходимо расширить внедрение программы «Шахматный всеобуч» в начальной школе. В связи с реализацией ФГОС НОО, в рамках внеурочной деятельности, рассмотреть возможность введения данной программы в качестве обязательного компонента.

2. Целесообразно расширить круг измеряемых показателей при проведении исследования с точки зрения оценки формирования всех регулятивных универсальных учебных действий, так как данная программа способствует их формированию. 

3. Данную программу можно применять в качестве коррекционно-развивающей для детей, имеющих нарушения интеллектуального развития.
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