Приложение №1 

АНКЕТА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ
Сформулируйте отличия подростка от взрослого человека:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Сформулируйте отличия подростка от ребенка:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Подчеркните выражения, определяющие отличительные черты поведения подростков:

· Подчеркнутая независимость;

· Беспрекословное послушание старшим;

· Стремление к риску;

· Подражание родителям  и  наставникам;

· Повышенная агрессивность;

· Противоречивое поведение;

· Рассудительность.

Продолжите список черт, характеризующих взрослого человека:

1. Ответственность.

2. ______________

3. ______________

4. ______________

5. ______________

6. ______________

7. ______________

8. ______________

9. ______________

10. ______________

Подумай и опиши свои ощущения.

Трудно ли быть подростком?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Согласны ли вы с приведенными утверждениями?

	Утверждения
	1
	2
	3
	4
	5

	Я могу принимать самостоятельные решения
	
	
	
	
	

	Я не очень замкнут
	
	
	
	
	

	Я не очень целеустремленный
	
	
	
	
	

	Я искренен
	
	
	
	
	

	Я терпим
	
	
	
	
	

	Я ответственен
	
	
	
	
	

	Я недостаточно верю в себя
	
	
	
	
	

	Я знаю свои способности
	
	
	
	
	

	Я не доволен собой
	
	
	
	
	

	Я не умею расслабляться
	
	
	
	
	

	Я не сдерживаю обещаний
	
	
	
	
	

	Я могу принимать критику
	
	
	
	
	

	Мне наплевать на одноклассников
	
	
	
	
	

	Я обращаю внимание на поведение людей
	
	
	
	
	

	Я знаю, где мое место (в классе, в семье)
	
	
	
	
	

	Мои товарищи не принуждают меня делать что-то
	
	
	
	
	

	Я не очень доверяю людям
	
	
	
	
	

	Я пытаюсь понять взрослых
	
	
	
	
	


Варианты ответов:

1- да

2- скорее, да


3- скорее, нет

4- нет

5- я не понимаю, что имеется в виду
Какие советы ты можешь дать родителям, у кого есть дети-подростки?

1. ___________________________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________________________
4. ___________________________________________________________________________________________
5. ___________________________________________________________________________________________
6. ___________________________________________________________________________________________
7. ___________________________________________________________________________________________
8. ___________________________________________________________________________________________
9. ___________________________________________________________________________________________
10. __________________________________________________________________________________________
11. __________________________________________________________________________________________
12. __________________________________________________________________________________________
13. __________________________________________________________________________________________
14. __________________________________________________________________________________________
15. __________________________________________________________________________________________
Какие советы ты можешь дать родителям, у кого есть дети-подростки?

1. ___________________________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________________________
4. ___________________________________________________________________________________________
5. ___________________________________________________________________________________________
6. ___________________________________________________________________________________________
7. ___________________________________________________________________________________________
8. ___________________________________________________________________________________________
9. ___________________________________________________________________________________________
10. __________________________________________________________________________________________
11. __________________________________________________________________________________________
12. __________________________________________________________________________________________
13. __________________________________________________________________________________________
14. __________________________________________________________________________________________
15. __________________________________________________________________________________________
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